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Félmillio nyugdijlevelet postaznak: ki ne dobd, valaszt varnak

Elkezdodott a masodik kor: a kormanyhivatalok januar elsejétol mar az 53-57 éves,
hamarosan nyugdijba 1ép6 korosztilyt keresik meg adategyeztetés céljabél. Osszesen
590 ezer embernek kell leellendriznie a nyugdijnal is figyelembe veheté kereseteit.
Mutatjuk, mit kell tenni, ha nem stimmelnek hivatal adatai.

Sokan nem tudjak, de mar joval a nyugdijba 1épés el6tt egyeztet veliink az illetékes
hivatal a nyilvantartasban szerepld biztositasi jogviszonyaikrol és a nyugdijnal
figyelembe  vehet6  kereseteikr6l. Az eljaras célja az, hogy a
nyugdijnyilvantartdsban nem, vagy hibasan szerepld, illetve hianyz6 adataink
minél hamarabb beszerzésre és javitasa keriiljenek. gy a nyugdij
elbiralasanak folyamata gyorsabba valik, a nyugdijak megallapitasara
és folyositasara pedig hamarabb keriilhet majd sor.

Az adategyeztetési eljaras litemezetten torténik. Elsé korben az 1955. és 19509.
kozott sziiletetteket keresték meg, nekik legkés6bb 2016. december 31-ig kellett
postara adni a leveleket - olvashat6 az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag
(ONYF) tajékoztatasaban.

A masodik litemben, 2017. januar elsejétdl az 1960. és 1964. kozott sziiletettekkel
egyeztetnek a nyugdijbiztositasi igazgatasi szervek.

Az érintett korosztalyon beliill TAJ szam szerinti sorrendbe torténik a
tajékoztato levelek, kimutatasok kikiildése. Az otéves korcsoportoknal
egyébként két év van a kiértesitésre. A KSH adatai szerint a kdvetkezo két évben
osszesen 590 521 embernek kell kézhez kapnia az adategyeztet6 levelét, hiszen
ennyien toltik most be az 53-57 életéviiket. Ok még joval nyugdij el6tt allnak,
hiszen a 1957-ben vagy azt kovetGen sziiletettek esetében mar a betoltott 65. életév
a nyugdijkorhatar.

Mi van pontosan a levélben?
A tajékoztaté levelekben az alabbi informacidkat talalhatjuk meg:

o azegyeztetés célja,
o azeljaras mente,



https://www.onyf.hu/hu/410-dokumentum/%C3%BCgyint%C3%A9z%C3%A9si-t%C3%A1j%C3%A9koztat%C3%B3k/adategyeztet%C3%A9s.html

o anyilvantartasbol alapesetben hianyzo, szolgalati idének mindsiilé
id6szakok (szakmunkastanuloi id6, katonaid6 stb.) és azok igazolasanak

modja,
 az elektronikus ligyintézés lehet6sége és annak igénybe vételi modja,
tovabba

« a Call Center szolgaltatasrol és
« azonline id6pontfoglal6 alkalmazasrol szol6 tajékoztatas.

A kimutatas pedig az alabbiakat tartalmazza:

o a biztositasban toltott idGszakok,

o egyéb szolgalati id6k (n6k esetén a n6k kedvezményes nyugdijahoz
figyelembe vehet6 jogosultsagi idok, tovabba a foglalkozashoz kotott
kedvezményre jogosit6d idok)

« afoglalkoztatok adatait,

o az 1987. december 31-ét kovets idGszakra vonatkozo nyugdijjarulék-koteles
kereset,jovedelem,

o az1987. december 31-ét kovetd id6szakra vonatkozoan a foglalkoztato altal
levont, befizetett nyugdijjarulék, illetve azok a szolgalati idének mindsiilé
id6szakok, amelyek utan nem tortént jarulék, illetve nyugdijjarulék-fizetés,
de a nyugdij megallapitasanal figyelembe vehetok.

Mit tehetunk, ha nem stimmelnek az adatok?

Abban az esetben, ha a kimutatéassal kapcsolatban valamilyen észrevételiink van,
(Pl. nem tartalmaz minden iddszakot, amit biztositasban toltottiink) akkor az
ugynevezett elfogado/észrevételezo nyilatkozaton kell ezt
jelezniink, amit a kimutatassal egyiitt elkiildenek nekiink. Az
észrevételek megtételére 60 nap all rendelkezésiinkre.

A nyilatkozathoz mellékelni kell azokat az eredeti dokumentumokat (pl.

munkakonyv, leckekonyv, katonakonyuv stb.), amelyek alatamasztjak észrevételeit
- hivja fel a figyelmet az ONYF.

Az eltérések okait az eljar6 szerv az altalunk kiildott dokumentumok és sajat
nyilvantartasa alapjan megvizsgalja. A feliilvizsgalat soran az eljar6 szerv a
foglalkoztatotol, vagy mas adatszolgaltatasra kotelezettdl adatot kérhet, helyszini
szemlét tarthat, illetve mas bizonyitasi eljarast is folytathat.

Ha egyetértiink a kimutatasban foglaltakkal, akkor ezt is az elfogad6/észrevételez6
nyilatkozattal jelezhetjiik. Az eljar6 szerv az egyeztetési eljarast késobb egy
hatarozattal zarja le, ha ezzel nem ériink egyet, akkor fellebbezést nytjthatunk be
a dontés ellen.

Fontos azonban még azt is tudunk, hogy az eljaras minden szakasza koltség
és illetékmentes. Raadasul az egészet akar a szamitogép el6tt tiilve is
elintézhetjiik, hiszen az adategyeztetési eljarasban lehet6ségiink van elektronikus




tgyintézésre is. Ezt az ONYF honlapjan iigyfélkapus azonositas utan tudjuk
megtenni.

forras:

http://www.penzcentrum.hu/nyugdij/felmillio_nyugdijlevelet_postaznak ki_ne_dobd_valaszt varnak.1053386.h
tml?utm_source=hirkereso_es_kapu&utm_medium=penzcentrum_linkek&utm_campaign=hiraggregator%27..%
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Laptopot szeretnél? Itt van ra az allami ingyenpénz

Hat Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei jarasban palyazhat a lakossag a Digitalis jolét
program Kkeretében tobb mint 2800 informatikai eszkozre - jelentette be a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium (NFM) helyettes allamtitkara a héten. A palyazati lehetoség két
hét mulva nyilik. Bejelentett alland6 lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezék
palyazhatnak.

A kormany 2014-ben inditotta el a 300 milliard forint értékii digitalis fejlesztési programjat,
ennek elso kisérleti helyszine Nyiregyhaza volt.

Az alprogram keretében hazai forrasbol, 330 milli6 forint értékben tobb mint 2400
notebookot és 400 tabletet kaphatnak a kisvardai, az ibranyi, a baktaléranthazi, a tiszavasvari,
a kemecsei és a nagykalloi jaras telepiilésein €16k, akiknek emellett digitalis kompetenciat
fejlesztd dijmentes képzéseket is inditanak.

A palyazat fontosabb tudnivaloi

e A palyazati lehetdség februar 13-an nyilik meg és két honapig tart.

o A kiiras szerint azok palyazhatnak, akik a kijelolt jarasok telepiiléseinek
valamelyikén bejelentett alland6 lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkeznek.

e A célesoportok kozott a nagycsaladosok, a gyermekiiket egyediil neveld sziilok, a
megvaltozott munkaképességiiek, fogyatékkal €16k, a nyilvantartott allaskeresdk, a
kozfoglalkoztatasi programban részt vevok, a 45 év feletti munkavallalok és az aktiv
id6sek szerepelnek.

o Az aktiv idések csoportjahoz tartozé palyazok csak tablet, mig a tobbi célcsoport
csak notebook elnyerésére jogosult.

e A legfontosabb tudnivalé, hogy egy haztartas egy eszkozt nyerhet, kivétel csak
azon nagycsalados palyazok esetén lehetséges, akiknek a haztartdsaban ¢l masik,
valamelyik rdszorultsagi célcsoportban érvényesen palyazo is, igy 6k a notebook
mellé egy tabletet is kaphatnak.

forras:
http://www.portfolio.hu/unios_forrasok/uzletfejlesztes/laptopot_szeretnel _itt_van_ra_az_allami_ingyenpenz.243
230.html



http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/infokommunikacioert-felelos-allamtitkarsag/hirek/hat-szabolcsi-jarasban-folytatodik-a-digitalis-jolet-program-lakossagi-palyazata

Januar végéig lehet palyazni fejleszto-foglalkoztato programokra

Januar 31-én éjfélkor zarul a fogyatékossaggal él6 emberek, a pszichiatriai és
szenvedélybetegek, valamint a hajléktalan emberek képességeinek, készségeinek
fejlesztésére és foglalkoztatasara Kiirt palyazat — mondta Nyitrai Imre az M1 csatorna
péntek reggeli miisoraban.

A szocialpolitikaért felelds helyettes allamtitkar elmondta: minden olyan civil, egyhazi és
Oonkormanyzati szervezet palyazhat a 4,6 milliard forintos keretdsszegre, amely részt vesz a
fogyatékossaggal ¢16 emberek, a pszichiatriai €s szenvedélybetegek, valamint a hajléktalan
emberek foglalkoztatdsdban. Tamogatast kérni a foglalkoztatds barmelyik szegmensére lehet,
igy példaul bérre, a foglalkoztatds megszervezésére, akadalymentesitésre, olyan eszkzok
beszerzésre, amelyek az egyén foglalkoztatasat szolgaljak.

Nyitrai Imre hozzatette: a fogyatékossaggal €16, illetve megvaltozott munkaképességii
emberek foglalkoztatdsi rataja néhany évvel ezeldtt még 17-18 szazalék volt, ma pedig mar
csaknem 30 szazalék ez az arany.

forras: http://adozona.hu/altalanos/Januar_vegeig lehet palyazni_fejlesztofogla JSFOFU

Elfogadast szolgalnak fel a kavé mellé
Egy éves a fogyatékossaggal €16 emberek altal miikodtetett Nem Adom Fel Cafe & Bar.

Sokat fejlodott a tavalyi nyitas ota az a jozsefvarosi kavézo, ahol a legtobb munkatars
fogyatékossaggal ¢l16. Korszerli melegkonyhat tizemeltetnek, irodalmi programokat €s
koncerteket szerveznek, rendezvényekre telepiilnek ki, de az itt dolgozok mégis a nyitott,
vendégszeretd, elfogadd 1égkdr megteremtését tekintik miikodésiik legnagyobb
eredményének.

A VIIL kertileti Szliz utca Magdolna utca sarkan 1év6 Nem Adom Fel Cafe & Bar tavalyi
nyitasat oriasi figyelem dvezte. ,,Ordm volt latni az érdeklddést a kozonség és a média
részérdl a véllalkozasunk irdnt — meséli Veres Marianna, a kavézo iizletvezetdje. —
Ugyanakkor azt szerettiik volna elérni, hogy ne csak azért j6jjenek el hozzank az emberek,
mert itt olyan ,,csodabogarak” a felszolgalok, hanem azért is, mert professzionalis szinvonalu
kiszolgalast kapnak. Az esélyegyenldséghez, integraciohoz értiink, ezt kellett 6sszehozni jO
kavéval, finom siliteményekkel.”

Jelenleg 20 fogyatékossaggal ¢16 munkavallalonak kindlnak lehetdséget arra, hogy valds
munkatapasztalatot szerezzenek, fejlodjenek és kapcsolatot épitsenek ki a tobbségi
tarsadalommal. ,,Keressiik a lehetdségeket, amelynek segitségével a kiillonbozo sériiltségii
munkavallaloink el tudjak latni a feladataikat, kommunikalni tudnak a vendégekkel, kezelni
tudjak a nehezebb helyzeteket” — mondja Veres.



http://btl.hu/cikk/2017/01/31/elfogadast-szolgalnak-fel-a-kave-melle
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A munkavallalok kozott tobbeknek eddig nem volt tényleges munkahelye, szdmukra 1;j
lehetdségek nyiltak a munkéba allassal. ,,Fizetést kapnak, bejarnak dolgozni, megbecsiilt
tagjai lettek a tarsadalomnak, és kozben 6k is adnak az épeknek. Es nemcsak azzal, hogy adot
fizetnek, és nem szorulnak segélyekre, bar ez sem utolsé szempont, hanem azzal is, ahogyan
kozvetitik értékeiket a betérd vendégeknek. Az egy éves mitkodésiink legnagyobb sikerét az
jelenti, amikor latjuk, hogy a munkatarsaink élvezik a kozos munkat — folytatja Veres
Marianna. — A lelkesedésiik nélkiil nem tudtuk volna megteremteni azt a mosolygos, elfogadd
légkort, ami jellemzi ezt a helyet.”

forras: http://btl.hu/cikk/2017/01/31/elfogadast-szolgalnak-fel-a-kave-melle

»Mi is felkeriiltiink a térképre!”

Miskolc — Ujabb bentlakasos hazat adtak at a Barathegyi Majorsigban autista fiatalok
részére.

Az avatasi ﬁnepségen - © Foto: Kozma Istvan
Disznotorossal és vidam zenével fogadtak pénteken reggel a vendégeket a Szimbidzis
Alapitvany Barathegyi Majorsagaban. Fontos nap volt a pénteki, hiszen ekkor adtak at a Szent
Mihaly Hazat, mely 12 fiatal szamara biztosit majd élethosszig tartd bentlakast. Jakubinyi
Laszld, a Szimbidzis Alapitvany elndke ismertette: a lakok koziil 8-an autistak, akik nem
csupan lakhatashoz jutnak, hanem munkalehetdséghez is.




A haz egyébként széles tarsadalmi 6sszefogassal johetett 1étre. Ezuttal nem palyazat segitett,
hanem magyar és nemzetkozi cégek tamogatasa. Volt, aki az épitéanyagokat adta, volt, aki a
nyilaszarokat, mas cég a haztartasi gépeket, sokan pedig a munkajukkal segitettek. Igen nagy
szil6i igény volt egy 1j, specialis, bentlakdsos otthonra. Az autista fiatalokat neveld sziilok
szdmara ugyanis Oriasi teher, hogy mi lesz a gyerekiikkel, ha 0k meghalnak.

A haz 12 fiatal bentlakasat oldja meg.” Jakubinyi Laszl6

Jakubinyi Laszl6 elmondta azt is, hogy a miskolci kozgytilésnek koszonhetéen a majorsag
teriilete belteriilet lett, az odavezetd Ut pedig kozit, és a majorsag épiiletei hazszamot is
kaptak.

— Felkertiltiink a vilag térképére — fogalmazott az elndk, hozzatéve: a Szimbidzis
Alapitvanynak most mar 2 nappali és 3 bentlakasos otthon van a Martinkertvarosban és a
Barathegyen. A jovoben a timogatott lakhatést szeretnék erdsiteni.

Fent van a térképen
Az 4tadotlinnepségen részt vett Czibere Karoly szocialis tigyekért €s tarsadalmi felzarkozasért

felelds allamtitkar is. Mint fogalmazott, a Barathegyi Majorsag mar régen fent van a
tarsadalompolitika térképén.




— A fogyatékos emberek befogadas szempontjabol mindig linnep a Szent Mihaly Hazhoz
hasonl6 fejlesztés. A kormany a jovében is szeretné tamogatni azokat a kezdeményezéseket,

crer
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Emlékeztetett: 4050 évvel ezelott a fogyatékos embereket a tdrsadalmon kiviil probaltak
megtartani. Ez azonban nem volt sikeres.

A jovo feladata a szocidlis farmok fejlesztése, rendszerbe foglalasa.” Czibere Karoly

— A mi kiildetésiink az, hogy visszahozzuk az emberek kollektiv tudataba a tarsadalom
gazdagsagat, sokszinliségét. Ebben pedig oridsi szerepe van a fogyatékos embereket befogadd
intézményeknek, programoknak — jelentette ki az allamtitkar. Hozzatette: a jovo feladata a
szocialis farmok fejlesztése, rendszerbe foglalasa.

Legyen joguk!

Pfliegler Péter, Miskolc alpolgarmestere azt hangsulyozta: egy fejlett tirsadalomban az a cél,
hogy a sériilt emberek ugyanolyan allampolgarokként élhessenek, mint barki mas. Legyen
joguk a munkahoz ¢€s a lakhatashoz. Jelezte: a Szimbidzis Alapitvany miikddése ota az autista
emberek €letmindségeének a javitasan faradozik.

Erre a munkara eurdpai szinten is felfigyeltek.

A beszédek utdn megszegték a haz kenyérméretii cipojat, erdélyi szokds ugyanis, hogy
minden haz atadasakor megszegnek egy cipdt annak reményében, hogy onnan soha nem fogy
ki az étel.

Hegyi Erika
Csillagok és kiszebab

A Szent Mihdly Héaz atadésat jelképezd nemzeti szinii szalagot Czibere Kéroly allamtitkar,
valamint Pfliegler Péter alpolgarmester vagta at, majd leleplezték a Szent Mihalyt 4brazold
ikont. E koré tlizték ki csillagjukat azoknak a cégeknek, intézményeknek a képviseldi,
akiknek résziik volt abban, hogy a haz megnyilhasson.



http://www.boon.hu/kepek/7856506
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Az 4tadés utan barki felirhatta egy céduléra azt a rosszat, amitdl szeretne megszabadulni
ebben az évben. Ezeket a majorsag kiszebabjanak hasaban helyezték el, majd a babot tlizre
vetették. Jelképesen elégett minden rossz ¢€s a telet is eliizték a Barathegyen.

forrés: http://www.boon.hu/eszak-mi-is-felkerultunk-a-terkepre/3354684

Gordiilékenyebb lesz Ibranyban az ellatas

Ibrany — Egy civil szervezet életében fontos pillanat, amikor lecserélhetnek egy olyan
eszkozt, amire a munkajuk soran nagy sziikségiik van.

A kormany 2014-ben hirdette meg alapszolgaltatasok bovitését célzd programjat, melynek
koszonhetden az elmult években 15 szazalékkal tudtuk a forrasokat ndvelni — mutatott ra dr.
Nyitrai Imre szocidlpolitikaért felelds helyettes allamtitkar csiitértokon Ibranyban, a
Szalmaszal Fogyatékos Embereket Segitd Szolgalat 1j, akadalymentesitett kisbuszanak
atadasan.

Matyasné Czirjak Eva, a szolgalat elndke kifejtette:

— Egyesiiletiink 2004-ben alakult, tizenkét esztendeje miikodteti tamogato szolgaltatasat.
Otvenhét ellatottunk van, feladatunk a személyi segités és szallitas. Az 1j, korszert,
kilencszemélyes kisbuszunkat palyazati uton, 7,85 milli6 forintos tamogatasbol vasaroltuk
meg. A jarmiivet akadalymentesitettiik, igy a kerekesszékes ellatottjaink is tudjak hasznalni.
A nemzetiszinii szalagot dr. Vinnai Gy6z0 orszaggytilési képviseld, dr. Nyitrai Imre és
Roman Istvan helyettes allamtitkar, valamint Méatyasné Czirjak Eva kozosen vagtak at.

forras: http://www.szon.hu/gordulekenyebb-lesz-ibranyban-az-ellatas/3353207




»Nem megosztasokra vadaszom, egyvalakit keresek”

Egyszer orok hiiséget fogadott egy lanynak, aki izomsorvadasban szenvedett. Szerették
egymast, mig a halal el nem valasztotta dket, Krisz hét évvel ezelott bekovetkezett
halalaig. Hosszu ideig gyaszolta 6t, és bar nem volt konnyii, de Attila rengeteg szalat
elvarrt, amellyel emlékeihez kotédott. Tavaly tobb alkalommal jart a korhazban,
majdnem minden betegségébdél kigyogyitottak, egy nagy gondjat kivéve.

Tarsat szeretne, mert egyediil élni nem jo.

Miutan még a szive is megerdsodott, és jobban van, mint valaha, hazassagi hirdetést adott fel,
¢s arra kért mindenkit, hogy ossza meg a Facebookon, hogy megtalalja azt, akivel szeretné az
¢letét leélni.

Az egyébkent iro Attilaval szegedi otthondaban beszélgettiink, szerelemrol, gyerekekrol,
konyvekrdl és az életérdl.

Az ember 45 évesen mar nem ugy vag neki egy kapcsolatnak vagy egy kapcsolat
lehetoségeének, mint 18 évesen, mert gondol egy csomo mindenre, amire korabban nem
gondolt volna, magyarazza hirdetésének részletességet.

Szinte minden lehetdségre van egy elképzelése, amivel alkalmazkodni tudna valasztottjadhoz.
Mivel éppen nem szerelmes, ezért objektiven latja a kapcsolatokat, nem rdzsaszin
szemiivegen keresztiil.

Az érzéseket viszont legalabb annyira fontosnak tartja, mint az objektivitasat, szerinte a
szerelmet nem mi valasztjuk €s nem racionalis dontéseinken mulik, hanem rank talal. Ha az
érzés mar megvan, akkor johet a racionalis gondolkodas, hogy mihez kezdjiink ezzel az



http://lattilad.org/vicky/doku.php/blog/part_keresek

Eleve nem drt — ami nem jon mindig ossze -, ha mind a ketten érzik a szerelmet, mert

kapcsolat csak abb

[ lesz.

0




Tobb ezer emberhez eljutott nésiilési szandéka

4700-an megosztottak a hirdetést, nagyon sok szépet és kedveset irtak hozza, szerintem ez
nagyon klassz. Csak tudod, nekem egy megosztas kell. Az a bizonyos. Szoval nem
megosztasokra vadaszom, hanem egyvalakit keresek.

Adodik a kérdés, milyen is legyen az, akit keres. Hozza hasonl6t, olyat akinek szintén vannak
a mozgasaban korlatai, talan vele jobban megértik majd egymast.

A mozgassériiltek csoportjairdl Attilanak vannak tapasztalatai, szerinte elég farasztd tud lenni
az ilyen emberek tarsasaga is, de nem zarja ki, hogy jovendodbelijét kozottiik talalhatja meg.

Az a helyzet, hogy a fogyatékosok is annyifélék, ahanyan vannak, szoval ha példaul te
készitesz egy riportot egyikiikrol, hogy milyen klassz hazakat épit gyufaszalakbol, akkor lehet,
hogy te leszel az elsd, aki ranyitotta az ajtot fél éve, és borzasztéan oriil neked!

Attilanak is volt olyan idészak az életében, amikor nem taladlkozott honapokig senkivel,
ezeket az iddszakokat az irdsnak szentelte.

Ha netan egy mozgdssériilt lany jelentkezik a hirdetésre, uccu neki, ez nem szempont.
Nem ¢l a multban, de épitkezik ra és nem tagadja meg

Az izomsorvadasos embereknek nehéz érteni a beszédét, mert az arcizmaik is sorvadnak.
Feleségével, Krisszel sosem volt ilyen problémadja, mindig jol értette kedvese szavat, meséli
Attila, amikor arrdl kérdezem, hogyan ismerkedtek meg. Az ird szerint az is nagy tévedés,
hogy az ebben a betegségben szenveddk arckifejezéseit sem lehet megérteni

Krisszel megélt élményeit parhuzamba allitja egy olasz film, a ,,Kénnyitett

szolgalat” dramajaval. A torténet szerint a filmben egy fiatal fit egy olyan izomsorvadésos
lanynak segit, aki egész nap mozdulatlanul iil a kocsiban, allat a kezével tdmasztja. De ha az
kicsuszik aldla, elérebukik és megfulladhat. Krisz szerencsére sosem keriilt olyan helyzetbe,
hogy ne kapjon levegdt, ha nem volt pontos a tdmasztéka, de Attila éveken keresztiil segitett
neki feliilésben, helyzetvaltoztatasban és mozgasban.

Segitség nélkiil az utolsd éveiben magatehetetlen lett volna. Iddvel megtanulta, hogy az
elérebukott vagy hanyatt esett lanynak milyen korlatai vannak, és hogyan képesek egytitt
megmozditani 6t.

Beszélgetésiink idejére engem is betiltet egy kocsiba, magyardzza, hogyan cslisztassam eldre
talpamat a f6ldon, anélkiil, hogy felfele iranyba képes lennék erdt kifejteni, igy érzekelteti,
milyen volt Krisz mozgésa.
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Az izomsorvaddsnak az a titka, hogy majdnem meg tudod mozditani a kezed, de mégsem. Két
ujjamat adtam neki, és éppen annyi erd kellett hozzad, hogy felhuzza magat. Ezt megcsinaltam
tizszer, ezerszer, tizezerszer. Ugy mozgattam Kriszt, mint egy pingponglabdat. Az az egy
szazalék erd hidanyzott hozza, amit adtam, de anélkiil nem ment semmire.

Majdnem szerelem

Tizenot éves kordban Attila szanatdriumba keriilt fél évre. Itt ismerte meg az akkor tizéves

Katinkat, ¢lete masik fontos szerepldjét.

Barmennyire ettol lehetne kerek a torténet, nem tudom elmondani neked, hogy ez a kislany
milyen volt. Az dsszes arcvonasat latom magam elott, de nem tudom szavakba onteni,
regényiro létemre ez az egy van, amit nem tudok szavakkal kifejezni. Azonnal, elsé latasra
haldlosan beleszerettem. Tiz napig egyiitt voltunk siilve-féve, azutan 6 hazament, és onnantol
se kép, se hang.

Huszonhét évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy ujra talalkozzanak. Katinkabol addigra asszony
és anya lett, volt mar egy majdnem felnott fia és egy kislanya, akiket egyediil nevelt. A
felelevenitett kapcsolatbol erds baratsag alakult ki, és egy kicsit annal is tobb. Egy nap
felkerekedett Attila, elment hozza és megkeérte a kezét. A né igent mondott. Azonban nem
sikeriilt a kapcsolat, csak révid ideig voltak egyiitt, mert az asszonybol hianyzott a szerelem.
Ekkortajt Attilanal tobb betegséget diagnosztizaltak, példaul kronikus obstruktiv léguti
betegséget, am olyan szintre hoztak allapotat, hogy az iro ma mar hosszu tavra mer tervezni.
Az orvosok szivbetegséget is taldltak nala, de meggyogyitottak. A révid egyiittlét soran az
asszony és a gyerekek juttattak arra a felismerésre, hogy

neki igazan csalad kell.




i Foto:
Pal Anna Viktéria

Nehéz ez a miifaj

Két éve mar talalkoztam egyszer Attilaval, akkoriban gyerekregényt irt Gabir6l, egy tet6tol
talpig eleven kislanyrol. Osszeismertetett benniinket, fotoztam Gabit, hogy az elkésziilt
konyvet illusztralni tudja majd. Az irds nem olyan egyszerii és megfoghat6 folyamat, inkabb
alkotas.

Még mindig nem irtam meg azt a kényvet, annyira nehéz az a miifaj, hogy csak tapogatozok,
nem irtam még azelott gyerekeknek szolo konyvet.

A baratsag Gabival azonban egy tartos kapcsolat az ir6 életében, s6t a kislanynak is van a
szerepe a parkeresd hirdetésben.

Evekkel ezel6tt ismerte meg a kislanyt, 6 volt az elsd, aki felébresztette benne a gyerek utani
vagyat. A ritka talalkozasok ellenére hossza iddt toltott az irdval, mialatt édesanyja dolgozott,
0 és anyosa vigyaztak ra. Attilanak nagyon hidnyzott, amikor nem latta a lanyt, egy id6 utan
ugy érezte, hogy szinte fizikailag faj neki, hogy nincs gyereke, mi tobb, talan nem is lesz.




Foto: Pal Anna Viktoria

Ha mar egyszer tudod, mit szeretnél, mindent megteszel érte

Ekkor az internetes tarskeresd oldalak nézegetésébe kezdett, de csalddnia kellett. Azonban
ezzel egy id6ben az 6rokbefogadasi feltételeknek is utanajart.

Krisszel nem akartunk gyereket, nem is lehetett volna, mindkettonk betegségét orokélte volna.
Ha valaki egyediili sziiloként jelentkezik, a gyermekre varakozok listajanak végere keriil, de
rakeriil.

De tudja, anyara is sziiksége van egy gyereknek.

Attila a mai napig Krisz édesanyjaval ¢l egy fedél alatt, a n6 szerint Attilanak meg kellene
noésiilnie. Kapcsolatuk kiegyensulyozott, még a tarskereso hirdetést is felolvasta neki a férfi,
tdmogatja 6t elképzeléseiben.

Az egész élet az oveé, fiatal még!

Irodalom

Attila sci-fi-t irt régebben, manapsag ifjusagi irodalomban utazik, Szabo Magda konyvei
ihlették meg, a Kissy regénynek stabil olvasotabora van. A legutdbbi rész megirasa kozel egy
évig tartott, az olvasok alig vartak a megjelenését, kérdésekkel zaklattak az irot, mikor lesz
mar készen. Az eredetileg novellanak indult regény ifjusagi problémakkal foglalkozik, pedofil
blin6zdk és egy fiatalokbodl allo csapat harcardl szol.

Tiz évvel ezel6tt kezdett bele Attila, a teljes regény cselekménye hét évig tart 2021-re lehet
teljesen kész.



http://lattilad.org/vicky/doku.php/kissy/kissy
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Az iras mellett olvas, szocialis munkasokkal, gyermekéaldozatokkal beszélget, tanul ezektdl az
emberektdl, hogy regényéhez példakat meritsen. Konyvében két olyan eset is van, ami tényleg
megtortént, de ezeket alaposan kiszinezve iiltette at az irodalomba. Egy tizenhét éves lany
mesél arrol, hogyan zaklatta 6t egy nala joval idosebb, hatvanharom éves férfi. A masik
esetben nyilvanos Facebook-vitaba keveredett egy Kiss L.4szl0, kordbbi uszokapitanyt védo
emberrel. Az iré véleménye szerint az, hogy sokakat megtanitott iszni, még nem egy nagy
nemzeti erény egy erdszaktevd esetén.

Mit akarunk az ilyen emberektol? Kulturalt civilizacioban megkeérjiik oket, hogy legyenek
szivesek a gyerekeinktol és asszonyainktol tartani a harom lépés tavolsagot, mert nem bizunk
meg benntik tobbé.

Beleirta 6t is a Kissy-be, s6t, mivel iszonytan pofatlan alaknak tartja magat, Ggy nevezte el,
hogy Ladislas Petit. Csak az nem ismer ra, aki nem akar.

Egy biztos, a nagy O nincs koztiik

Negyven uj ismerdse lett Attilanak, midta a hirdetés megjelent, nagy résziik azonban férfi
vagy csalados nd. Nem azért keresték fel, hogy a hirdetésre jelentkezzenek, hanem azért, mert
megtetszett nekik az ird szovege, és nagyon jokat beszélgettek.

Egyediilallo holgyek is irtak neki, de hogy igazi jelentkezd akadt-e koztiik, az nem dertil ki
egyik pillanatrdl a masikra.

Van koztiik olyan, akinek a koriilményei jelenleg nem teszik lehetévé, hogy j kapcsolatban
gondolkozzon, €és vannak olyanok is, akik még bizonytalanok az ismerkedést illetéen.

Olyan komoly jelentkez6 még nem akadt, akivel mindketten komolyan gondolnank.

A személyes taldlkozas fontos, viszont a feleségével minden ugy alakult ki, hogy nem
talalkoztak, honapokig beszéltek eldtte telefonon €s e-mailben. Mar tobb mint egy éve
ismerték egymast, amikor kideriilt, hogy szeretik egymast, de még mindig nem talalkoztak.
Aztan eltelt még fél év, azalatt Krisz befejezte a foiskolat. Attila segitett megirni a
szakdolgozatat is.



http://24.hu/sport/2016/04/07/lemondott-az-uszokapitanyi-posztrol-kiss-laszlo/

Az elso talalkozaskor Attila ment a lanyhoz, és amikor megallt a mentdauto a haz elott, Attila
megkérte a mentdsoket, hogy nyissak ki az ajtot, mert nagyon meleg van odabent.

Valgjaban azért tett igy, hogy végre lassdk egymast egykori nagy szerelmével, életiikben
el6szor.

Fotd: Pal Anna Viktoria

Attol félt, hogy azt mondom, csukjik be az ajtot és vigyenek vissza. En is attol féltem, hogy azt
mondja, hogy csukjak be és vigyenek vissza. Engem kivettek a ment6bol, behoztak, és aztan
egyiitt éltiink hét évet és nyolc honapot. Soha nem veszekedtiink, voltak ugyan pardzs vitaink,
de soha nem bantottuk egymast. Valami ilyesmit tervezek most is, azzal a kiilonbséggel, hogy
nem hét évre és nyolc honapra, hanem érékre.

forras: http://24.hu/elet-stilus/2017/01/29/nem-megosztasokra-vadaszom-egyvalakit-keresek/

Husz éve nyujtjak a keziiket a raszoruloknak

A martélyi ,,Add a kezed” mozgassériilteken segito egyesiilet élén immaron husz éve
tevékenykedik Arnéczky Gyorgyné, akit 2016-ban a telepiilés diszpolgaranak is
valasztottak. Az egyesiilet vezetése rengeteg feladattal jar, a programok szervezés
mellett azonban a legnagyobb figyelem a tagoknak jut.




Promenad.hu: Hogyan indult el az egyesiilet ¢lete?

Arnoczky Gyorgyné : 1992-ben Vida Jozsef inditotta el a kezdeményezést, mert felismerte,
hogy a falun ¢l6 embereknek is sziiksége van timogatasra. 1993-ban 54 tagot szamlalt a
csoport, és 26 embernek segitettek bevezetni a gazt és a vizet a hazaikba, allami tamogatéssal.

1997-ben alakult meg az ,,Add a kezed” Mozgassériiltek Egyesiilet. 2003-ban lettem én az
elndk és a mostani 85 tag koziil korabban sokan TSZ-ben dolgoztak, nehéz fizikai munkat
végeztek és igy tonkrementek testileg-lelkileg.

Promenad.hu: Milyenek az egyesiilet hétkdznapjai?

Arndczky Gyorgyné: Az egyesiilet tagjai szivvel-1élekkel segitik egymast. Ha kell,
bevasarolunk, ha kell, akkor gyogyszert valtunk ki azoknak, akik nem tudnak eljutni érte.
El6fordul olyan is, hogy feltakaritunk, ha egy mozgassériilt embernek erre van sziiksége. A
mozgassériilt emberek ¢€letéhez sziikséges eszkozoket is segitlink megvasarolni, amelyek
konnyebbé teszik a mindennapokat.




Promenad.hu: Milyen programokon vesznek részt ebben az évben?

Armoéczky Gyorgyné: 2017-ben is részt vesziink a martélyi horgaszversenyen, €s eljarunk
kiilonféle fiirdokbe, de megilinnepeljiik a névnapokat, és a karacsonyt is, amikor még
utalvanyt is kapnak a tagok. A Civil-hazban siitiink és foziink, de gulyaspartit is rendeziink
majd ebben az évben a Tisza parton.

Promenad.hu: Meddig tolti be az elndki tisztséget?

Armoczky Gyorgyné: Most 82 éves vagyok és 2018-ig biztosan az elnoki székben foglalok
helyet, de folyamatosan keresem a helyettesemet, egy fiatalabb helybéli személyében.

forrés: http://promenad.hu/cikk/husz-eve-nyujtjak-a-kezuket-a-raszoruloknak-174553

Esélyt sem adtak neki, ma szemével ir konyvet a néma, mozgassériilt tizéves
- video

Edesanyja stlyos betegséget szenvedett a terhessége alatt. Gyermeke szamos
fogyatékossaggal sziiletett: senki sem sejtette, hogy olyan dolgokra lehet képes, amiket
tizéves korara véghezvitt.

A tizéves Jonathan Bryan olyan utat jart be, ami nem csak hihetetlen akaratrol, de ugyanilyen
elképesztd intelligenciarol is tesz tanibizonysagot. A brit fiu édesanyja, Chantal ugyanis a
terhessége alatt autdbalesetet szenvedett, melynek kovetkeztében biztossa valt: gyermeke a
sziiletése pillanatatol nem élhet teljes €letet. A kis Jonathan cerebralis parézissel, azaz a
kozponti idegrendszer karosodasa miatt kialakult mozgasfogyatékossaggal jott a vilagra.
Emiatt a fii sohasem tanult meg jarni, beszé€lni, €s persze az olyan precizids mozgasokra sem
lesz soha képes, mint példaul az iras - vagy akar a gépelés - emellett veseelégtelenségben
szenved, oxigénhianyos, orvosai pedig rovid élettartamot josolnak neki. Az egyik doki anno
igy jellemezte agysériilését: ,,a legrosszabb MRI felvétel, amivel valaha is taldlkoztam.”
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A kis Jonathan ma mar koényvet ir. Szemmel, mivel beszélni sohasem tanulhat meg allapota
miatt

Tanarai nem is nagyon bajlodtak azzal, hogy megprébaljdk megtanitani irni és olvasni -
¢desanyja azonban nem volt hajland6 belenyugodni a helyzetbe. Nem is donthetett volna
ennél jobban. Chantal el6szor betlizni tanitotta meg fiat, majd szemével elére meghatarozott
szavakbol kivalasztani azt, amit ,.ki akar mondani” - a kisfiu pedig egyetlen év alatt eljutott a
teljes némasagtol és elszigeteltségtdl odaig, hogy betlitablai - €s szeme - segitségével barmit
tudjon kozdlni kornyezetével.

Video:
http://video.dailymail.co.uk/video/mol/2016/07/03/3371090658809431678/640x360 337109
0658809431678.mp4

Ma mar nincs sziiksége édesanyja szokartyaira - rendkiviil gyorsan tanult, meglepve ezzel
kornyezetét, igy azokat hamar ,,kin6étte”. Most harom tablat hasznal: egyiken az abc, a
masikon szamok, a harmadikon pedig irasjelek szerepelnek - ezekkel pedig a tizéves Jonathan
nem csak szol kornyezetéhez, de verseket, torténeteket ir. Sajat blogot is vezet Eye can

talk néven, ahova kizarolag az 6 altal - a szemével, betlinként! - lediktalt bejegyzések
keriilnek fel. S6t, a konyvimado fiu €s csaladja épp egy londoni igyndkséggel targyal, hogy
kotetben jelentessék meg irasait - irja a Daily Star.

forras: http://www.borsonline.hu/aktualis/eselyt-sem-adtak-neki-ma-szemevel-ir-konyvet-a-nema-mozgasserult-
tizeves-video/126082

A cafeteria-elemek beletartoznak a rokkantsagi ellatas melletti munka
keresetkorlatjaba?

A rokkantsagi ellatas melletti munkavégzés esetén figyelend6 kereseti korlatnal melyek
azok a cafeteria elemek, amik nem tartoznak bele a jovedelembe? Gondolok itt a SZEP-
kartyara, az idén bevezetett készpénz-cafeteriara, iskolakezdési utalvanyra, ajandék
utalvanyra. Ez a rész az aktualis jogszabalyban (1995. évi CXVILI. torvény) Kicsit
osszezavart: jovedelemnek mindsiil a juttatas értéke 69. §770: (1) Béren kiviili
juttatasnak nem mindsiilo egyes meghatarozott juttatasok [70. §], valamint a béren
kiviili juttatasok [71. §] utan az adé a kifizet6t terheli. (2)771 Az (1) bekezdés hatalya ala
tartozo juttatas esetében jovedelemnek mindsiil a juttatas értéke, ingyenesen vagy
kedvezményesen juttatott termék, szolgaltatas esetén annak szokasos piaci értéke vagy
abbol az a rész, amelyet a maganszemély nem koteles megfizetni. A kifizetot terhel6 ado
alapja az el6zoek szerinti jovedelem 1,18-szorosa.

A béren kiviili juttatasok tovabbra sem szamitanak bele a keresetkorlatba. Az On 4ltal
hivatkozott jogszabaly arra vonatkozik, hogy a béren kiviili juttatas utan az ado kit terheli.

forras: https://www.hrportal.hu/hr/a-cafeteria-elemek-beletartoznak-a-rokkantsagi-ellatas-melletti-munka-
keresetkorlatjaba-20170130.html
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Ismerj meg és sportoljunk egyiitt egy egészségesebb életért!

A Vakok és Gyengénlatok B.-A.-Z. Megyei Egyesiilete a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenloségéért Kozhasznu Nonprofit Kft. altal tamogatott ,,Ismerj meg és
sportoljunk egyiitt egy egészségesebb életért!” cimii projekt nyitérendezvényét tartotta
szombaton.

A projekt soran integralt szabadidds- és sportprogramot valositanak meg a felek latassériilt és
épen latd személyek részvételével, egylittmiikodo partnerek bevondsaval januartol egészen
aprilisig.

~rsod-Abau1 Zemplen Megyeu
Egyesiilete
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Olyan elemeket tartogat a projekt, mint masok mellett tarsastancoktatas, Etka-joga
foglalkozasok, Gszasoktatas, teke sport bemutatok, gyalogturak, vagy éppen
tandemkerékparozas.

A szombati rendezvényen ezek koziil tobbet is kiprobalhattak az érdeklédok.
A program a Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznu Nonprofit Kft. és az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogatasaval valosul meg.

forrés: http://minap.hu/cikkek/ismerj-meg-es-sportoljunk-egyutt-egy-egeszsegesebb-eletert

Uj lehetdség a fogyatékos embereknek

Foliasatrat és mezégazdasagi gépeket is vasarolna a Mozgaskorlatozottak Somogy
Megyei Egyesiilete. Tobbek kozott ezért is adtak be palyazatukat a fejleszto-
foglalkoztat6 programra, de emellett a béreket is ebbdl az 6sszegbdl tudnak fizetni
annak a 100 fonek, akik testi fogyatékossaguk miatt egyébként kiszorulnak a
munkaerépiacrol. De nem csupan 6ket segitené az Emberi Eroforrasok Minisztériuma,
hiszen a pszichiatriai és szenvedélybetegekre, valamint a hajléktalan emberek
képességeinek, készségeinek fejlesztésére is jut majd a 4, 6 milliard forintbdl.

2016-ban mintegy 77 milli6 forintb6l gazdalkodhatott a Mozgaskorlatozottak Somogy
Megyei Egyesiilete. Az idén is szdmitanak a fejleszté-foglalkoztatd programon elnyerhetd
palyazati pénzre. Amint azt a szervezet elnokétdl megtudtuk: az 0sszeg nagy részEébdl tudjak a
béreket kifizetni.

Dr. Hegediis Lajos, elnok, Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete:

Kozel 100 fogyatékossaggal él6 embert foglalkoztatunk kiilonbozo telephelyeken. Itt
nyilvanvaloan a raforditas egyik legnagyobb eleme a bérkoltség, illetve az a foglalkoztatdsi
dij, amelyet a foglalkoztatottaknak kell kifizetniink, illetve azoknak a kézterhei, amiket az
dllamnak kell befizetni, ez a legjelentdosebb koltség.

Papiripari feldolgozasokat, 6sszeszerelomunkékat €s varrodai tevékenységet is végeznek
Nagyatadon és Kaposvaron a fogyatékkal €16k, akik a Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei
Egyesiiletének tagjai. Nekik csupan ez a lehetdségiik - tette hozza Hegediis Lajos elnok.

Dr. Hegediis Lajos, elnok, Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete:

A fogyatékosok a nyilt munkaerdpiacon nem foglalkoztathatok, sot, még az ugynevezett
bértamogatasi rendszerben sem. Azok szamdra egy munkalehetoséget, egy értelmes
elfoglaltsagot, egy fejlodeési lehetoséget nyujt, ez is a célja ennek a rendszernek, hogy uj
kompetenciakat, uj készségeket tudjon elsajatitani, ezeket biztositani tudjuk a szamukra.
De emellett fejlesztenének is az idén elnyert 6sszegbdl, amelyet az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma hirdetett meg. Lenne a helye a pénznek - fogalmazott Hegediis Lajos.

Dr. Hegediis Lajos, elnok, Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesiilete:

Szeretnénk két nagy foliasatrat létesiteni, mar rendelkeziink kettovel, ahol mezogazdasagi




termelést folytatnak ezek az emberek. Még két nagy foliasatrat szeretnénk létesiteni, gépeket
szeretnénk vasarolni, hogy tovabb fejleszthessiik ezt a tevékenységet, és magasabb arbevételt
érhessiink el.

A mintegy 4,6 milliard forint keretosszegli fejleszté-foglalkoztatd programban a
fogyatékossaggal €16 emberek, a pszichiatriai és szenvedélybetegek, valamint a hajléktalan

emberek képességeinek, készségeinek fejlesztésére is jut.

forras: http://www.somogytv.hu/cikkek/118568

“EZ A DARAB AZ ELFOGADASROL SZOL”
KOZELEG AZ ELETREVALOK PREMIERJE A JATEKSZINBEN

Hamarosan debiital a Jatékszin 0j el6adasa, az Eletrevalok. A késziilédés, a préobak és a
bemutatot megel6zo sajtotajékoztaté hangulataba enged bepillantast kisfilmjiik.

Az azonos cimii, 2011-ben késziilt francia film szinpadi adaptacioja lathato a Jatékszinben. A
produkcidt februar 4-én mutatjak be Horgas Adam rendezésében

video: https://www.facebook.com/jatekszin/videos/1448596925211847/

Hirtling Istvan alakitja a darab mozgassériilt fohdsét alakitja a darabban, a teljesen lebénult
Philippe allando segitségre szorul, ezért apolot keres maga mellé. Drisst, az 4poldt Vadasz
Gabor jatssza, akit Horgas Adam ajanlott a szerepre a Békéscsabai Jokai Szinhazban val6
korabbi k6z6s munkajuk utan.

A Philippe Pozzo di Borgo regénye alapjan 2011-ben késziilt francia film nagy sikerrel soport
végig Eurdpan. Olivier Nakache és Eric Toledano rendezdk alkotdsa mara kultfilmmé valt.



http://www.somogytv.hu/cikkek/118568

Horgas Adam, aki a darab rendezéje, zeneszerz6je, mozgastervezdje és iroja is volt, teljesen
szabad kezet kapott a francia jogtulajdonostol a szinpadi valtozat elkészitésére. Az alkoto
elmondta: az Eletrevalok szaméra olyan, mint egy népmese. A nehéz sorban ¢é16 legkisebb fit
sztorija, aki bekeriil egy mesésen gazdag helyre. A rendezd szerint az elfogadas emblematikus
torténetérdl van szo, amelyben izgalmasan iitkdznek egymassal a kiilonféle karakterek. A
testnélkiili gazdag ember az eurdpai kultarat képviseli, mig Driss, az 4pol6 kimondottan
izmos testalkattal rendelkezik.

A rendez6 kiemelte: a filmben a parizsi kiilvarosban €16, bortonbdl szabadult fekete fit
lathat6, a darabban Driss karakterét egy cigany fiu alakitja.

“Azt gondoltam, hogy olyan problémakorben kell megmutatni ezt a torténetet
Magyarorszagon, amely mindenkihez kozel all, mikozben nem tér el a film eredeti
szellemiségétdl” — hivta fel a figyelmet. A rendez6 hangstlyozta: a darab rovid, filmszert
jelenetekbdl épiil fel, a szinészek tobb szerepet jatszanak, maguk végzik a diszletezést is,
mikdzben egyik karakterbdl a masikba valtanak at. A produkcio tovabbi szerepeiben Zsurzs
Kati, Széloskei Timea, Kovacs Dézi, Pletyi Janos ¢s Szirtes Balazs lathato.

forras: https://szinhaz.org/csak-szinhaz/csak-szinhaz-budapest/2017/01/31/ez-darab-az-elfogadasrol-szol-
kozeleg-az-eletrevalok-premierje-jatekszinben/

Szajjal festve: az élet szép




Teveliné Szilagyi Anita gyermekkora 6ta kerekesszékes. Ritka betegségére 5 éves
koraban lettek figyelmesek sziilei, s a sors keserii jatéka folytan harom évvel idésebb
novérét is ugyanezzel a korral kezelik. A torténtek ellenére Anita megtalalta azt, amiben
kiteljesedhet, a szajjal festést. Tehetségét és alkotasait pedig a debreceni kozonség is
megcsodalhatja januar 27-t6l, a Debreceni Ifjasagi Hazban.

- Ki is az Teveliné Szilagyi Anita?

- 36 éves vagyok, Debrecent6l 28 km-re lakom, Ujlétan. A Debreceni Egyetem méasodéves
passziv szocioldgus hallgatdja vagyok. Sajnos az infrastruktiira miatt nem tudtam megoldani a
nap mint napi bejarast az egyetemre, de az apolasom, a kezelésekre valo eljutas is sokszor
nehézséget okoz a kozlekedés terén. Elhivatott tagja vagyok a Tarsasag a Szabadsagjogokért
Egyesiiletnek (TASZ), ahol egy javaslatcsomagon dolgozunk. Ennek részeként az tin. SNI,
azaz a sajatos nevelési igényi gyermekeknek szeretnénk megmutatni, hogyan tudjék a
jogaikat érvényesiteni. A sajat és a ndvérem tapasztalatai is inspirdlnak ebben a munkdban. A
masik szenvedélyem pedig a szajjal festés.

- Miota vagy kerekesszékben?

- Egy genetikai betegséget hordozok, név szerint mozgatd- és érzo idegbantalom bénulas. Ez
azt jelenti, hogy a mozgat6 idegek, vagyis a kozponti idegrendszerben talalhatd mozgatdideg
sorvad. Ugy tudnam 6sszefoglalni, mintegy folyamatos leépiilést: eldszor a labaimat, aztan a
kezeimet €s az egyensulyérzékemet érintette, hallascsokkenéssel is jar. Igazabol minden
szervemet, részemet érinti. A névérem is ebben a betegségben szenved. Mikor megsziilettiink,
nem latszodott semmi rajtunk. Az élet furcsa ,,jatéka”, hogy ndvéremen — aki egyébként nem
ikertestvérem, harom év van kozottiink — és rajtam egyszerre kezdtek megmutatkozni a
rendellenességek, elsdsorban a 1ab deformitasa. Az els6 vizsgalatnal megallapitottak a bajt és
az is nyilvanvaldva valt, hogy nem operalhatnak meg, nem tehetnek semmit, mert a bénulas
kockézata csak fokozodott volna. A sziileim teljesen belepusztultak ebbe a helyzetbe, de az
orvosok megnyugtattak 6ket, amennyire ez persze annak tekinthetd, hogy akar szaz évig is
¢lhetiink kerekesszékben. Az 1 élethelyzetiink feldolgozasaban, mind a sziileimnek és
nekiink a reformatus gyiilekezet adott utmutatast, megnyugvast.

- A vallas, a hit mennyire jatszik fontos szerepet az életedben?

- Nekem a vallés a pszichologusom, a kapaszkodom. A hit altal tisztdzodott, rendezddott le
bennem mindaz, ami fiatalon ért, és egy €leten at velem marad: a folyamatosan romlé
egészségi allapotom. Elfogadés — ezt kaptam a hitembdl. Sohasem azt kértem Istentdl, hogy
vegye el télem a probatételt, hisz hogyan is vehetne ki ebbdl? Nem kimenekit a probabol,
hanem er6t ad hozza.

- Emlitetted az elfogadast. Téged és az allapotodat mennyire fogadtik el az emberek?
Gondolok itt az gyermekkori, kisiskolds, egyetemi évekre és a mindennapokra.

- A kérdésed eszembe juttatta a kozépiskolds éveimet. Annak idején igazi meglepetésként
érkeztem a kozépiskoldba. Utdlag visszagondolva sajnalom is 6ket, hogy nem lettek
felkészitve arra, hogy egy kerekesszékes osztalytarsuk lesz. Nem tudtak mit kezdeni ezzel a
helyzettel. En mindig is egy dolgot szerettem volna: 1assék, tudjak azt az emberek, hogy én
nem vagyok mads, illetve mas vagyok, de mégsem. Annyi kiilonbség van kdztem €s masok
kozott, hogy egy kerekesszék ,,alam van tolva”, ami miatt par szaz kiloval nehezebb vagyok,
¢s csak tilve tudok kozlekedni, no meg persze nehézkesen. Jo lenne, ha fejben és 1élekben
torténne meg els6ként az akadalymentesités és csak utana fizikalis forméaban.

- Miért pont a szociologia szakra jelentkeztél?
- A torténet ott kezdddik, hogy amikor még kislany voltam, sok-sok kezelésre kellett jarnunk




a Klinikakra. Sokszor elhaladtunk az egyetem f6épiilete elott €s én akkor mar eldontottem, és
édesanyamnak is mondtam, hogy én ide fogok jarni! Persze ¢ csak erre mosolygott, nem
mondott ra tobbet. Es tessék, most egyetemista vagyok, s6t még a golyataborba is elmentem,
ahova édesanyam is elkisért. Oriasi élmény volt, jo lenne, ha mar a kozépiskolaban is
lennének hasonlo6 ismerkedési lehetdségek, még a sulikezdés eldtt. Talan jobban
felkésziilnének a fogyatékkal ¢lok és egészséges tarsaik egymas elfogadasara. Szeretek
emberekkel foglalkozni, segiteni masoknak: ha valaki, én tudom, mennyire nagy kincs a
segitseg.

- Hogy és mikor taldltal ra a szdjjal-festés miivészetére? Jobban mondva arra, hogy te is ezzel
szeretnél foglalkozni?

- Mindig is szerettem volna besegiteni a csaladi kasszaba. A Joistenhez fordultam, hogy
mutassa meg nekem, hogy mi az, amivel hozza tudok tenni a jovedelmiinkh6z. Ha mar nem
tudok f6zni, mosni, takaritani, kértem, hogy vezessen ra arra, hogyan tudok segiteni a
csaladomnak. Emlékszem, hogy annyira imadkoztam, hogy sirtam is ¢és elaludtam. Mikor
pedig felébredtem, feliiltem az agyra és kijelentettem, hogy szajjal fogok festeni. Azt hiszem,
ezt hivjak isteni sugallatnak, segitségnek. Korabban mar lattam szajjal festést, de még nem
probaltam azelott. 2010-2011 derekan kisérleteztem eldszor egy kézmiives csoportban.
Kérték, hogy kézzel rajzoljak, de nem sikeriilt, mert esetlenek a kezeim. A tobbiek nagy
meglepetésére, fogtam magam ¢és a szdmba vettem az ecsetet. 2015 6ta mar otthon,
magamnak készitem a festményeket. A férjem segit a festékek, eszkdzok beszerzésében.

- Milyen anyaggal dolgozol?

- Uvegfestékkel készitem a képeimet. Hidba zsibbad a szam, a nyelvem, mindenem,
egyszeriien ha elkap az ihlet nem tudom letenni az ecsetet, ha kell érakon at dolgozom az
alkotason. Mar van egy miivészi ,,sériilésem” is, az eliils6 fogaim a szajjal festés miatt kicsit
kiallnak, persze ez nem latvanyos, de én érzem. A szajjal festés szamomra kiteljesedés. Nem
tartom magam egy nagy miivésznek, nincsenek szuper-hiper eszkozeim. Elvezem és ennyi.

- Kordbban is érezted magadban a miivészi hajlamot?

- Edesapam nagyon ért a szinekhez, nagyon jo izlése van, harmonikus. En a szinek latvanyat
egyszeriien imaddom. Kisérletezni veliik pedig kiilon 6romét jelent. Diszitgetni, szépitgetni, a
mintadk, a formdk — ezekben lelem a boldogsagot.

- Hogyan valosult meg a januar 27-én kezdodo onallo kiallitasod?

- A Lépéselony Egyesiiletet kerestem meg az 6tletemmel, Dr. Gesztelyi Tamas, pszichologus,
egyetemi oktatd kozvetitésével. Egy késziilék beszerzéséhez, az un. Motomed Viva 2-re lenne
sziikségem. Ezt ugy kell elképzelni, mint egy szobabiciklit, csak nem kell felmészni ra, ugye
nem is lennék erre képes, megtartani se tudom magam. Egyszertien csak el¢ kell allni a
tolokocsival és kézzel-1abbal lehet hajtani, a gyakorlat erdsiti az izmaimat. Ez az egyetlen
eszkdz, ami nekem és a névérem szdmara segitséget jelent és sziikségiink is van erre az
allapotunk szinten tartasahoz. Sajnos nagyon draga géprdl beszéliink, mi tobb a festékek
beszerzésében is anyagi tdmogatasra van sziikkségem, ezért egy adomanygyjto kiallitas
keretében tekinthetdek meg a mitveim januar 27-t61 a Debreceni Ifjusagi Hazban.

- Milyen céljaid vannak a szdjjal festéssel?

- Ez a kiallitas egy mérfoldkonek szamit. Jo lenne kijutni a miiveimmel kiilféldre, megmutatni
azokat az ottani fogyatékkal él6knek. S6t, szeretnék tanulni masoktol, akik jobbak nalam,
tapasztalatcsere gyanant. Nagy élmény lenne az biztos.

- Mi a kiallitasod tizenete?
- Ebredjenek r4 az emberek, hogy itt nincsenek korlatok, itt nincs olyan, hogy tokéletes, nincs
rossz, nincs jo. Ha a teljes lelked beleadod a dologba, 6r6mod van benne, sét, ha még ezzel




masoknak is adsz egy loketet, akkor szarnyakat adtal magadnak. Ugy érzem, a rajzaimmal,
miiveimmel adhatok valamit az embereknek, egy nagyon tomor lizenetet. Szinte sugarzik a
képekbdl, amit mondani, mutatni szeretnék: vegyiik észre, hogy mennyire szép az €let.

forras: http://www.hajdupress.hu/cikk/szajjal-festve-az-elet-szep

Szivtelen: kerekes székes férfit lopott meg egy tolvaj Budapesten — felismeri a
grafikan?
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Latta valahol ezta férfit? Kerekesszékest fosztott ki Budapesten! /Grafika: Police.hu

Budapest — Aldozata képtelen volt védekezni, vagy épp timadoéja utan futni — éppen
ettdl olyan szivtelen a budapesti rablo. Egy 20-25 év koriili férfi ugyanis kerekesszékes
férfit lopott meg, nyakabol az iratait és mobiljat is kitépte.

— Ismeretlen elkdvetd 2016. december 16-an 14 6ra koriil a Budapest X., Hos utca és Zach
utca keresztezodésében kitépte egy kerekesszékes férfi nyakabdl az irattartojat a benne 1évo
személyes iratokkal és mobiltelefonnal egylitt, majd elmenekiilt. Az iratok a helyszin
kozelében elokeriiltek, de a mobiltelefon nem — irja a Police.hu. Az ismeretlen férfi 20-25 év
koriili, koriilbeliil 175 centiméter magas és vékony testalkat. Haja vallig erd, fekete szinti, a
rendorség grafikat készitett rola.

forras: http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/kerekesszekes-ferfit-lopott-meg-egy-ferfi-
budapesten/10kghme?utm_source=hirkereso&utm_medium=hirkereso&utm_campaign=hirkereso
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http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/felhivasok/kifosztott-egy-mozgaskorlatozott-ferfit
http://www.meosz.hu/

