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Allast keres, hogy eltarthassa kislanyat a vak apa

Budapest — Viktort szamos csodalatos dologtol megfosztotta az élet, mikor elveszitette
latasat. Viszont két dolog megingathatatlan: szeretete Kislanya, Kitti (2) irant, valamint
oriiletes kitartasa.
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Viktor nem lathatja kislanyat, de 6nallésagra neveli, s vallja: remekiil elvannak / Foto: Pozsonyi Zita

A masszorként dolgozo édesapa most példaul pluszmunkat keres, hogy kislanyat teljes
anyagi biztonsagba tudja. Viktor a Lepkehalo Egyesiilet elndkeként, 2011-ben nyitotta meg
Ujpesten a mara mar Demeter Masszazs névre keresztelt szalont. A hely 8 célja akkor az
volt, hogy a fogyatékossaggal éldket segitse a tarsadalmi beilleszkedésben. Majd megsziiletett
Kitti, akit édesapja egyediil nevel.

— Hétfon és szerdan nincs vendég, kéthetente hétvégéken is mobilizalhaté lennék — kezdte
az apuka. — Muszaj vagyok mindent megtenni azért, hogy Kittit majd elindithassam az
életbe: tanittathassam, késobb lakast vehessek neki. Tulajdonképpen ezért préobalok
mindent megmozgatni. KiprébalnAim magam mas teriileten, de fontos az idébeosztas,
hogy azért elég idom maradjon Kittire is. Egy biztos: valamit ki kell talalni — vakarta a
fejét az édesapa.

Viktor most cégeket probal keresni, hogy heti rendszerességgel irodai masszazst
szolgaltasson. De szivesen vallalna tivmunkat is, amit el tud végezni a gyerek ellatasa mellett.



http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/egyedul-neveli-kislanyat-a-vak-apa/hss9exs
http://www.blikk.hu/aktualis/belfold/egyedul-neveli-kislanyat-a-vak-apa/hss9exs

— A megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatottsagaban szornyi a helyzet ma
Magyarorszagon — fejtette ki Kurtan Klara karriertanacsadd. — A magyar vallalatok nem
igazan szeretik a tivmunkat, nem rugalmasak. Ezért kiilon6sen nehéz munkat talalni,
de hozza kell tennem, hogy talalkoztam mar kivalé vak pszicholégussal és jogasszal —
mondta a szakember, aki hozzatette: a latassériiltek, illetve vakok korében a masszazs és az
informatika talén a két leggyakoribb teriilet, ahol sikeresek lehetnek, és jovedelmezd allashoz
juthatnak.Viktor azt mondta, vannak merész tervei, amelyekrél még nem szivesen beszél,
de ezek még a jovo zenéi: két labbal a f61don all, és mindig csak a ma gondjait akarja
megoldani. Nem konnyii egyediil boldogulnia, de mindent megtesz, hogy kislanya
semmiben ne szenvedjen hianyt.

A vak Viktor mindenre képes, amire egy laté édesapa: tokéletesen ellatja kislanyat, Kittit (2),
aki imadja apjat / Foto: Pozsonyi Zita

vided: https://youtu.be/GViemPaBUdY

Javult a foglalkoztatas

A megvaltozott munkaképességiick foglalkoztatasi aranya 2001-ben 12 szazalék, 2011-ben
pedig 18 szazalék volt, becslések szerint 2015-ben mar a 24 szazalékot is elérte, idén pedig 30
szazalék is lehet. Bar ez még mindig messze van az EU 40-50 szazalékatol, komoly
elérelépésnek tekintheté — kozolte a Trenkwalder személyzeti szolgaltato.

forras: blikk.hu


https://youtu.be/GVt6mPaBUdY

Foglalkoztatasi program indult Csongrad megyében

Elsosorban a munkaerdo-tartalékok megtalalasa és integralasa a célja a Csongrad megyei
onkormanyzat és a megyei kormanyhivatal altal inditott, egymilliard forintos
koltségvetésii foglalkoztatasi programnak, amelyrol az egyiittmiikodési megallapodast
hétfon irtak ala a résztvevo szervezetek Szegeden.

Kakas Béla (Fidesz-KDNP), a Csongrad megyei kozgytilés elndke elmondta, a térségben
egyszerre van jelen a munkanélkiiliség és a munkaerdhiany. A 2019 jiniusaig tartd program
célja, hogy a munkaer6-piaci kereslethez igazitott képzési programokkal, a dolgozok
alkalmazéaséhoz nyujtott timogatasokkal javitsa a foglalkoztatési helyzetet.

Juhasz Tiinde kormanymegbizott kozdlte, augusztus végén 9041 allaskeresd szerepelt
Csongrad megye nyilvantartasaban, 2471-gyel kevesebb, mint egy évvel korabban. Szamuk a
felét sem éri el a 2010. augusztusi adatnak, amikor 20 ezernél is tobben voltak. Az
allaskeresok 13 szazaléka palyakezdo.

Az éllaskeresok aranya az augusztusi adatok szerint 4,9 szazalék a gazdasagilag aktiv
népességen beliil, 2010-ben ez még 11,5 szazalék volt - tudatta a kormanymegbizott.
Hozzatette: a megyei adatbazisokban 20 ezer alldsajanlat szerepel.

Juhasz Tiinde kiemelte, a program fontos célja az is, hogy uj embereket tudjanak bevonni a
munkaerdpiacra a fiatalok, a palyakezddk, a GYED-r6l, GYES-rdl visszatérok, a
megvaltozott munkaképességli személyek koziil.

Hollési Szabolcs, a programot megalapozd helyzetelemzést készité BFH Europa Kft.
igyvezetdje elmondta, hogy Csongrad megye telepiilésein - leszamitva a 6nalléd projektet
indito két megyei jogu vérost, Szegedet és Hodmezdvasarhelyt - csokken a munkaképes kora
lakossag aranya, és bar javult, az orszagos atlagnal rosszabb az iskolazottsag. Emellett az
elvandorlas is nagyobb aranyban érinti a fiatal, képzett munkaerdt. A gazdasag igényeinek
pedig nem felel meg, hogy jelentdsen csokkent a szakképzésben tanuld didkok szdma.

Az elmult években gyakorlatilag megsziint a kereslet a képzetlen munkaerdre, és csokkent a
betanitott munka iranti igény is - tudatta a szakember.

A probléma megoldasdban segithet, hogy a programban a munkaaddi igényekhez igazodd
képzések, tréningek, rovidebb tanfolyamok inditasara is van lehetdség - mondta Hollosi

Szabolcs.

forras: webradio.hu



Tobbet dolgozhatnak a megvaltozott munkaképességlick

A torvényi szabalyozas eddig a rehabilitacios ellatasban részesiilok heti munkaidejét
maximum 20 oraban hatarozta meg. Ez lehetetlenné tette példaul a
kozfoglalkoztatasban torténoé részvételiiket. Most mar lehetéségiik van heti 40 éraban
dolgozni, be kell jelenteni viszont, ha harom egymast koveté honapon a fizetésiik
meghaladta a minimalbér masfélszeresét — hivta fel a figyelmet a Radié Orienten Arok
Krisztina, a Zala Megyei Kormanyhivatal Csaladtamogatasi és Tarsadalombiztositasi
Foosztalyanak vezetoje.

Hivatalboél inditott adategyeztetés

A kormanyhivatalok Csaladtamogatasi €s Tarsadalombiztositasi Foosztalyai meghatarozott
iddszakonként hivatalbol inditjak el a nyugdijkorhatdrhoz kozeleddk adategyeztetési eljarasat.
,Jelenleg az 1955-59-ben sziiletett korosztalyt zarjuk és jovo januartol az 1960-64-ben
sziiletetteket fogjuk megkeresni” — mondta Arok Krisztina féosztalyvezetd. Az
adategyeztetési célja a megszerzett szolgalati 1d6 egyeztetése, ami megkonnyiti a nyugdij
megallapitasat.

,Minden érintett tajékoztatd levelet kap, amelyben az eljaras megkezdésérdl értesitjiik. Ebben
részletes kimutatast is kap mindenki a réla szerepld adatokrol.

Eszrevételre és a réla nem szerepld adatok benyijtasdra hatvan nap dll rendelkezésre”

— hivta fel a figyelmet a szakember. Példaként emlitette, hogy a rendszerben altaldban nem
szerepelnek a felsdoktatasi tanulmanyokrol sz616 igazolasok, pedig ezek, valamint a
katonasagban eltoltott id6 a szolgalati id0hdz hozzaszamithato.

A megvaltozott munkaképességiiek ellatasa

A megvaltozott munkaképességlicket a 2012-es valtozast kdvetden két kategdriaba soroljak: a
rokkantsagi és a rehabilitacios ellatdsban részesiilok. Mig az elébbiek stlyosabb
egészségkarosodassal €lnek €s altalaban nem vezethetok vissza a munka vilagéba, addig az
utobbiak akdr teljes értékii munkavallaloként is elhelyezkedhetnek — mondta Arok Krisztina.
Hozzatette: a rehabilitacios ellatasban részesiiloknél eddig az ujra elhelyezkedést akadalyozta,
hogy a torvény heti 20 6ranal tobb munkaidét nem engedélyezett szdmukra, idéntdl mar
lehetdség van akar heti 40 6ras munkaidot is ellatni. ,,Ez a fels6 hatar akadalyozta a
kozfoglalkoztatasban valo részvételt, ahol napi 6-8 draban kellett volna munkat végezni” —
emelte Ki.

Bejelentési kotelezettségiik van viszont akkor, ha egymast koveté harom honapban a keresetiik
meghaladta az aktudlis minimalbér mdsfélszeresét, vagyis brutto 166.500 forintot.

,»A bejelentésre tiz nap all az érintett rendelkezésére. Ha ezt elmulasztja, az ellatas
megvonasra keriil és ujra kell kérelmezni a komplex vizsgalatot” — hivta fel a figyelmet a
foosztalyvezeto.

forras: orientpress.hu



Erintettként dolgozik az autista emberekért

Az atlagemberben a mai napig is szélsoséges kép él az autistakrol.

Vagy a sajat vilagaban elmertil6, beszélni sem tudo furcsa gyermek képe, vagy az autista
zsenié ugrik be legtobbeknek e kifejezés hallatan. Pedig valojaban egy igen széles
spektrumrol van szd. Lehet, hogy egy érintettrdl fel sem tételeznénk, hogy autizmussal €1,
olyan jol kompenzalja nehézségeit — olvashatd aszoljon.hu portaljan.

A most 28 éves Kardos Krisztiant gyerekkori autizmussal diagnosztizaltak, de normal
iskoldban jart, OKJ-s szakképesitést szerzett — rendszerinformatikus és halozatfejleszté —, és
bar munkat taldlnia nem volt egyszeri, kisebb-nagyobb kitérék utan az En is vagyok!
Mozgassériilt Generaciok Erdekvédelmi Egyesiileténél kotott ki, ahol ez év januérja 6ta
dolgozik adminisztrativ munkakorben. Bar 60 %-ban megvaltozott munkaképességlinek
szamit, teljes értékli munkaerd: segit a palyaztok megirasaban, részt vesz a programok
szervezésében, ¢€s természetesen informatikai kérdésekben is 0 nyujt segitséget, és ami nagyon
lényeges: az egyesiilet autista tagozatat is 6 képviseli.

Négyévesen vitt el anyukdm az Autizmus Kutatdo Kozponthoz, és ra egy évre megkaptam a
diagnozist. Amikor a testvérem megsziiletett, feltint, hogy mennyire eltéréek vagyunk, és
amikor anyukdm latta az Eséember cimi filmet, akkor tudatosult benne, hogy sok
szempontbol én is olyan vagyok, mint a Rain Man, kicsiben. Példaul én is jol szadmoltam,
olvasni magamtol megtanultam 6vodas koromban. Az 6vondk egyébként nem nagyon
kedveltek, mert én nem szerettem fogdcskazni, részt venni a kozos elfoglaltsagokban, inkabb
egymagamban jatszottam, és nem szeretem a kotelezd délutani alvast sem. De egy kdnyvvel


http://www.szoljon.hu/jasz-nagykun-szolnok/kozelet/autistakert-dolgozik-687162

le tudtak kotni — osztotta meg torténetét, kiizdelmeit Krisztian, aki mint mondta, j6l boldogult
az iskolaban, bar nem tdrte nagyon magat a tanuldssal. Mint mindenkinek, neki is voltak
kedvenc ¢€s ,,nemszeretem" tantargyai. Nem szerette a torténelmet, nem latta at
Osszefiiggéseiben, nagyon nehezen tudta megjegyezni azt a sok évszamot és parositani az
eseményekkel. A technikahoz kéziigyesség kellett volna, ami nekem a mozgéskoordinacios
problémai miatt nem volt kéziigyessége, igy nem tudott pontosan vagni, csiszolni a technika
ordkon. A matematika, fizika, nyelvtan viszont jol ment, ami a logika szabalyaira épitkezett,
azt konnyebb volt megjegyezni. Versenyeken is részt vett j6 eredménnyel.

Az osztalytarsak tudtak Krisztidn autizmusarol, de nyolc év alatt 6sszecsiszolodtak a
gyerekek. A kozépiskola 1égkore viszont mar mas volt, jottek a csufolodasok, bar Krisztian
sokszor nem is értette, miért is cikizik. De azért lettek baratai. Krisztian informatika tagozatra
jart és szeretett volna programtervezd lenni. A matek—fizika jol ment, fel is vették a Debreceni
Egyetemre. Az allaskeresés azonban nem ment egyszeriien, nem csak azért, mert 60
szazalékban megvaltozott munkaképességli. Ha fel is akart venni egy munkaltato, ha
meghallotta, hogy autista vagyok, rogon becsukddtak az orrom el6tt a kapuk, pedig
allaskeresési tréningre is jartam — arulta el Krisztian, aki a jelenlegi munkahelyén, az
egyesiiletnél informatikai tudasat is kamatoztathatja, és a hozza hasonl6 autistak érdekeit is
képviselheti. Mint mondta, az a célja, hogy a taglétszdmot gyarapitsa és minél tobb programot
tudjon nekik az egyesiilettel szervezni.

forras: weborvos.hu

,Add magad!” —a 72 6ra mottdja krisztusi gondolat

A hétvégén zajlo ,,72 6ra kompromisszum nélkiil” elnevezésii szocialis-onkéntes akcio
céljairol oktober 7-én sajtotajékoztatot tartottak Budapesten. A torténelmi egyhazak, a
kormanyzat képviseldi és a 72 ora fovédnoke onkéntes munkat is végzett a Vakok
Battyany Laszlo Romai Katolikus Gyermekotthonaban.

‘ *’ Magvar Kurir §




,Dupla boldogsag szamomra ez a program — mondta a sajtorendezvény elején Bocskor
Biborka, a Magashegyi Underground egyiittes énekesndje, a 72 6ra idei fovédnoke. —
Egyrészt latom a sok onkéntes fiatalt (kdzel nyolcezren vesznek részt orszagszerte a 72 ora
projektjeiben — a szerk.), masrészt a mostani helyszin emlékeztet arra az idészakra, amikor
egy baratndmmel éveken at jartunk ide a vakok gyermekotthonédba segiteni, telente
mézeskalacsot siitni. ”

,Fontosnak tartom az onkéntességet, kiilondsen a mai vilagban, amikor az emberekben annyi
iiresség van, mintha sokan nem akarnanak tudomast szerezni arrdl az alapszituaciorol, hogy
mi, emberek egymashoz kapcsolodunk, egyiitt vagyunk azok, amik vagyunk — folytatta az
énekesnd. — Ezért orommel tdmogatom a 72 dra iizenetét, hogy figyeljliink egymasra, és
hiszem, hogy ez a harom nap inspiraci6 lehet a késObbiekre is.”

Orosz Atanaz a Miskolci Egyhdzmegye gordgkatolikus pilispoke a 72 6ra idei mottdjara (,,Add
magad!”’) utalva azt mondta, a szervezd torténelmi egyhdzak képviseldi mint krisztushivok
fontosnak tartjak a rendezvény teoldgiai szempontjait. Janos evangéliumanak kdzponti
gondolatat idézte fel a piispok: eszerint Krisztus onként adta oda 6nmagat a megvaltasban. A
plispok emlékeztetett Péter apostol lelkiségére is: ,,Aranyom, eziistom nincs, de amim van,
neked adom” (ApCsel 3,6).

Remény¢ét fejezte ki, hogy a nyari krakkoi ifjusagi vildgtalalkozon megtapasztalt nemzetkozi
szintli onkéntesség példdja nyoman még lelkesebben képviselhetik a jo ligyet most a
keresztény fiatalok.

Orosz Atanaz plispdk els6 alkalommal jart a vakok budapesti gyermekotthondban, de
elmondta, hogy kozel 15 éve kiild ide papnovendékeket segitd szolgalatra, illetve dromét
fejezte ki, hogy tobb itt lako fiatallal talalkozott mar a fogyatékkal élok szamdra szervezett
gorog katolikus Szent Damjan taborban.

Bogardi Szab6 Istvan reformatus plispok, a Reformatus Egyhaz Zsinatanak lelkészi elndke
személyes emlékeit idézte fel, amikor még teoldgushallgatoként végzett szolgalatot
fogyatékos gyermekek otthondban. ,,Egyetemista korombdl sok mindenre nem emlékszem
mar, de ezeket a szolgalatokat, az ott alélt tapasztalatokat nem felejtem el” — mondta a
reformatus piispok, aki tobb megszolalohoz hasonldan mar felvette a 72 6ra polojat, hiszen a
sajtorendezvény utan onkéntes munka kovetkezett. ,,Nem jottem tlinnepi viseletben a
sajtotajékoztatora, munkahoz 6ltdoztem — folytatta a piispdk —, s ezzel azt is szeretném
hangstlyozni, hogy a masok mellé valo odaallas, segités ne pusztan linnepi pillanat, kiemelt
pont legyen az életiinkben, hanem hétkoznapi, magatol értet6dé emberi hozzaallas.”

Gancs Péter, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz elnok-plispoke gratulalt az ,,Add magad!”
mottohoz, amely jo lizenet a mai fiataloknak, akik nap mint nap talalkoznak az ,,add fel
magad” vagy az ,,add el magad” kisértd, burkolt {izeneteivel. Az elnok-plispok felhivta a
figyelmet arra, hogy az oktober minden magyar ember szamara emlékeztet a szabadsag jo
izére, és hozzatette: oriil, hogy a 72 6ra j6 izt ad ennek a hétvégének.

Novak Katalin csalad- ¢és ifjisagiligyért felelds allamtitkar elmondta: Magyarorszagon minden
harmadik ember rendszeresen végez onkéntes feladatokat, és a kozépiskolakban a kormany
altal bevezetett kozosségi szolgalat is az onkéntesség elészobdjanak tekinthetd.

A kormanyzat fontosnak tartja az onkéntességet, orszagos szinten koordinalja tobbek kozt az
onkentes.blog.hu honlap segitségével is. A 72 ora projektjeibe 16 helyszinen kapcsolodtak be



a korméanyzati Uj Nemzedék Kézpont halozat dnkéntesei, az egyik telepiilésen hétszaz
fiatallal.

Fiilop Attila, az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma nemzetiségi és civil tarsadalmi
kapcsolatokért felelds helyettes allamtitkara hangsulyozta: a fiatalok ezen a harom napon
megerdsitést kapnak abban a tapasztalatukban, hogy jot tenni jo.

Szalay-Bobrovniczky Alexandra, Budapest fopolgarmester-helyettese személyes hangon szolt
a sajtorendezvény helyszinérdl, ahova fiatalként lelkigyakorlatokra jart, s ezeken az
alkalmakon betekinthetett az intézmény ¢€letébe. Felhivta a figyelmet arra, hogy masokat
nemcsak intézményes szinteken szolgalhatunk, ,,0nkénteskedhetiink” kdzvetlen
kornyezetiinkben is, példaul azzal, ha id6t szakitunk egy beszélgetésre maganyos, 1d6s
szomszédunkkal.

A sajtérendezvény zarasaként Fehér Anna, a Vakok Battyany Laszl6 Romai Katolikus
Gyermekotthondnak intézményvezetdje szolt a jelenlévokhoz. ,,A hit cselekedet nélkiil halott”
— idézte a Biblia szavait. KOszontdje utan a sajtorendezvény résztvevoi onkéntes munkara
indultak: egy k6zosségi helyiség kifestésében segédkeztek.

A zarorendezvényt oktober 9-én, vasarnap 16 oratol rendezik meg a Lieblingben.

Mi a 72 éra kompromisszum nélkiil?

A harom torténelmi keresztény egyhaz szervezésében harom napon, azaz 72 oran keresztiil
fiatalok kisebb-nagyobb csoportjai teljesitenek orszagszerte kozhasznu feladatokat, ugy mint
intézmények, jatszoterek felujitasa, erdétakaritas, szocialis segitségnytjtas, kulturalis
misorok szervezése kiilonbozd kdzosségeknek (tobbek kozott fogyatékkal éldknek,
1d6seknek).

Az akci6 eddigi torténete soran tobb mint 50 ezer fiatalt mozgatott meg orszagszerte, akik
csaknem 2200 kézhasznt projektet hajtottak végre mintegy 150 telepiilésen.

Idén kdzel 8 ezer fiatal regisztralt, akik 328 projektben vesznek részt oktober 6. és 9. kozott.
A 72 6ra kompromisszum né¢lkiil szlogenje idén: ,,Add magad!”



Bovebb informaci6 az esemény honlapjan, illetve Facebook-oldalantalalhato.

forras: magyarkurir.hu

Kerekes székben boldogulni a munkaban, a kulturélis ¢életben

Balogh Zoltan -Foto: Sipeki Péter


http://www.72ora.hu/
https://www.facebook.com/72ora

Nyiregyhaza — Emberi sorsokért, életpalyakért felel a mérnokember. A Kelet
arcképcsarnoka: Balogh Zoltan, a START Kft. vezérigazgatoja.

Aligha lehettek sokan kozel harom évtizede, akik hittek abban, hogy fennmarad a vallalat,
ahol azok kapnak munkalehetdséget, akik egészségiigyi, tartds vagy atmeneti gondjaik miatt a
munkanélkiiliség, az elzartsdg, a maganyossag és az egyediillét helyett a munka vilagat
szeretnék valasztani. Csodalkoztak amiatt is, hogy az orszdgban nyolcadikként egy ilyen cég
megszervezésére vallalkozé Balogh Zoltan — sikeres mérndkember — belevag a bizonytalanba.
Utdbbiaknak részben igazuk lett, mert bar Zoltan a nyiregyhdzi R6zsa utcan sziiletett, ami a
kiizdelmeit illeti, nem volt r6zsés ttja. Bar jol tanult a Vasvariban, majd a mérnoki diplomat
is atnyqjtottak neki, s dolgozott a szakmajaban, mégsem hagyta nyugton az ujabb kihivas,
amikor a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szovetsége a hatranyokkal
¢loknek igyekezett munkalehetdséget teremteni. R4 esett a vezetdi megbizatasrol dontdk
valasztasa, mivel felesége sziiletési mozgaskorlatozottsaga révén ismerték munkajat,
elszantsagat.

Husz végzett évfolyam

— A véllalatalapitas akkoriban nem volt gyakori, foként azért, mert nehezen lehetett hozzaértd
segitdt taldlni. Kevesen voltunk, €s a koriilmények sem voltak idealisak: egy volt
huszarlaktanya parancsnoki épiiletében és az istallokban kezd6dott a munkank — mondja a
vezérigazgatd. Hozzateszi: azota is sikeresen robognak tovabb, amit az is bizonyit, hogy a cég
iskolajaban husz végzett évfolyamon nagyon sokan kaptak szakmunkas-bizonyitvanyt, s lett
beldliik varrond, bordiszmiives, szabasz, cipdgyari vagy nyomdai dolgozo6. A nemzetkdzi
szakma is elismeréssel szol a Tiszavasvari Uti Esély Centrumrdl, az egykori laktanyarol,
melyben évek 6ta fogyatékos emberek taldlnak érdekképviseletet, orvosi-egészségiigyi
kezelési lehetdséget, képzést, kulturalis feltoltddést.

Nem tulzéas azt mondani, hogy nehéz életek, 0j életpalyak segitése, az oktatas koordindlasa
keriilt igy egy mérnokember kezébe. Evekig volt Okoritofiilposon egy bentlakasos
fogyatékosotthonuk is, ahol az ellatason kiviil igazi kapcsolatok, baratsagok, hadzassagok és
utodok is sziilettek. Utobb a kdzosségért végzett erdfeszitések kiterjedtek a lakhatési
koriilményekre, a kdzlekedési kultirara, a parkolohelyekre és a pozitiv diszkrimindcidra, ami
a raszorulokat segiti.

Tengernyi feladat

Példajukat mostansag sok munkaado koveti. Hazankban tobb mint 300 akkreditalt
foglalkoztat6 van, ebbdl 25 megyénkben. Az igy dolgozok szama kezdetben alig érte el
orszagosan az 5 ezret, ma tobb mint 50 ezer, s mar nemcsak kzép-, hanem fels6fokon is
tanulhatnak a kerekes székesek. Maga a vezérigazgatd is vallal ebbdl a munkabol: cimzetes
docense a Debreceni Egyetem nyiregyhazi Egészségiigyi Karanak. Orszagosan is elismerik
Balogh Zoltan faradozasat: husz éve elndke a Mozgaskorlatozottak Orszagos Feliigyel
Bizottsaganak, varosunkbdl iranyitja a Védett Szervezetek Orszagos Szovetségét.

— Az Ut még hosszu, a feladat tengernyi, de naprél napra tobb eredmény latszik — 6sszegez a
vezérigazgato, akinek fia, két unokaja és parja teszi teljessé az életét.

forras: szon.hu



A fekete Jason elhallgattatta a tokoli borton fiatal rabjait

A fogyatékossaggal €16k elfogadasara nevelték a fogvatartottakat - ,,Széba sem allnék
olyannal, aki egy vakot meglop”

Berzsenyi Emese felkésziti az egyik rabot. A foglalkozas mar akkor is hasznos, ha atmegy az iizenet
Foto: Béres Attila / Magyar Nemzet

Osszekotott labbal, mankéval vagy szemiiket bekitve kozlekedtek, italokat kevertek
azok a fiatalkoru fogvatartottak, akik egy kiilonleges programban vehettek részt a
kozelmultban. A kétnapos foglalkozast a tokoli Fiatalkoruak Biintetés-végrehajtasi
Intézete szervezte azért, hogy a fiatalok érzékenyebbé valjanak a segitségre szorulokkal,
elesettekkel szemben. Helyszinen szerzett tapasztalataink szerint a programra sziikség is
van.

Altaldban a gyengébbek megérdemlik, hogy jol megverjék Sket, mert visszaélnek azzal, hogy
gyamoltalanok. Le kell dket csavarni, hogy késdbb ne jusson esziikbe visszaélni a
gyengeségiikkel — fogalmaz egy neve elhallgatasat kérd, elézetesben il6, tagbaszakadt fiatal
férfi. Epp az ehhez hasonlé vélemények megvaltoztatasaért szervezett a tokoli biintetés-
végrehajtasi (bv) intézet a fogyatékossag irant érzékenyitd tréninget, amelyen tizendt fiatal
rab vett részt a napokban. — Az empatiat, a toleranciat kivanjuk novelni a programban részt
vevl fogvatartottakban, hogy ezaltal is segitsiik szabadulas utani reintegraciojukat — mondja
Csanyiné Lukacs Emese, a tokoli Fiatalkortiak Biintetés-végrehajtasi Intézetének
sajtoreferens-programszervezoje.



Egy nagyobb teremben harom 6tfés csoportra osztva lilnek a fogvatartottak, koziiliik 6ten még
elézetesben vannak, egyikiik az, aki az imént sarkosan fogalmazott. Ok hallgatjak Berzsenyi
Emese vallastorténész eldadasat, aki sajat palyafutasabol emlit példakat, milyen
nehézségekkel kellett szembenéznie, amikor vak, hallds- vagy mozgéssériilt tanitvanyokkal
talalkozott. A vakok sokkal kevésbé érzik magukat kiszolgaltatottnak, mint a siketnémak,
jobb a hallasuk, a héérzékelésiik, mint a latoknak, de a fogyatékossaggal ¢16k ugyanolyan
aktiv tagjai a tdrsadalomnak, mint az épek — tudjak meg egyebek mellett a rabok.

— A cél az, hogy a tarsadalom egyik perifériara szorult csoportja el tudja fogadni, és segitse a
tarsadalom egy masik — olykor — perifériara szorul6 csoportjat, ne pedig az aldozatot lassak a
fogyatékossaggal élokben. Bar az elképzelés kissé utdpikusnak tiinhet, a foglalkozas mar
akkor is hasznos, ha csak egy fiatalnak ,,atmegy” az lizenet — fogalmaz Berzsenyi Emese. A
szakember szerint a két nap soran eljutottak oda a résztvevokkel, hogy empatikusak, és
feltinnek nekik a szélsdséges helyzetek.

Az egyik 0tf6s csoport gyorsan megtapasztalhatja, milyen, ha valaki vildgtalan. A salgotarjani
Boda Ferdinand szemét bekotik, ezutan csak kisérdjére hagyatkozhat. Kozben két tarsa
székekkel akadalyokat allit az utjadba. Majd az dtmenetileg vildgtalanna valt fiatalt egy
asztalhoz vezetik, ahol szorpdt kell készitenie a talalt alapanyagokbol. Segitéje csak szoban
navigalhatja. — Szornyii volt! — foglalja 6ssze toméren élményeit Boda. Ugy fogalmaz, olyan
érzése volt, mintha ki lenne rekesztve a vilagbol, még az is megfordult a fejében: ,,06rokre igy
marad minden”.

— Nem szeretnék ugy ¢élni, hogy mindig ra kell biznom magam valakire. Szoba sem allnék
olyannal a jovében, aki egy vakot meglop — mondta.

Balog Zsolt 6szintén elmondja: korabban eléfordult, hogy mozgassériilt-parkolohelyre allt,
am a kétnapos foglalkozason rogziilt benne: nem szabad hatraltatni a fogyatékossaggal éloket.
Maga is kiprobalta, milyen, ha valaki vak vagy hallassériilt. Most példaul bedugtak a fiilét,
szajat leragasztottak, igy kellett kiszolgalni két tarsat, akik szdndékosan halkan beszéltek,
hogy ne érthesse, milyen kavét, iiditét kérnek. — Kirekesztettnek éreztem magam, rossz érzés
fogott el, mert masra kellett hagyatkoznom — mondja a lopasért elitélt fiatal. Berzsenyi
Emesétol késobb megtudjuk: a fit arrél érdeklddott nala, van-e ra lehetdség, hogy
szabaduléasa utan a fogyatékossaggal €l0kon segitsen.

Az utolsoé feladat soran 6sszekotik az egyik elitélt, Laszlo Tihamér 1abat, csak mankoval
jérhat. Egy tarsa kezeit szintén lekotik, csak egyik karjat tudja némiképp mozgatni. A
hatalmas teremben kiilonb6z6 feladatokat kell megoldaniuk k6zosen, nehezen elérhetd
helyekrdl targyakat 6sszegyUjteniiik, 1épcson kozlekedniiik. — Nem tudnam feldolgozni, ha
nekem igy kellene élnem — mondja Tihamér, és hangstlyozza: ha taldlkozik mozgasaban
korlatozottal a jovében, semmiképpen nem érezteti vele, hogy mas. Elmondja azt is: van egy
vak ismerdse, tarsashazukban pedig €l egy kerekes székbe kényszeriilt férfi, akinek gyakran
viszi fel az emeletre a toloszékét.

Szabd Zoltannak is van kerekes székes és siketnéma ismerdse, utobbi alkoholista, el6fordult
mar, hogy ¢élelmiszert vasarolt neki. Ugyanakkor Kiskunfélegyhazan, ahonnan szarmazik,
hallott olyan esetrdl, amikor egy mozgéssériiltet raboltak ki. — Vajon mit tennének a tolvajok,
ha elleniik kvetnének el ilyesmit? — teszi fel a koltdi kérdést. Erdekes ugyanakkor Steigler
Valentin véleménye, aki rosszabbra szamitott, amikor egy iddre elveszitette latasat és hallasat.
Megjegyezziik: eldtte mar megismerhette a terepet, a vakoknak ez nem adatik meg.
Egyetértett.



— El6fordult mar az intézetben, hogy még a mostaninal is kiilonlegesebb programot hajtottunk
végre. Egyszer hozzank kertilt egy szines bora belga allampolgar, Jason, akit huhogva
fogadtak a fogvatartottak, amikor beallt futballozni a tobbiek k6zé — emlékszik Pesti Ferenc
bortonparancsnok. — Mivel Jason kivaloan beszélt angolul, az intézet vezetése elhatarozta:
nyelvtanfolyamot hirdet az elitéltek szamara, az 6rakat pedig Jason tartja. A belga férfi
emellett kivalo cérnaképeket is készitett, masok ezt tanulhattak el téle. Nemsokara kideriilt a
tobbi elitélt szamara, Jason ugyanolyan ember, mint 6k. A férfi hire minden elitélthez eljutott,
hamar megsziint a palya szélén a huhogas. Késébb, amikor szines borii elitéltek érkeztek a
bortonbe, mar nem diszkriminaltak 6ket a tarsaik.

— T6ko16n mindenki dolgozik vagy tanul, de igyeksziink olyan tudast, értéket is atadni, ami
atbillenthet egy ,,kapcsolot” az elitéltben. Olyasmit kell megtanitanunk, amit a fogvatartottak
eddig nem ismertek. Most ezt a vilagot beliilrdl tapasztalhattak meg, atérezhették a veszélyeit,
hogy a fogyatékkal ¢16k tdimogatasra szorulnak — fogalmaz a bortonparancsnok. A végso
szandék, hogy az elitéltek vigyék magukkal értékként, amit itt kaptak.

forras: mno.hu

Ko6zépiskolaba hivogato

Ismét varja a hagyomanyos suliborze a hatodik és nyolcadik osztalyosokat, sziileiket,
valamint a tovabbtanulni szandékozoé felnotteket. Az ajkai iskolak kinalatat bemutato
kiallitas hétfén, oktéber 10-én nyilt meg a szabadidékozpont Jozsef Attila utcai
épiiletében.

A megnyiton a tajékoztatokban elhangzott, hogy szeretnék, ha minél tobb ajkai didk
vélasztana helyi iskolat. A piaci igények abba az iranyba mozdultak el, hogy egyre tobb jol
képzett, korszerl tudassal rendelkez6 szakmunkast keresnek. A sikeres iskolavalasztashoz
sziikséges, hogy a csalad és a pedagogusok ismerjék a gyerek képességeit, érdeklddési korét.
Javaslatként elhangzott, hogy az 4ltalanos iskoldk még a jelentkezési lap beadasa elott
szervezzenek lizemlatogatast, amely segiti a szakmavalasztast. A kozépiskolak nem csupan a
tehetséges didkok oktatasara késziiltek fel, tudjak fogadni a sajatos nevelési igényli, a
részképesség-zavaros, a latassériilt vagy mozgassériilt tanulokat is, de az autista is el tud jutni
az érettségiig.

A Fekete Istvan — Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium egy hat évfolyamos
gimnaziumi osztalyt indit. Erre a képzési formdra a hatodik osztalyos didkok jelentkezését
varjak. Lehetdség van arra is, hogy a nyolcadik osztaly utan a kilencedik évfolyamot kezdjék
meg az intézményben a didkok. A hat évfolyamos képzésben hetedik osztalytol két idegen
nyelv oktatasa folyik, a kilencedik évfolyamtdl emelt 6raszamban tanulhatnak az érdekléddk
matematikat vagy informatikat. Biztositott az emelt szintli érettségire valo felkészités is. A
didkok kiilfoldi tanulmanyuton vehetnek részt.

A Brody gimndzium a hatosztalyos képzési formadra is varja az éltalanos iskola hatodik
osztalyat végzetteket, a négy évfolyamos oktatas keretében kezdd és halado emelt szintli
angol nyelvi képzésre, halado, emelt szintli német nyelvi képzésre, emelt szintii testnevelési
valamint altalanos tantervii osztalyba vérja a jelentkezOket. A didkok olasz nyelvet is
tanulhatnak. A testnevelési osztaly azoknak biztosit lehetdséget, akik versenyszeriien
sportolnak vagy elkdtelezettek a sportos életforma irant.



A Banki Donat iskoléban éaltalanos gimnaziumi képzésre, digitalis osztalyba és gimnaziumi
sportosztalyba jelentkezhetnek a nyolcadikosok, szakgimnaziumi képzésben a gépészet
agazatban gépgyartas technologiai technikus és mechatronikai technikus, az informatikai
agazatban miiszaki informatikus, a kozlekedés, szallitmanyozas €s logisztikai dgazatban
logisztikai és szallitmanyozasi ligyintéz0, a turisztikai 4gazatban turisztikai szervezo,
értékesitd, a vendéglatol dgazatban vendéglatas-szervezo szakképesitést a didkok. A
szakkozépiskolaban gépi forgacsold szakmat oktatnak.

A Bercsényi Miklos intézményegységben ugyancsak nincs felvételi vizsga, a hidnyszakmat
tanulok 0sztondijat kapnak, a kollégiumi elhelyezés ingyenes, a sajatos nevelési igényii
diakokkal gydgypedagdgus foglalkozik. A szakgimnaziumi képzést épitészet, faipar és
¢épiiletgépészet szakmacsoportban hirdetik meg. A tanulmanyi id6 négy év, majd aki akar, egy
¢év alatt technikus képesitést szerezhet. A szakkozépiskola harom év alatt szakmat, majd jabb
két év tanulds utdn érettségit ad. Ismét indul a ndéi szabd képzés, a piac ugyanis igényli a
korszerti tudassal rendelkezd varrondket. A Bercsényibe varjak mindazokat, akik eladok,
villanyszerel6k, gyartdsori gépbeallitok, ipari gépészek, kozpontifiités- és
gazhaldzatrendszer-szerelok, hegesztok, épiilet- €s szerkezetlakatosok, asztalosok, burkolok,
kémivesek, festd-mazolo-tapétazok, acsok szeretnének lenni.

Aki nem fejezte be az altalanos iskolat, és mar nem tankoteles kort, annak lehet6sége van esti
képzésben a nyolcadik osztaly elvégzésére. A HID felzarkoztatd programban azok a 15
évesnél idésebbek vehetnek részt, akik legalabb az ltaldnos iskola hatodik osztalyat
elvégezték.

A Veszprémi Szakképzési Centrum Szent-Gyorgyi Albert Szakgimnéazium, Szakkozépiskola
¢s Kollégium szeptembertdl kisgyermekgondozo, neveld, vendéglatas-szervezd, informatikus
¢€s apolo 4 + 1 éves képzésre varja a jelentkezdket. Mindegyik szakmara 12 didkot tud
felvenni. A kozszolgalati rendészeti képzés 4 éves, itt 28 az osztalylétszam. A
szakkozépiskolai osztalyokban pék, pincér és szakacs képzésre jelentkezdket fogadnak,
minden szakmacsoportra 12 didkot, 6k 3+2 évig lehetnek szent-gyorgyis tanulok. Felvételi
vizsga nincs, a tanulmanyi eredmény szamit. Egyenld pontszam esetén eldnyben részesiilnek
az ajkai jelentkezok, és azok, akiknek testvére vagy sziiléje ott tanult.

forras: ajkaiszo.hu

Dolgos Gyula Emlékverseny volt varosunkban

A Papai Mozgassériiltek ,,Bastya” Sportegyesiilete 2016 oktober 8-an délelétt 9 érai
kezdettel rendezte hagyomanyos Dolgos Gyula Emlékversenyét Ajkan. Teke, darts és
gerely versenyszamokban mérhette ossze iigyességét a megjelent 70 versenyzé a Kristaly
palyan. A lovészetet az ATTE loterén szervezték.

A négy versenyszamot tobb kategériaban rendezték meg. Itt a megkiilonboztetést a mozgas
korlatozottsaganak a foka dontdtte el. A versenyen a megyébdl ajkai, papai és veszprémi
mozgassériiltek indultak. Nemzetkozivé a szabadkai, a nagypakai és a somorjai szerb illetve
szlovak csapat tette a rendezvényt. Sajnos a legnépesebb nevezett csapat az osztrak, technikai
okok miatt nem tudott részt venni a viadalon.



Joto: Gyorkas
Az ajkai szervezdk készségesek voltak.
Németh Ottoné, a f6szervezd elmondta, hogy Dolgos Gyulanak, az egyik mozgéssériilt
tarsuknak az emlékére szervezik mar tizenharmadszor ezt a versenyt. A céljuk az, hogy
kimozduljanak a megszokott kdrnyezetiikbdl a beteg emberek. Kapcsolatokat épitsenek,
ismerkedjenek. Az utazasok is rendkiviili hatassal vannak rajuk, hiszen tobbségiiknek az
anyagi ¢és fizikai korlatok miatt nem adatik meg a kiruccanas.

. Woti: Gyirkss

A dartsnak nagy sikere volt.

A gerelyhajitok n6i versenyében Andrassy Timea,a szlovakiai Nagypaka versenyzdje nyert, a
férfiak viadaldban Gacs Tamas papai mozgassériilt diadalmaskodott. A légpuska és a
kispuska 16vészet n6i versenyében az ajkai Péntek Andreanyert, a veszprémi Mozgassériiltek
Aktiv Egyesiilete szinében. A férfiak 16vészversenyében, mindkét kategoriaban Gacs Tamas
lett az elsd. Dartsban a szlovakiai Andrassy Timea nyert a néknél, férfiaknal Pesezsemin
Marko szerb versenyz6 gy0zott. A tekeversenyt négy kategoridban rendezték meg. A

ndknél Czelter Palné gy6ri, Dolgos Gyulané papai, Németh Ottoné papai és Apro

Erzsébet szerbiai tekés gyozott. A férfiaknal Horvath Béla szombathelyi, Pintér
Ferencgyori, Németh Otté papai és Anacsics Simon szerbiai versenyzd nyert.

A rendez0 egyesiilet halds a papai €s az ajkai tamogatasért, amellyel hozzéjarultak a
sportesemény sikeréhez.

forras: ajkaiszo.hu

Eletképekkel a massag elfogadasaért

N6k kékben cimmel autizmussal kapcsolatos érzékenyitdo kampanyt inditott
a magyarorszagi Autistak Orszagos Szovetsége. A program részeként aprilisban,



Budapesten megnyitott fototarlat Székelyudvarhelyre, a vandorkiallitas hatodik
helyszinére érkezett.

n 'Y

.

A kiallitas a Miivel6dési Hazban oktober 18-aig tekintheté meg

Komka Péter, az MTI tobbszoros kiilondijas fotoriporterének lencséjén keresztiil elevenedik
meg négy autista gyermeket neveld édesanya és egy fiatal autista lany élete a Nok kékben
fotokiallitason.

A bemutatott életképeken és vallomasokon keresztiil a szervezok azokra az értékekre €s
erdsségre probaljak felhivni a figyelmet, amelyekkel ezek a nék és csalddok hozzajarulnak a
tarsadalmi sokszintliséghez.

Az autistak Oszinték ¢€s tisztak. Ami egy mozgassériilt szamara a kerekesszek, vagy egy vak
ember szamdra a bot, az egy autista embernek a mi tudasunk ¢és elfogaddsunk. Attol, hogy egy
autista nem a megszokott médon viselkedik, még ugyanolyan vagyai, almai vannak, mint
barki masnak. A ti mosolyotok, kitartdsotok minket is kotelez” — nyitotta meg a kiallitast
pénteken Orban Arpad alpolgarmester.

A kiallitott képek Gyodrfy Aniko, a magyarorszagi Autistdk Orszagos Szdvetségének alelnoke,
egy autista gyerek édesanyja altal kertiltek Udvarhelyre. Elmondta, a kiallitassal fel szeretnék
hivni a figyelmet a tarsadalom azon tagjaira, akik amellett, hogy mindennapi életiik soran
autista gyereket gondoznak, dolgozni jarnak, és még civil szervezetben is tevékenykednek. A
képek azt bizonyitjak, hogy lehet teljes €letet élni az autizmussal.

1998-ban tobb sziild kezdeményezésére alakult Felsdboldogfalvan a Pro Autist Alapitvany. A
nappali befogadokdzpont az autizmussal €16 fiatalok csoportjdnak tdmogatasat tartja szem
elott, tarsadalmi beilleszkedésiiket segitd programokat szervez, ugyanakkor igyekszik
elésegiteni a beilleszkedd nevelést a Hargita megyei 6vodakban — foglalta dssze az alapitvany
tevékenységét Péter Edit elndk. Jelenleg hat fiatal tartozkodik allando jelleggel a kozpontban,
négyhez pedig a munkatéarsak rendszeresen kijarnak, hiszen ezeket a foglalkozasokat a
csaladdal egyltittmikodve végzik.



Mi is az autizmus?

Az autista emberek agya masképpen dolgozza fel a kiilvilagbdl érkezd hatasokat, mint a
miénk. Ez az eltéro fejlodés az oka annak, hogy érzékszerveik sokszor tilsagosan
kifinomultak, vagy éppen ellenkezbleg, nem elég érzékenyek arra, hogy befogadjak a
kornyezet ingereit. Egy autista embernek problémat jelent megérteni a kozosség irott és
iratlan szabdlyait, nehezen olvas gesztusokbol, mimikabdl,€s gyakran nem érti a hasonlatokat,
szofordulatokat. A tudomany pillanatnyi allasa szerint az autizmus nem gyogyithato. Létezik
azonban sokféle fejlesztési mod, amivel az autista emberek ¢lete megkonnyithetd,
képességeik pedig fejleszthetok. Minden szazadik emberbdl egy autista — tudhatjuk meg a
magyarorszagi Autistak Orszagos Szovetségének (AOSZ) honlapjarol.

forras: szekelyhon.ro

A joszivii trolisofOr teljesiti a raszorulok kivansagait: Repiil6s élményturat
szervezett a mozgassériilt Robinak

Roébert régi dlma volt a repiilés. Viktorral megvalosult /Fotd: grebb

Vajon mi vihet ra egy fiatalembert, hogy pénzét és idejét nem sajnalva annak szentelje
minden szabadidejét, hogy mas embereken segitsen?

Brandt Viktor (45) trolibuszsofor télen és nyaron, munkanapokon és hét végén, de még
karacsonykor is csak arra gondol, hogyan tudna megkonnyiteni a mozgassériiltek
életét. Partfogoltjai csak ugy emlegetik: az alomszallitd, a kerekesszékesek drangyala.
Nemcsak szallitja ket, bevasarol nekik, de kiilonleges élményturakat is szervez. Legutobb
példaul az Echo Tv stabja kiséretében Weisz Robertet juttatta fel az égbe: a budadrsi
repiilétérrdl, egy kisrepiilovel, amit a férfi vezethetett is.


http://www.blikk.hu/aktualis/leuvoltotte-az-utast-a-trolisofor/tvwegkp

— Ez egy régi almom volt, de ugy hittem, semmi esélyem ra. Csodalatos érzés volt — arulta
el a mozgassériilt fiatalember Kadarkai Endrének a landoléas utan. Mindezt biiszkén figyelte a
tavolbol Viktor.

\ ¥ .

Brandt Viktor az év minden napjan kész segiteni /Fotd: RAS

— Tulajdonképp az emberek elméjét akadalymentesitem — foglalta 6ssze a mottojat. — Az
elsd kerekesszékes, akit ismertem, a nagymamam volt. Szklerdzis multiplexben szenvedett, ki
sem tudott mozdulni. Nagyon szerettem volna, ha eljon velem sétalni, viddmparkba. Ha ma is
¢lne, biztosan jonne velem mindenhova! Viktor a szombat esti Csakazértisben elmond-

ta: tarsanak is egy kerekesszékes lanyt valasztott, bar véletleniil. Egy k6z6sségi oldalon
szurta ki a lanyt: amikor meglatta a fényképét, elhatarozta, hogy mindenképp szeretné
megismerni. Csak késobb dertilt ki, hogy a lany is mozgéssériilt.

forras: blikk.hu

Kerekes sz€k, tiszta sziv Londonban

Bemutattak a Till Attila rendezte Tiszta szivvel cimi fekete komédiat a 60. Londoni
Filmfesztivalon, csiitortokon este.

Magyarorszag hivatalos Oscar-nevezését Thurdczy Szabolcs szinmiivész, valamint a
huszonharom éves Fenyvesi Zoltan, a mozgassériilt bérgyilkosokrol szol6 film fészerepldi
kisérték el a rangos A-kategorias filmes mustrara. A szivhez sz6l0, eredeti alkotast eddig
tobb, mint harminckétezer ember tekintette meg a hazai mozikban, s az aprilis bemutatd ota



jelenleg hat mozi vetiti, kozolte a Népszava megkeresésére az A Company Hungary Kft.
filmforgalmazé.
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Fenyvesi Zoli Londonbdl jelenti:)))) _
Thur6czy Szabolcs €s én mar itt vagyunk a BFI London Film Fesztivalon '=:)A Tiszta

Szivvel - Kills on Wheels vetitése pedig mar javaban tart l2’;) — with Zoltan Fenyvesi at BFI
Southbank

A tizenkét napos londoni filmfesztivalon szintén csiitortokon mutattak be a Szolit a szérny (A
Monster Calls) cimt filmet, amelyben Sigourney Weaver amerikai szinészn0 alakitja a
fészerepet. A hivatalos versenyprogramban miisorra tlizik a Dakota Fanning nevével
fémjelzett Brimstone cimii 19. szazadban jatsz6dé amerikai filmet, de Kelly Reichardt Egyes
nok cimii alkotasa, az Isabelle Huppert f0szereplésével késziilt Elle és a Pablo Neruda életérdl
sz0l6 Neruda cimii biografia is lathato lesz. J6vo héten mutatjak be a mustran Lone Scherfig
brit rendez6nd vilaghaborts dramajat, a Their Finest cimii alkotast, amelyben Gemma
Arterton, Sam Claflin, Bill Nighy és Jeremy Irons személyesiti meg a kdzponti figurdkat.

forras: nepszava.hu



Egy véci kerekes székes diadala a 31. SPAR Budapest Maraton Fesztivalon

Szombaton a hét rovidebb tavi versennyel kezdodott a kétnapos 31. SPAR Budapest
Maraton ® Fesztival.

Oriasi volt az érdekl8dés az esemény irant, a nevezések szama elérte a 10800-at! A NESTLE
csaladi futas 600 méterén hatalmas tapsot kapott a 96 éves Csillag J6zsefné, Marika néni, aki
a 66 éves fiaval, a 33 éves unokajaval €és az 6t honapos babdjaval alkottak egy csapatot. Ezzel
a négy év hijan 100 éves, roppant energikus dédi a Budapest Sportiroda (BSI) harom
évtizedes torténetének legiddsebb induloja.

Szaboné Csillag Anikd, a "Négy generacio egyiitt" csapatkapitanya: - 96 éves nagymamam
nagyon aktiv, régton igent mondott a felkérésemre. Elsosorban arra torekedtiink, hogy jol
érezziik magunkat, s ez kitiinéen sikeriilt is. Oriilok, hogy a négy generdcié egyiitt élhette dt az
elmeényt, és hogy a zaj miatt bar hatalmas fiilhallgatoval a fején, de a pici mar ot honaposan
itt lehetett az elsé BSI rendezvényén.

Pazar napsiitésben indult el a nap leghosszabb versenye, az 5 km hosszu Riska Minimaraton,
melyen hatalmas, két perces elényel ért a célba Dani Aron. - Megneheziti az ember dolgat, ha
egyediil fut, mert nem hajtja senki. Kihivas volt a verseny, hogy ne kényelmesedjek el és
kemény futast mutassak végig - mondta Dani, aki a 3000 méteres akadalyfutas magyar bajnok
a. A 25 éves atléta végig felszabadultan futott a kacskaringds palyan és biztato idot ért el. -
Holnap a csapatommal, a BEAC-cal a stafétiban is indulunk és ott is aranyérmes szeretnék
lenni- tette hozza.

Idén is nagy sikert hozott a masodszor kiirt SPAR Maratonka EMMI sulifutam, melyen
hatezer iskolas vett részt. A rajtot ellovo dr. Szabo Tiinde sportért és ifjuasagért felelds
allamtitkar elmondta, hogy a futéfesztival j6 példa arra, hogy Magyarorszag nem csak
sportnemzet, de mar sportold nemzet is.

[ SEAcOMl cear]
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A szombati nap eredményein mi, vaciak is bliszkén tekinthetiink végig, hiszen a
kerekesszékes noi kategoriaban egy vaci holgy, nevezetesen Toth Krisztina remek
eredménnyel, 43:09 perccel teljesitette a Riska Minimaratont

31. SPAR Budapest Maraton ® Fesztival 1. napi eredmények:
Riska Minimaraton
Feérfi

1. Dani Aron — BEAC — 15:21
2. DeakiJ gnc’i — Szazhalombatta — 17:16
3. Tebke Agoston —Vasas SC - 17:22

N6i

1. Farkas Dalma — VTE — 19:59

2. Mikolska Gabriella — 20:35

3. Tary Eszter — 21:00

Kerekesszékesek

Férfi

1. Kiss Péter — Budapest — 25:43

2. Kovacs Ern6 — Budapest — 26:05

3. Horvath Rolan d — Budapest — 30:27

Noi

1. T6th Krisztina — Vac — 43:09

A 31. SPAR Budapest Maraton ® Fesztival programja vasarnap a 10 km-rel, a 30 km-rel, a
maratonfutassal és a Flora Maratonstafétaval zarult. Err6l maharosan kiilon beszamolot

olvashatnak itt, a VacOnline-on.

Fotok: BSI/Nagy Laszlo és Facebook

forras: vaconline.hu

A hangszeres zenét hivatott népszertsiteni a Budapest Music Expo

Zene, koncertek, hangszerbemutatok, valamint a legmodernebb fény- és
szinpadtechnikai eszk6zok varjak az érdeklédoket vasarnap estig a Budapest Music
Expon. A program célja, hogy népszeriisitsék a hangszeres zenét. Kelet-Kozép-Europa
legnagyobb zeneipari kiallitasan a vilaigmarkak felvonultatasa mellett barki ingyen
zenélhet.



Gyorsan jarnak az ujjak a billentyiikon. Barnabas még csak 15 éves, de mar 9 éve zenél. O
volt az egyik a szombati érdeklodok koziil, aki a kiallitott hangszereket probalgatta budapesti
Budapest Music Expon.

,Most kiprobaltam, ugye, ez egy 2014-es hangszer, azt hiszem, kiprobaltam, van egy
kiilonleges orgona benne, ami masokban nincsen, €s azt probalgatom most kiillonb6zo
variaciokban. Nagyon tetszik” — mondta Gere Barnabas.

A zongorak mellett gitarok és dobfelszerelés — a hangszereket ugy lehetett kiprébalni, hogy a
zenészek nem zavartdk egymast. ,, Temérdek gitareffektpedal, gitarok, akusztikus effektek,
énekeffektek probalhatok ki, illetve berendeztiink egy szinpadot, ahol egy egész zenekar meg
tud szdlalni, de a kamion koré elhelyeztiink elektromos dobokat, erdsitdket, nagyon sok dolog
van itt, amit ki lehet probalni. Teljesen szabadon, folveszi az ember a fiilhallgatot, és lehet
¢lvezni a zenét” — igy a Roland East Europe marketingmenedzsere, Santha Gabor.

A latogatok azt a kezdeményezést is megismerhették, amely zeneszobdkat hozna létre oktatasi
intézményekben. Az elsd ilyen helyiséget a Mozgasjavitd Intézetbe tervezik.

,Ebben az intézetben 6vodasok, altalanos iskoldsok és kozépiskolasok is jarnak. Nagy résziik
bentlakéasos rendszerben és kerekesszékes. Nekik nehezebb lenne megoldani, ha szeretne
zenélni, hogy kiilsd helyszinre jusson el, igyhogy nagyon szeretnénk létrehozni ott egy
zeneszobat” — hangsulyozta Kékkoi Zalan, a Zenezona Miivészeti és Oktatasi Alapitvany
kuratoriumi elnoke.

A szervezOk azért is népszerusitik a zenélést, mert kevesen tudnak hangszeren jatszani.
Emellett a képzettebbeknek mindségi hangszereket is bemutatnak.

,,Kozel 400 zenei esemény zajlik ezalatt a harom alatt, ami lehet hogy Guinness-rekord, de
sosem szamoltuk, de nem is ez a Iényeg, hanem mindenkit, aki ebben a szakmaban dolgozik,
probalunk bemutatni az embereknek, hogy érezzék, lassak az emberek, hogy nagyon jo a
magyar zenei élet” — vélekedett a Budapest Music Expo szervezdje, Andrasik Remo.

A kozonséget koncertekkel is varjak, a hdromnapos zenei seregszemlén 6tvenezer emberre
szamitanak.

forras: hirtv.hu

Hogyan szamoljak a rokkantellatasban részesiilok oregségi nyugdijat?

Szeretném megkérdezni, hogy aki 1955-ben sziiletett és rokkant'' nyugdijas'" (azt tudom
hogy 64. évet betoltve mehetek nyugdijba), annak hogyan szamoljak a nyugdijat? Azt
olvastam, hogy az 1955-ben sziiletetteknek mar nincs valasztasi lehetéségiik. Akkor
csokkenni fog a nyugdijunk? Nagy Kkitolas, ha nyolc honap miatt csokkentik le az
osszeget.

A rokkantsagi nyugdij mar megsziint, On jelenleg rokkantsagi ellatisban részesiilhet. A
nyugdijkorhatara (64 év) betdltésével az altalanos szabalyok szerint igényelheti az oregségi
nyugdijat, amelynek 0sszege az €letében szerzett 6sszes szolgalati ideje hosszatol és az 1988.
januar 1-jétdl szerzett, nyugdijjarulék alapjat képezo kereseteibdl szamitott nettd havi
atlagkeresete 0sszegétdl fiigg majd. A rokkantsagi nyugdij (2011. december 31-¢ig), majd a
rokkantsagi ellatas folydsitasanak tartamaval nem szerezhetett szolgélati id6t. Az oregségi
nyugdija 6sszege nem lesz majd kevesebb, mint a rokkantsagi ellatasa 6sszege. A részleteket
olvassa el az errél irt 6sszefoglalomban.

forras: hrportal.hu


https://www.nyugdijguru.hu/elveszett-paradicsom/mit-kell-tenni-a-nyugdijkorhatar-kozeledtevel-annak-aki-a-megvaltozott-munkakepessegu-szemelyek-ellatasaban-reszesul

Nem birja cipelni az anyuka, 1épcsdliftre gylijtenek

Néhany lépcsofok, ennyi valaszthat el orokre a kiilvilagtol egy 15 éves kerekesszékes fiut.
Hacsak...

Kézrél-kézre adtdk Leventét a tavalyi Wellhello-koncerten, Sopronban, a VOLT Fesztivalon,
miutan atemelték a kordonon még a zenészek is elsirtdk magukat. A kozonség konnyedén
emelte a magasba a mozgaskorlatozott fiut, de édesanyja nehezen birja mar - hangzott el az
RTL Klub hiradéjéban.

A mozgaskorlatozott 15 Levente az édesanyjaval €s 6ccsével egy soproni tarsashaz
magasfoldszintjén él. Edesanyja minden nap a vallan viszi le a fiat lakasukbol, de egyre
nehezebben birja. 35 kilo, rdadasul az anyukat nemrég mellrakkal miitotték. Volt, hogy el is
estek. Ezért most egy Iépcsoliftre gytijtenek, ami kétmillié forintba keriil. Egyelére az 6sszeg
fele van meg, az édesanya attol fél, hogy ha nem sikeriil megvenni a liftet, akkor a fia el6tt
bezarul a vildg, hiszen nem tudja mar lecipelni a magasfoldszintrdl. Dani, az 6ccse 12 éves, €s
ugyan mindenben segit az anyukajuknak, aki egyediil neveli éket, de az életiik egyre
nehezebb.

Levit sziiletésekor ujra kellett éleszteni, az agya nem kapott oxigént. Sem mozogni, sem
beszélni nem tud. Specialis iskolaba jar, megtanulta a betiiket, és kommunikalni is tud, foként
arcmimikéval jelzi, hogy mit szeretne.

video: http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/nem-birja-cipelni-az-anyuka-lepcsoliftre-
gyujtenek/

forras: szeretlekmagyarorszag.hu
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takaritonoket felvesziunk

Budapest, XIII. keriileti nonprofit kft. felvételre keres: Takarité/takaritonéi allasra 2 fo
megvaltozott munkaképességii munkavallalot.

Budapest, XIII. keriileti nonprofit kft. felvételre
keres:

Takarito/takaritondi allasra
2 16 megvaltozott munkaképességli munkavallalot.

A felvételhez nyolc altalanos iskolai végzettség
¢s erkdlcsi bizonyitvany sziikséges.

A takaritonoi allast 4 6raban lehet ellatni,
a torvényes minimalbér idéaranyos részének megfeleld dijazésért.

A munkahely kdnnyen megkozelithetd kozlekedési eszkozzel is.
Megvaltozott munkaképességii munkavallalok jelentkezését varjuk.
A jelentkezéseket a munkaugy@alfarehab.hu e-mail cimre, vagy

a 1554 Bp. Pf.:38 postafiok cimre kérjiik kiildeni.
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