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A szellemi akadalymentesitéssel kéne kezdeni

Alapvetéen nem a megvaltozott munkaképességii emberek altal betoltheté poziciok
szamaval van a gond, hanem a nyitottsaggal. Amig elhangozhat az, hogy aki
kerekesszékes, ne kezeljen bankkartyas terminalt, még boven van tennivalo, de van
azért sikersztori is.

Friss statisztikai adatok ma nincsenek arr6l, hogy hany munkahely lehet(ne) nyitott egy
megvaltozott munkaképességli ember szdmara, illetve hogy hany ember lehetne reintegralni a
nyilt munkaer6 piacra. A szakemberek szerint nem a bet6lthetd poziciok szamaval van
elsdsorban probléma, hanem a nyitottsdggal. A Rehabjob Kft. képzésekkel, tréningekkel,
specialis programokkal segit évrél-évre a vallalatoknak abban, hogy megtalaljak az utat a
megvaltozott munkaképességliek felé. Mert a masik oldal nyitottsaga nem kérdés.

— Ahhoz, hogy meg tudjuk mondani, egy adott poziciot betdlthetne-e vagy milyen kisebb
valtoztatasokkal tolthetne be egy megvaltozott munkaképességii kolléga az integracios
folyamatunk els6 1épéseként komoly atvilagitast végziink. S6t, most mar partneriink modern
latatlanban ezt nem lehetséges megallapitani, kiilondsen azért mivel sokszor nem feltétleniil
vagy nem csupan a fizikai vagy az infokommunikacios akadalymentesség hidnyzik. Sziikség
van eldszor egy mentalis akadalymentesitésre, hogy tényleg befogad6 kdrnyezet varja a
munkavallalot — mondja Markos Addm a Rehabjob szakmai vezetdje.

Mivel kimutatasok jelenleg nincsenek, nehéz adott poziciora keresni megvaltozott
munkaképességli kollégat, egyelre arrdl sincs adat, hogy hany embert lehetne reintegralni a
nyilt munkaer6é-piacra. A valodi tapasztalt az, hogy a cégek egyre nyitottabbak, bar a folyamat
igen lassu. Ezért ma egy megvaltozott munkaképességii ember vagy feladja, és minimalis
fizetésért, 1doszaki munkdkat vallal, vagy allhatatos, tanul, képezi magat, €s folyamatosan
kutatja a lehetdségeket.

Munkahelyek pedig vannak, s6t, pozitiv példakban sincs hidny. Igaz, a tanulni akaras, a
folyamatos fejlodés elengedhetetlen kellék a ,,szerencséhez”.

Olah-Koppany Andrea kerekesszékesként éli mindennapjait. Lanya 4 éves, kisfia hdrom
honapos, igy anyaként is megtapasztalja a munkaerd-piaci kihivasokat. Férje ugyancsak
mozgaskorlatozottként, kerekesszékkel kozlekedik, igy relevans tapasztalataik vannak a
megvaltozott munkaképességiick munkahelyi integracidjarol, az elmult tiz év valtozasairol.



Teljesen felesleges?

— Az els6é munkamnal, ami tulajdonképpen dosszi¢hajtogatas volt, az egyetlen motivalo
tényezo a fizetés volt, de nem a nagysaga, csupan, hogy egyaltalan legyen. A suli-kolesz
udvaran allt a kis épiilet, ahova le kellett jarni. Ez akkor egy tigynevezett védett munkahely
volt, azaz csak sériiltek dolgozhattak itt — vag bele a kezdetek felidézésébe Andrea.

Ezt a munkat csupan két honapig birta, na nem azért mert 6riilt nehéznek bizonyult. Napi x
darab dosszié behajtogatasa, befiizése volt a limit, amit masfél ora alatt teljesitett. Ezutan jott
a dobbenet, egy masik kolléga elvitte egy hatso helyiségbe, ahol szétszedte a mar kész
dossziékat, hogy ujrafiizhessék és csinaljanak valamit, mert épp napokig nem jott
feldolgozando szallitmany, a 6-86rat viszont munkaval kellett kitdlteni... Ezek voltak elsd,
szomoru munkahelyi tapasztalatai mozgaskorlatozottként.

M¢ég semmilyen fogalmam nem volt se a munkaerd piaci elvarasokrol, lehetdségekrol, sem a
sajat képességeimrodl vagy akar egy redlisan elvarhat6 fizetésrél. Ekkor még csak frissen
érettségizett voltam. A tanulast nem adta fel, elvégzett egy OKJ-s marketing asszisztensi
képzést és mellette a Motivacio Alapitvany ,,munkaeréképz6™ 2 honapos tanfolyamat. Ennek
a végén egy személyes felmérés alapjan minden résztvevOnek biztositani kellett legalabb egy
allasinterjut a nyilt munkaerd piacon. Andreét az akkori T-Mobilehoz és az éppen vadonatij
Miivészetek Palotdjaba, akadalymentes helyszinekre kozvetitették ki. Erdekességként emliti,
hogy a fizetésekrdl nem esett sz6 egyik interjin sem, de ennek akkor azért nem tulajdonitott
jelentdséget, mert az 6nbizalma, nértékelése nem igazan volt magas, az motivalta, hogy a
kovetkezd kihivast teljesitse. Par hét mulva kidertilt, mindkét helyre felvennék azonnali
kezdéssel. A MUPA-t valasztotta.

Egyenranguként fejlodni

— Szimpatikus volt a felvételi elbeszélgetés és tetszett, hogy egy mindenki szamara 0j, mégis
nivos, értékteremtd, kulturalis helyen dolgozhatok egyenranguként az ép munkatarsak kdzott
is. Dontésem helyességét késobb az is igazolta, hogy az els6 években képzésekben,
csapatépitéseken vehettem részt, még Londonba is eljuthattam egy 3 napos tanulmanyutra. Az
akkori csapatban a fénokeim meglattak bennem a potencialt, igy lettem késébb egy idore
csaladi-, ifjisagi programszervezési asszisztens, amit nagyon szerettem csinalni, mert
lételemem a kommunikacio, a porgés, a szervezkedés, a kapcsolattartas és a gyerekekkel,
sziilokkel is konnyen megtalaltam a k6z0s hangot a rendezvényeken. Hiiséges tipus vagyok,
11éve a Miipa munkatarsa — sorolja lelkesen. Emellett tobb mint 3éve a XI. keriilet
onkormanyzatanak akadalymentesitési szaktanacsadoja, ami egy teljesen mas jellegli, intenziv
jelenlétet, gondolkodast és kreativitast igényld munka, akar a terepezésrol, akar a
rendezvényszervezési feladatokrol beszéliink.

Andrea gy latja, hogy évrdl-évre nyitottabbak a hazai cégek a megvaltozott munkaképességii
munkavallalok iranyaba, talan az adokedvezményeknek kdszonhetden. — Ugyanakkor tény,
hogy bar a 2000-es évek el6tti idészakhoz képest — féleg varosi, févarosi szinten — sokat
fejlodott az akadalymentesités, az egész orszagot tekintve még mindig borzasztoan el
vagyunk maradva, plane a munkahelyek kialakitasat és megkozelitését emlitve. A vidéken,
falun €16k nagyon nehéz helyzetben vannak, sokszor csak egy-egy alulfizetett szdmitogépes
tavmunka a lehetdség (ha akad egyaltalan) ha a stilyosabb mozgas- vagy latassériiltekre
gondolunk.



Nem a rampa hianya a {6 korlat

Arra a kérdésre, hogy volt-e olyan munkahely, ahol szivesen dolgozott volna, de a
kerekesszéke miatt nem alkalmazték, azonnal van példaja, hiszen hosszl ideig elszantan
vadaszott egy betdltendd allasra. — A dosszi¢hajtogatas utan a kozeli budai bevasarld
kdzpontban kerestem munkat, ott ahol a boltok kirakatan feltiintették ezt. Mozipénztaros
példaul azért nem lehettem, mert gy gondolta a fénok, hogy mozgassériilt inkabb ne kezeljen
bankkartyas terminalt... A nagy nevli konyvesboltban pedig nagyon kedvesek voltak és
szimpatikus is voltam, de hat kerekesszékbdl lassuk be, nem érném el a legfelso polcot.

Bar belatja a korlatokat, mégsem a rampak hidnyat latja els6dleges problémanak.

— Még mindig Ggy gondolom, hogy az els6 és legfontosabb a szellemi akadalymentesités
lenne. A mozgéssériiltség dnmagaban egy specialis ,,sportagnak” tekinthetd. Nyilvan senki
sem valasztja, ez egy kényszer palya. A dolog szépsége — ha lehet igy fogalmazni — abban
rejlik, hogy ki mit hoz ki beléle. Mindegy, hogy baleseti vagy sziiletési (genetikai, miihibai)
okokbdl lett valaki mozgaskorlatozott. Sériiltségi fokozatokhoz képest, mindenkinek mas a
kihivas, de a legtobb esetben gyorsan fejlddiink, tanulunk meg adott munkafolyamatot és a
legtobb esetben a mozgassériiltség, kerekesszékesség nem egyenld a mentalis
fogyatékossaggal. A cégvezetdk részérdl nagyobb nyitottsag kellene, fejleszteni kellene az
infrastrukturat, kozlekedést és akadalymentesiteni a leendé munka allomést. De az utobbi
feltételek megléte el6tt fejben kellene akadalymentesiteni, utana a tobbi mar menne magatol.

A munkavallalén is sok mulik

— Vannak févarosi és vidéki sériilt ismerdseim is, akik a nyilt munkaerdpiacon dolgoznak.
Sok mulik a munkaadon, de nagyon sok magan a munkavallalon és az 6 hozzaallasan,
habitusan. Onmagat képzd, tanulo, kedves, nyitott, kommunikativ, preciz és megbizhato
(fogyatékkal €16) ember mindig is konnyebben fog munkat talalni. Megértem, ha valaki
sokszor csalodott és emiatt elkeseredett, bizalmatlanabb, de fontos felismerni és lezarni ezeket
a tapasztalatokat, és a kovetkez munkakeresésbe, allaslehetdségbe, interjiiba véletleniil se
belevinni ezeket az érzéseket, mert az senkinek se elonyds, sot kifejezetten hatraltato.

Képzés és tamogatas

A megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa, bar érezni némi javulast az elmult
években, még mindig gyerekcipdben jar Magyarorszagon. Az 6t évvel ezel6tti 18 szézalékrol
idén mar becslések szerint akar 30 szazalék kozelébe is emelkedhet idén a megvaltozott
munkaképességliek foglalkoztatasi aranya, amiben komoly szerepe van a
munkaeréhianynak.

A szakértOk szerint az angol rendszer igen szimpatikus megoldast kinal, ott valéban
tamogatjak a nyilt munkaerd-piaci integraciot az egészségi allapot fényében. Ez azonban
nalunk egyeldre csak vagyalom, hiszen igazan hatékonyan csak akkor valosulhatna meg, ha a
mi tarsadalmunkra, a mi oktatasi és egészségligyi, a mi akadalymentesitési helyzetiinkre
szabott megoldas jonne 1étre._ De mindenekelétt egy tobbeknek hozzaférheto tamogatasi és
egy jol szervezett, gordiillékenyen mitkodo képzési rendszer nagyot lenditene a probléma
megoldasan a szakértok szerint.

Miben mas a fogyatékos munkavallalo? Elkotelezettségben
A cégek egyre nyitottabbak a megvaltozott munkaképességli dolgozok alkalmazasa irant,
ugyanakkor a témaval foglalkoz6 szakértdk szerint az érintettek sokszor “beragadnak™ a
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tamogatott munkahelyekre, ami senkinek nem j6. Mindkét oldalon sok a félelem, pedig
mindkét félnek megérné a nyitottsag.

forras: piacesprofit.hu

Egyre tobben lobbiznanak a tavmunka széleskorii bevezetéséért

A munkaeropiaci szakértok egyetértenek abban, hogy az otthonrdl valo munkavégzés
lehetoségének megteremtése nemcsak a munkavallalonak jar szamos elonnyel, hanem a
munkaltato szamara is jelentés megtakaritasokat hozhat.

A cégvezetdk tobbsége tdmogatja a tivmunka intézményét, de sok esetben
elképzelhetetlennek tartja bevezetését a sajat kollégai esetében. A Tdvmunka Meetup sorozat
masodik alkalman a szakért6k azokat a technoldgiai megoldasokat veszik majd végig,
amelyek hatékonny?d és biztonsagossa teszik az otthoni munkavégzést.

A Tavmunka Meetup sorozat elsé alkalméval mutatta be kutatdsi eredményeit
aProfession.hu, amelyekbdl kideriilt, hogy a munkavallalok majdnem 90 szazaléka szivesen
dolgozna otthonrdl, mig a cégvezetdk 53 szdzaléka is elonydsnek tartja ezt a foglalkoztatasi
format. Arra viszont, hogy a sajat munkakoriikben megoldhatonak taldlnak-e a tivmunka
bevezetését, a valaszadok kozel fele nemmel felelt.

Erre a sztereotipiara probal valaszokat talalni a Meetup sorozat masodik alloméasa, ahol
tobbek kozott a LogMeln és az IBM szakértdi mutatjak be a legtijabb technologiai
megoldéasokat, amelyek nemcsak a munka elvégzését, de annak feliigyeletét is magas
biztonsagi szintek mellett teszik lehetévé. Mara gyakorlatilag minden irodai munka
elvégezhetdve valt otthonrdl, ezt az elsé alkalommal megismert vallalati példak, példaul a
Telekom sajat Tavmunka Projektjével is igazolja.



http://www.piacesprofit.hu/kkv_cegblog/miben-mas-a-fogyatekos-munkavallalo-elkotelezettsegben/
http://www.piacesprofit.hu/kkv_cegblog/miben-mas-a-fogyatekos-munkavallalo-elkotelezettsegben/
http://www.meetup.com/Tavmunka-Meetup/?utm_source=central&utm_medium=display&utm_content=PR&utm_campaign=b2c_tavmunka_2016osz_central
https://www.profession.hu/?utm_source=central&utm_medium=display&utm_content=PR&utm_campaign=b2c_tavmunka_2016osz_central

Az atipikus foglalkoztatasi formak nemcsak a munkavallalok és munkaltatok szamara
rejtenek elénydket, de olyan problémakra is valaszt adhatnak, mint az orszag egyenldtlen
munkaerd-eloszlasa, a megvaltozott munkaképességii emberek alacsony foglalkoztatottsagi
aranya vagy a kisgyerekes anyukak visszatérése a munkaba.

A Tavmunka Meetup sorozat célja, hogy a www.tavmunkamozgalom.hu oldalon mindenki
szamara Osszegyljtse a témaban fellelhetd tapasztalatokat és lehetdségeket, ezzel eldsegitve a
munkaltatéi dontések meghozatalat, illetve hogy minél tobb tdmogatot szerezzen a
munkavallalok korében, akik aktivan is timogatjak az otthonrol valé munkavégzés
elterjesztését.

forras: nlcafe.hu

Mar osztjak a laptopokat Nyiregyhdzan
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Kozel kétezer haztartas jut notebookhoz és tablagéphez.

Ez a honap is jol kezdddik! — summazhattak, akik a hétfét a Luther utca 3. szam alatt 1évo
programirodaban kezdték, majd atvehették a sikeres palyazatuk gyiimdlcsét, a friss, iide,
vadonat(ij notebookot vagy tdblagépet.

Hasznos tudast is kaphatnak

— A Digitélis Nemzet Fejlesztési Program nyiregyhazi modellprogramjanak keretében
hirdettiik meg azt az eszkdzpalyazatot, melynek nyertesei téritésmentesen juthatnak hozza a
laptopokhoz — kozolte dr. Kasa Brigitta, Nyiregyhaza aljegyzdje, aki ismertette a
kedvezményezettek korét:

— A Korméanyzati Fejlesztési Informatikai Ugyndkség altal meghirdetett eszkdzpalyazat a
nagycsaladosokat, a gyermekiiket egyediil neveldket, a megvaltozott munkaképességiieket, a
fogyatékkal ¢l6ket, a 45 év feletti munkavallalokat, az allaskeresOket, a kozfoglalkoztatottakat
és az aktiv idSs korosztalyt érintette. Osszesen 1940 haztartasbol nyujtottak be érvényes
kérelmet 1550 notebookra és 480 tablagépre. Fontos kritérium volt, hogy egy haztartas csak
egy eszkozt kaphatott: az aktiv iddsek tabletre, mig a tobbi célcsoport tagjai notebookra
palyazhattak. Kivételt képeztek a nagycsaladosok, akik egyszerre igényelhettek notebookot és
tabletet.

Nem pusztan eszkozt, hanem hasznalhat6 tudast is kaphatnak: az informatikai végzettséggel
nem rendelkezdk a hatranyos helyzetii felndttek digitalis kompetenciajanak fejlesztését
szolgaldo GINOP-projekt jovoltabol ingyenes képzés részesei lehetnek. A modellprogram
részeként — a hatranyos helyzetii tanulok 1étszamat figyelembe véve — 7 nyiregyhazi és 6
jérasi altalanos iskola a korabbi haldzati eszk6zok beszerzése mellett 6sszesen 830 uj
notebookhoz jutott.

forras: szon.hu

ROSSZ UT A VISSZA NEM TERITENDO TAMOGATASOK RENDSZERE

Nem tovabbi vissza nem téritend6 forrasokra van sziikség, hanem vezetdi szakértelemre,
vallalkozdi attitiidre és ismeretekre.

A Civil Supportot eredetileg egy kisérletnek szantuk. Azt szerettiik volna kiprébalni, hogy
civil szervezetek is fejleszthetdk-e hasonlé6 modon, ahogy a véllalkozasok, illetve képesek ¢€s
hajlandok-e a nekik nyujtott szolgéltatdsokért fizetni. A masodik év végén 50 tigyféllel, 50
milliés arbevétellel és 8 munkatarssal a kisérletet sikeresnek mindsitettiik, és a két év
tapasztalatai alapjan fogalmaztuk meg stratégiankat.

A Civil Support tarsadalmi célu szervezetek fenntarthatosagat fejleszti azért, hogy ezek a
szervezetek hosszu tavl, mérhetd pozitiv valtozast érjenek el az altaluk képviselt tarsadalmi
tigyekben.

Mi magunk tarsadalmi vallalkozas vagyunk, €s abban hisziink, hogy a mai tarsadalmi
problémékra sem az 4llam, sem a vallalatok, sem a civil szektor nem tud egyediil megoldést



kinalni. Mindharom szektor szakértelmét és eréforrasait integralo iizleti modellekre van
sziikség, amelyek egyszerre képesek problémakat a maguk komplexitasaban vizsgalni,
professzionalis iizleti folyamatokat kialakitani, és figyelembe venni a munkatarsak és az
érintettek sziikségleteit is.

Emellett a tarsadalmi problémak komplexitasa megkdveteli, hogy rendszerekben
gondolkozzunk. Egyetlen szervezet sem képes (még az allam sem!) akar csak egy sziikebb
tertileten egyediil tartos valtozast elérni.

Mi éppen ezért azokat a szervezeteket nevezziik tarsadalmi vallalkozasoknak, amelyek
elsddleges célja egy tarsadalmi probléma csokkentése vagy megoldédsa, a megoldas
alapvetden tizleti alapon (termékértékesitéssel, szolgaltatasnytjtassal) és az adott tarsadalmi
iigyben széleskorli egyiittmiikodés mentén torténik.

Fontos, hogy a szervezet mérje a tarsadalmi cél megvalosulasat, és ugyanakkor
vallalkozasként is fenntarthatéan miikodjon.

A mi elképzeléseink szerint ennek megfeleléen egy tarsadalmi célu szervezetnek hét (plusz
két) teriileten kell jol miikddnie ahhoz, hogy képes legyen hosszu tdvon pozitiv valtozast
okozni.

Amikor egy 1j tigyféllel kezdiink dolgozni, vizsgaljuk a szervezeti kultarat, a vezetést, a
jogszabdlyoknak valo megfelelést, az atlathatdsagot, a pénziigyi fenntarthatdsagot, a szakmai
fenntarthatosagot és a tarsadalmi beagyazottsagot. Emellett a stratégiai gondolkodasmod
fejlesztésével és a tdrsadalmi hatds mérésével foglalkozunk.

Vezet6i szinten a tarsadalmi hatasfokusszal, szervezeti szinten a fenntarthatésaggal, az
érintettek szintjén pedig az 6 bevonasuk ¢és elkotelezddésiik novelésével foglalkozunk.

A hazai tarsadalmi vallalkozasi 6koszisztéma a kezdeteknél tart, és szamos
gyermekbetegségtdl szenved. A kulcskérdések a kovetkezok:

A jogszabalyi kdrnyezetben nincs kifejezetten ezt a fajta miikodést lefedd gazdalkodasi
forma, nem véletlen, hogy a legtobb tarsadalmi vallalkozas legalabb két jogi személyt hoz
1étre.

[tthon sokszor 6sszemosodik a tdrsadalmi véllalkozas és a szocidlis szovetkezet fogalma. Az
utdbbi elsédleges célja a hatranyos helyzetiiek onfoglalkoztatasa, a tarsadalmi tigyek — és
ennél fogva a véllalkozasok tevékenységi kore — azonban ennél sokkal tagabb.

Nagyon kevés szervezet foglalkozik a tarsadalmi vallalkozasok finanszirozasaval,
fejlesztésével, illetve a tarsadalmi hatds mérésével, és szinte nincs magyar nyelvii
szakirodalom.

Ezzel egyiitt nem gondoljuk, hogy a tarsadalmi vallalkozasoknak kiilon allami timogatasra
van sziikséglik. A hazai civil szféra pont azért nem volt képes kelld hatékonysaggal betdlteni a
szerepét, mert a rendszervaltas Ota tulzottan timaszkodott az 4llami forrasokra. Ezért
fordulhat el6, hogy amig az Egyesiilt Allamokban a civil szervezetek bevételeinek tobb mint
75 szazaléka szolgaltatasi bevétel, itthon ez az ardny nem ¢éri el a 20 szazalékot.

A tarsadalmi vallalkozasoknak pontosan ugyanolyan tdmogatasokhoz kell hozzaférniiik, mint
barmely mas vallalkozasnak. Ma Magyarorszdgon a megvaltozott munkaképességiieck
foglalkoztatasa pozitivan diszkriminalt. Az EU 4&ltal tarsfinanszirozott palyézati forrasok
kozéppontjaban van az egészségipar, az €¢lelmiszeripar, a zoldgazdasag fejlesztése, a kis- és
kozepes vallalkozasok versenyképességének novelése €s a foglalkoztatas bovitése.
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Nem tovabbi vissza nem téritendo forrasokra van sziikség, hanem vezetoi szakertelemre,
vallalkozoi attitiidre és ismeretekre, tokebevondasi lehetoségre és az egyiittmiikodeési kultura
fejlodésére ahhoz, hogy a néhany szdz hazai tarsadalmi vallalkozas megerdsodjon.

A Civil Support ezért inditja el idén a régid orszagai koziil el6szor Impact Accelerator
programjat, amely egyszerre kinal a mar mikodo tarsadalmi vallalkozasoknak intenziv
képzést €s tokebevonasi lehetdséget. A féléves program soran a résztvevok kozel 300 oranyi
fejlesztéshez, nagyvallalati és befektetdi kapcsolatokhoz és — a zarbeseményen tarsadalmi
célu befektetoknek bemutatkozva — akar 30-50 milli6 forintos befektetéshez jutnak.

Ettdl a programtdl azt reméljiik, hogy a befektetdk érdeklddése is megnd a szektor irant, és
néhany sikertorténeten keresztiil utat mutathatunk a szektor szerepldinek a valédi, vallalkozoi
fejlédés iranyaba.

forras: vs.hu

Sziileik akarata ellenére vallalnanak babat a Down-szindromas szerelmesek

Michael és Taylor két éve jarnak egyiitt, tavaly pedig eljegyezték egymast. Azt mondjak,
készek arra, hogy kozos babajuk legyen, még ha ehhez a sajat sziileikkel kell is
szembemenniiik.

Michael Cox és Taylor Anderton hat éve, egy Uszétaborban ismerkedett 6ssze, de csak négy
évvel késobb fordult komolyabbra a kapcsolatuk. Tavaly pedig bejelentették, hogy
eljegyezték egymast. ,, Nagy boldogsadg ez mindkét csaladnak’ — nyilatkozta akkor az ABC
amerikai hircsatornanak Taylor édesanyja, Catherine Musk, de hozzatette, 6romébe némi
aggodalom is vegyiil, mert szerinte lanya nem all még készen az 6nallo életre.

,»Mindennél jobban szeretném, hogy boldog és fiiggetlen életet éljen, de ehhez még idore van
sziiksége.”” A Down-szindromas fiatalok sziilei belattak, ismeretlen terepre tévedtek az
eljegyzéssel, amire egyaltalan nem voltak felkésziilve. ,, Mindkettdjiiknek segitségre van
sziiksége a napi iigyek intézéséhez, igy az onallo életiik komoly szervezést igényel majd.”

video: https://youtu.be/8Q5TS50CAKU

atherine épp ezért meggy6zte lanyat, hogy Michaellel halasszak el az eskiivét 6t évvel, hogy
legyen idejiik felkésziilni arra, amivel uj €letiik jar majd.

Ugy érzik készek ra, hogy sziilok legyenek

Bar a fiatalok beleegyeztek abba, hogy sziileik elhalasszék az eskiivét, arrdl a terviikrdl, hogy
bévitsék csaladjukat, nem tettek le. ,,Négy gyermeket szeretnénk” — mondja Michael az ABC
Newsnak, majd hozzateszi, a legjobban harom lannyal és egy fiaval lenne boldog.

., A gyerekvallalas egyaltalan nem olyan ordéngosség. Tudom, vannak, akik szerint egy gyerek
kemény munka, lemondas, de szerintem nem. Egy gyermek nevelése nem a munkarol, hanem a
szeretetrol és a gondoskoddsrol szol” — ezt mér Taylor mondja, aki ha kell, sziilei akarataval
is szembemegy, hogy anya lehessen.


http://www.abc.net.au/news/2016-05-21/old-fashioned-coming-of-age-ceremony-women-with-disabilities/7434394
http://www.abc.net.au/news/2016-05-21/old-fashioned-coming-of-age-ceremony-women-with-disabilities/7434394
http://www.nlcafe.hu/cimke/down-szindroma/
https://youtu.be/8Q5TS50CAkU
http://www.abc.net.au/news/2016-10-03/down-syndrome-couple-fights-for-right-to-have-children/7843590
http://www.abc.net.au/news/2016-10-03/down-syndrome-couple-fights-for-right-to-have-children/7843590

»Nem hiszem, hogy valaha készen allnak majd”

Ezt pedig mar Michael édesapja, Simon nyilatkozta, aki belegondolni sem szeretne, milyen
lehet két Down-szindrémas sziilé gyermekeként felnoni. ,, Nem lesz munkajuk, nem tudnak
autot vezetni, vagy a leckében segiteni. Egesz életiikben masok segitségére szorulnak majd, és
lassuk be, mi sem éliink 6rokké” — mondta az aggddo apa, aki leginkabb attol tart, hogy rjuk,
nagysziilokre harul majd a gyerek nevelésének legnagyobb része.

Mivel Taylor sziilei is hasonloképp gondolkodnak, a két csalad ugy dontétt, egy
csaladterapeuta segitségét kéri. A nagy nyilvanossagot kapott iigyben megszodlaltak a
fogyatékkal €10k jogaiért harcolo szervezetek is: szerintiik nem a sziilok, hanem a szerelmesek
joga eldonteni, készen allnak-e a felelosségre, amit egy baba jelent.

»AZ O testiik, az ¢ dontésiik” — foglalta 6ssze roviden a tényallast Michelle O’Flynn
iigyvédnd, majd hozzatette, a sziilok egyetlen lehetdsége, hogy kérvényezik, hogy a
gyermekeiket miivi Gton tegyék meddové, de ezt az ausztral birdsdg minden bizonnyal
elutasitja majd arra hivatkozva, hogy Michael és Taylor képes felelds dontést hozni a sajat
¢letével kapcsolatban.

Ha még tovabb olvasnal a témaban, ajanljuk az Emberi Jogok Vildgnapja alkalmabol
sziiletett cikkiinket, amiben azzal foglalkozunk bdvebben, hogy az értelmi fogyatékos
emberek szerethetnek-e a vagyaik és valasztasaik szerint, vagy a mi tabuink
megakadalyozhatjak dket ebben.

forras: nlcafe.hu

Fél év alatt 6tvenezren nézték meg a gyulai Almasy-kastélyt

Marcius 18-i nyitasa ota otvenezren tekintették meg a gyulai Almasy-kastély
Latogatokozpontot. Az MTI-nek nyilatkozo varosvezeto és ligyvezeto igazgato elarulta:
titkon szamitottak erre az eredményre, de azt hitték, év végére érik el ezt a szamot.

Gorgényi Erné polgarmester elmondta: amikor a kastély feljitasahoz tamogatést igényeltek,
az lizemeltetési koncepcioban azt irtak, hogy 2016-ban 50 ezer latogato érkezése varhato a
kastélyba, tehat lehet fenntarthato modon tizemeltetni a kiallitohelyet. "Ugyhogy szamitottunk
erre, de azért nagyon jo érzés és rendkiviil elégedettek vagyunk, hogy az élet visszaigazolta
ezt a becslést" - fogalmazott.

Hozzatette: a gyulai vendégéjszaka-szam 2012 6ta folyamatosan nd, a gyulai varat tavaly 68
ezren tekintették meg, holott az mar 2005 ota tart nyitva. "Ha a varba tiz év utan is ennyi
latogatot lehet becsalogatni, akkor bizunk abban, hogy ez a kastély esetében is igy lesz" -
mondta. Véleménye szerint megfelelé marketinggel és az idészakos kiallitasokban rejlé
lehetdségekkel nemcsak megdrizni, hanem ndvelni is lehet a latogatdszamot.

Dombi I1dikd, a kastélyt tizemeltetd Erkel Ferenc Kulturalis Kézpont és Muzeumok Nonprofit
Kft. tigyvezetdje is megerdsitette az MTI-nek: szamitott erre az eredményre. "Az volt az
érzésem, mieldtt elkezdtem a munkéat, hogy ha valamit lehet jol miikodtetni, ez az". Szavai
szerint a kiallitas kuridzum, rengeteg az interaktiv elem és dominal a latogatocentrikussag,
"ami nem mindenhol jellemzd ennyire".


http://www.nlcafe.hu/cimke/down-szindroma/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20131210/fogyatekos-emberek-szex-csaladalapitas-jogok/

A csapat profi, a marketing egyedi stratégian alapul, a diplomas tarlatvezetéket egy komoly
felkésziilési id6szak végén valasztottak ki, akik kiilonféle stilusban képesek a felndttekhez, az
6vodas csoportokhoz vagy példaul a szintén nagy 1étszamban érkez6 fogyatékos latogatokhoz
viszonyulni - mondta.

Dombi Ildik¢ elarulta: a vendégek visszajelzései rendkiviil pozitivak, minden korosztaly
elégedetten tavozik, minddssze két hazaspar hianyolta a klasszikus enterior jellegii
berendezést. Olyan jelzést kaptak, hogy jo lenne, ha babakocsit be lehetne vinni, de ezt a
torékeny vitrinek és balesetvédelmi szabalyzat miatt nem engedhetik.

A szakember célként a latogatdszam megtartasat tiizte ki, mint mondta, az emelés
szempontjabol inkabb ovatos lenne. Szeretnék az iskolas korosztalyt még inkabb elérni,
rendhagyo torténelemorakra még nagyobb szamban becsalogatni dket a kastélyba. Emellett a
kozeljovoben terveznek egy levelezos jatékot elinditani, amely reményeik szerint még tovabb
fokozza az érdeklddést a kiallitas irant.

Az Almasy-kastély Latogatokozpontban kedden adtak at az 6tvenezredik latogatonak és
parjanak - egy Tolna megyébdl érkezett, a hétvégi eljegyzését tinnepld fiatal parnak - az
ajandékcsomagot, egy hosszu hétvégére sz616 ingyenes iidiilési lehetdséget a varosban.

forras: webradio.hu

Egész Lengyelorszagban, s6t Budapesten is tiintetnek a teljes abortusztilalom
ellen

A magzati élet védelme mellett kiallok fehér ruhaban, imaval demonstraltak.

A teljes abortusztilalom ellenzdi és timogatoi is demonstralnak hétfén Lengyelorszagban:
elébbiek gyaszruhas megmozduldsokat tartanak, utobbiak fehér ruhaba 61t6zve kozos déli
imadsagokon vettek részt.

Lengyelorszagban jelenleg az az 1993-as torvény van érvényben, amely harom esetben
engedélyezi a terhességmegszakitast: ha a magzat nemi erdszak kovetkeztében fogant, az
anya ¢lete veszélyben forog, vagy a magzat visszafordithatatlan kdrosodast szenvedett. A
lengyel parlament el6tt 1év6 torvénymodositas még ilyen esetekben is tiltand az abortuszt.

Hétfén az abortusztilalmat ellenzok happeningeket, tiintetéseket tartanak a lengyel
varosokban. A tiltakozashoz szamos ellenzéki politikus is csatlakozott. Varsoban egy
népesebb csoport a kormanypart székhaza eldtt gyiilt 6ssze, transzparenseiken olyan iizenetek
voltak olvashatdk, mint példaul ,,A torvényes abortusz hianya gyilkol”, illetve ,,A testem nem
inkubator”.

Obb munkaado is kozolte: engedélyezik a naluk dolgozé nék tavolmaradasat, hogy részt
vehessenek a tiintetéseken.
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Mindezzel szemben a lengyel plispdki kar fehér ruha viseletére, és a fogantatastol tarto élet
melletti imara kérte a hiveket. Hétfon délben miséket is tartottak a lengyelorszagi
templomokban. A TV Republika nevii konzervativ hirtelevizié fehér napot hirdetett, a
misorvezetok fehér szalagot tliztek ruhajukra. ,,Fehér tiltakozas™ cimmel orszagos imaakciot
hirdettek a karmelita névérek.

A lengyel szenatus kormanyparti elndke vasarnap kilatasba helyezte, hogy modositjak a
torvényjavaslatot: tovabbra is lehet6ség lesz abortuszra nemi erészak, vagy az anya
veszélyeztetése esetén, de olyan esetekben nem, amikor fogyatékos, am életképes gyermek
jonne vilagra. (MTI)

Korabban arrdl irtunk: a teljes abortusztilalmat a lengyel lakossag sem tamogatja, a legtobben
(42%) azon az allasponton vannak, hogy megfelel a mostani szabalyozas, 25 szdzaléknyian
pedig megengeddbb torvényt szeretnének.

Budapestre is hirdettek szolidaritasi tiintetést a lengyel abortusztorvény ellen tiltakozd ndk
mellett hétfon 18 orara, a lengyel nagykovetség elé, a Varosligeti fasoron. A résztvevéknek
fekete ruhat javasolnak, és sajat készitésti magyar, angol, lengyel nyelvii transzparenseket is
szivesen latnak, de a szervezeti- és partlogokat szeretnék tavol tartani a szervezok.

forras: 24.hu


http://24.hu/kulfold/2016/09/23/nem-akarjak-a-lengyel-emberek-a-politikusok-megis-szigoritanak-az-abortusztorvenyt/
https://www.facebook.com/events/312561955776090/

Willem Eijk holland biboros az eutanazia engedélyezésének kdvetkezményeirdl

Willem Eijk biboros szeptember 26-an, a kanadai katolikus piispoki konferencia
talalkozdjan beszélt a fopasztoroknak arrél, hogyan terjesztették ki Hollandiaban az
eutanaziat egyre tobb esetre annak 2002-es legalizalasa ota.

Kezdetben csak azoknak a betegeknek sajat kérésére engedélyezték az eutanaziat, akik életiik
vége fel¢ jartak, és elviselhetetlen fizikai fijdalmakat ¢éltek at — mondta az utrechti biboros. —
Azutén kovetkeztek a mentdlis betegségben szenvedok. Utana engedélyezték a demenseknek,
akik eldre kérvényezték; majd olyanokat is elaltattak, akik egyaltalan nem kérvényezték.

Hollandidban mar gyermekek szamara is engedélyezték az eutanaziat, bar a fogyatékos
magzatok tobbségét mar magzati korban megolik abortusz révén — magyarazta Willem Eijk.

»Ha nyitva hagyod az ajtot, az egyre jobban kinyilik” — mondta a biboros a kanadai
plispokoknek otnapos talalkozojuk elsé napjan, nem sokkal azutan, hogy Kanada legalizélta
az eutanaziat. A fOpasztorok az dslakosok problémait és a gyermekvédelmet is érintették a
tanacskozas folyaman.

Willem Eijk beszélt arrdl is, hogy Hollandidban 6tven évvel ezel6tt valt vita targyava az
eutanazia és az asszisztalt ongyilkossag kérdése. Sokan ugy lattak, 0 orvosi etikai elveket kell
kidolgozni, mivel az orvostudomany fejléddése til nagy hatalmat adott az orvosok kezébe,
melynek révén bizonyos kezeléseket raerdltetnek a betegekre, ezzel barmi aron
meghosszabbitva az életiiket.

Azt a helyzetet, amikor egy beteg elutasitotta a kezelést, €s ez szamara a természetes halal
bekovetkeztét jelentette, 0sszemostak azzal, amikor az orvos maga 6lte meg a beteget, hogy
véget vessen szenvedésének. ,,Nincs szlikség 1j etikara” — jegyezte meg Eijk biboros,
hozzatéve: az eutanazia €s az asszisztalt ongyilkossag alapjaiban rossz, és nem egyenértékiiek
azzal a helyzettel, amikor egy beteg sajat kérésére abbahagyjak orvosi kezelését.



A Canadian Catholic Newsnak adott interjuban Willem Eijk elmondta, a kanadai helyzet mas,
mint Hollandidban, mert Kanadéban viszonylag hirtelen legalizaltdk az eutandziat és az
asszisztalt ongyilkossagot, emiatt még nehezebb ,,fékezni”. Véleménye szerint a kanadai
plspokoknek folytatniuk kell a nyilvanos tiltakozast az eutanézia ellen, €s tovabbra is ki kell
allniuk a palliativ gondozas, vagyis a sulyos, életveszélyes allapotban 1€vo betegek
gondozésa, szenvedéseik csokkentése mellett.

A palliativ gondozas csak az 1990-es évek vége fel¢ lett beszédtéma Hollandiaban, azonban a
politikus, aki bevezette, igy gondolta, a palliativ gondozasnak magéba kell foglalnia az
eutanazia lehetdségét is — magyarazta Willem Eijk.

A holland biboros arra is biztatta kanadai piispoktarsait, hogy harcoljanak a lelkiismereti
jogokért. Utalt rd, hogy az Europa Tanécs el akart fogadtatni egy olyan torvényt, mely
kényszeritette volna az orvosokat az abortusz végrehajtasara — az europai piispokok tobbszori
kozbeavatkozasa akadéalyozta meg a torvény életbe 1éptetését.

Forrés és fotd: Catholic Herald

forras: Magyar Kurir

Senkinek sem kellenek a fogyatékos kisgyerekek

A fogyatékkal é16 gyerekek helyzete még akkor is nehéz, ha szereto csalad veszi 6ket
koriil. Ha orokbefogadasra varnak, akkor pedig mondhatni reménytelen.

Az eredeti cikk az abcug.hu-n jelent meg.

A fogyatékkal €16 gyerekeknek alig van esélyiik ra, hogy orokbe fogadjak 6ket. 2014-ben
minddssze heten taldltak igy otthonra. Neveldsziilokhoz ennél ugyan tobben kertilnek, de az
allam semmi plusztamogatast nem ad a feladatot magukra vallaloknak. Egy civil szervezet két
éve probal tenni azért, hogy minél tobb fogyatékkal €16 gyerek ndhessen fel csaladban.

Bar évente atlagosan 800 orokbefogadas torténik, ebbdl csupan tiz fogyatékos gyerek kertil
csaladba. Ez a szam borzasztoan kevés, rdadasul pont a stilyosan és halmozottan fogyatékos
gyermekek keriilnek a szocialis ellaté rendszer intézményeibe, ahol ugyan apoljak éket, de
nem kapjak meg a személyes kotddésre lehetdséget ado, csaladszerli kdzeget, illetve nem
jutnak be az oktatasi intézményekbe sem. Ez¢ért is inditotta el két éve a KézenFogva
Alapitvany Otthont mindenkinek! cimii programjat.

Céljuk az volt, hogy olyan modszereket mutassak be, tanitsanak meg, amik tamogatjak a
fogyatékos gyerekeket neveld vér szerinti, 6rokbefogado és neveldsziiloket, hogy minél tobb
ilyen gyerek néhessen fel csaladban. Az alapitvany munkatérsai és a programhoz csatlakozott
szakemberek hosszi honapokon at foglalkoztak a fogyatékkal €16 gyereket vallalo
neveldsziilokkel, a vér szerinti csalddokkal, de az 6vodakban és iskoladkban dolgozo
pedagogusokat is felkészitették ra, hogyan kell integralni a kozdsségbe példaul egy Down-
szindromas kisfiut.

A csaladterapia volt példaul az egyik fontos eleme a programnak. Ez tipikusan egy olyan
dolog, amire nagy sziikségiik lenne a fogyatékkal €16 gyereket neveld csaladoknak, de
altalaban nincs ra pénziik. Az alapitvany az elmult honapokban hét csaladdal is foglalkozott.


http://abcug.hu/fogyatekos-gyereket-vegkepp-nem-fogad-senki/

Koztiik egy fiatal hazasparral, akinek a legkisebb gyereke Down-szindrémaval sziiletett.
Nekik 6riasi probléma volt kitalalni, hogyan tudnak egészséges gyerekeikkel egyiitt tovabbra
is nagycsaladként miikodni. A terapia egy masik résztvevdje egy valdsa utan értelmi sériilt
gyerekével egyediil marado nd volt. A fia befejezte a szakiskolat, és ott allt tele frusztracidval
¢€s szorongassal a jovO miatt, az anya pedig nem tudta ezt egyediil kezelni.

A jovo kilatastalansaga minden fogyatékkal €16t érint, nemcsak azt, aki nem csalddban
nevelkedik. A felnéttkort elérve gyakorlatilag nem tudnak hova mozdulni: munkét nem
talalnak, és emberi ¢€letet biztositd bentlakasos intézetbdl vagy a tdmogatott lakhatési
formabdl is borzasztdan kevés van — hangzott el szinte minden felszolalotol. A programnak
fontos részét adtak azok az esetmegbeszélések, amiken a neveldsziilok elmondhattik, hogy
milyen félelmeik vannak, milyen nehézségekkel talaljak szembe magukat a fogyatékkal €16
gyerek nevelése kozben. Az egyik visszatérd probléma az volt, hogy tartottak a jov6tdl: mi
lesz a gyerekkel, hogyan lesznek képesek elszakadni egymastol, fogjak-e szeretni, hogyan
bannak majd vele, ha bekertiil példaul egy szocialis otthonba?

Neveldsziilobdl egyre kevesebb van, tarsadalmi elismertségiik alacsony, gyakran talalkoznak
elditéletekkel, mégis vannak, akik vallaljak, hogy fogyatékkal €16 gyereket vesznek
magukhoz. Ez a fogyatékossag a legtobbszor valamilyen mozgasszervi eredetii.

., Oridsi feladatot vallalnak magukra, elég ha csak elképzeliink egy reggeli induldst: a
reggeliztetéssel, oltoztetéssel, iskolaba, ovodaba szallitassal. Raadasul, ok semmivel sem
tudnak tébbet a fogyatékkal élo gyerekek ellatasarol, mint az egészséges gyereket nevelok, a
képzesiikben ez a téma ugyanis nem jelenik meg” — mondta az egyik nevel9sziil6i tanacsado.
Az orokbefogadas folyamata ma jellemzden azt jelenti, hogy gyermektelen, heteroszexudlis,
hazassagban €16 parok, akik nem élnek fogyatékossaggal, szeretnének drokbe fogadni olyan
gyereket, aki szintén nem ¢l semmilyen fogyatékossaggal.

Ezek utan nem meglepd, hogy 2009-ben minddssze négy, 2014-ben pedig hét fogyatékkal €16
gyereket fogadtak 6rokbe — mondta a konferencian Horvath Péter szaktanar, aki a témaban
végzett kutatdst.

Aniko és férje egyike azoknak a keveseknek, akik vallaltdk, hogy felnevelnek egy fogyatékkal
¢lo gyereket:

video: https://youtu.be/meoY ZuEselL0

Horvath szerint 1¢élektanilag jol elkiilonithetd, ha valaki valasztja a fogyatékkal €16 gyereket,
vagy ilyen gyereke sziiletik. Mivel el6bbi egy tudatos dontés, nincs a sziilokben elutasitas a
gyerek irant, csak elfogadas. A testvérek is jol reagalnak az 0j testvérre, nem ritka, hogy
felndve 6k maguk is valamilyen segitd szakmat valasztanak, vagy 6rokbefogadok lesznek.

forras: nlcafe.hu


https://youtu.be/meoYZuEseL0

Mese akadalyok nélkiil — hangoskonyv latassériilt gyerekeknek

A Kuku és baratai — Ismerjiik meg kozosen a segitokutyak vilagat! cimii mesekonyv
célja a gyermekek fogyatékossag és massag iranti érzékenységének korai fejlesztése. A
publikalas mogott allo NEO Magyar Segitokutya Egyesiilet a 2015-6s kiadas utan ajabb
kiildetésbe kezdett, és kozosségi gyiijtést kezdeményezett, hogy az érzékenyito
mesekonyv audionarralt valtozata a vak- és gyengénlaté személyek szamara
téritésmentesen legyen elérheto.

Az akadalymentesitésre az ¢let minden teriiletén komoly hangsulyt kell fektetni. De mi a
helyzet latassériilt tarsainkkal, akik nem mindig tudnak €lni a szdguldé6 kommunikacio
elényeivel?

Az infokommunikaciés akadalymentesités és esélyegyenldség jegyében a NEO Magyar
Segitdkutya Egyesiilet tagjai a Kuku és baratai cimii mesekonyv audionarralt verzidjan
dolgoznak. ,,A 44 oldalas kdnyv bemutatja a vakvezetd, hallas- és mozgassériilt, valamint
személyi (autista) segitd és terapias kutyak vilagat, illetve fogyatékossaggal €16 gazdaik
mindennapjait.

A hangos konyvvel a latassériilt gyermekek, illetve sziilok is atélhetik az allatok és a mese
jotékony hatésat: olyan érzékeny jelenségekrdl kapnak realis képet, mint a fogyatékossag,
segitokutydk és az elfogadds — ez az élmény kihathat tovabbi életiikre” — mondta el Lovanyi
Eszter, a konyv szerzdje.

Az audionarralt mesekdnyv 1étrehozasa mellett tovabbi cél, hogy az téritésmentesen elérhetd
legyen a vak- és gyengénlatok szamara. Ezért a NEO Magyar Segitdkutya Egyesiilet
kozosségi gyljtésbe kezdett az Adjuk 6ssze! weboldalon. ,,A kitlizott célosszeg 160.000
forint, amelyet egy kilencvennapos kampanyiddszak alatt szeretnénk elérni. Ha ez
megvaldsul, akkor — eldzetes egyeztetés alapjan — minden latassériilt személynek
téritésmentesen juttatjuk el az audionarralt mesekonyvet, illetve terapias kutyaval tartott
foglalkozast és meseolvasast szerveziink olyan évodas/kisiskolas csoportnak, ahova
latassériilt gyermekek jarnak.

Ezen feliil minden adomanyozonkat megemlitiink a honlapunkon, valamint az 6t legnagyobb
Osszegli adomannyal segitd tiamogatonkat megajandékozzuk egy Kuku és baratai cimil
mesekonyvvel és vendégiil latjuk egy segitOkutya-képzésen” — osztotta meg Eszter.

A tervezett hangos konyvben a mese szovege mellett Jobbagy Bernadett audionarréator
ismerteti az illusztraciok altal kozvetitett vizudlis lizeneteket a latassériilt gyermekeknek —
Simon Tibor grafikus szines rajzai az 6 hangjan kelnek életre. A hanganyagot Mészéaros
Gabriella tapasztalati szakértd véleményezte felhasznaldi szempontbol, és a konyv egyik
szerepldje, Gal Enikd is kozremiikodott a munkaban.

forras: orientpress.hu



A babak megmentdi: magyarok, akikrdl specidlis modszert neveztek el

Hatalmas dolog, amikor egy aprécska baba végre elhagyhatja az inkubatort. Am mint a
sziilok mondjak, a neheze bizony csak ekkor kezdodik. Ez a korai fejlesztés idoszaka. A
korasziilott babak ugyanis a legtobbszor fejlesztésre szorulnak. Szerencsére akadtak
olyan magyar szakemberek, akik sziviikon viselték a sorsukat — és ma mar toliik tanul a
fél vilag.

Petéo Andras — Pet6-modszer, konduktiv nevelés

Petd Andrés orvos-gydgypedagdgus Szombathelyen sziiletett, 1893-ban. Ausztridban végezte
az egyetemet, majd rehabilitacids intézményekben dolgozott — ott alapozta meg a késébb mar
itthon kifejlesztett konduktiv pedagogia modszerét. Budapesten 1étrehozta az Orszagos
Mozgasterapiai Intézetet, és a Gyogypedagdgiai Foiskolan tanszéket kapott. Azt mondjak
rola, hogy kivald eldadd, nagy tudasu, sokoldalu, szuggesztiv személyiség volt. Rola nevezték
el késébb a Mozgassériiltek Neveloképzo és Neveldintézetét, amely a mai napig vilagszerte
megbecsiilt Peté-konduktorokat képezte.

Peté Andras egyediilalld gyogymodjanak alapgondolata az volt, hogy ha az idegrendszer
karosodott, attél még rendelkezik tartalékokkal, 1étre lehet hozni benne 11j kapcsolatokat,
amelyek mozgosithatok — vagyis az agy Ujra tanithatd. Az 4j mddszer szerte a vilagon jelentds
valtozasokat hozott a szakmaban.

A Pet6 Andrés Fdiskola Korai Fejleszté Kozpontja ma olyan csecsemok é€s kisgyermekek
szamara nyujt komplex segitséget, akik a kdzponti idegrendszer karosodésa kdvetkeztében
nem ¢életkoruknak megfelelden fejlddnek. Annél eredményesebben, minél fiatalabb életkorban
keriilnek ide.

A Peté-moddszer tulajdonképpen egy komplex program kiilonféle mozgasos és kognitiv
feladatokkal, amelyeket Gjra és Gjra gyakorolnak a paciensek. A mozgassériilt gyermekekre
jellemz6, hogy amikor elmaradnak a fejlédési folyamatban, egy-két batortalan probalkozas
utan megrekednek. Szerencsés esetben ilyenkor kertil a képbe a konduktor, aki megallapitja a
mozgaselmaradas mértékét, €s rogton tandcsokat is ad a tovabbi fejlesztésre.

A Korai Fejleszté Kozpont olyan prevencids technikakat alkalmaz, melyekkel elkertilhetd a
tovabbi fogyatékossagok kialakulasa. A csoportos és egyéni foglalkozasokon a konduktor
segitségével maga a sziild kozvetiti gyermekének a feladatokat. Ez nemcsak a korosztaly
pszicholdgiai sajatossagai miatt helyes, hanem azért is, mert az egyiittmiikodés soran a csalad
megérti, hogy nem a tornagyakorlatok elvégzése a cél, hanem a tanultak alkalmazasa,
felhasznalasa az életben ad6do helyzetekben. A konduktiv pedagdgia szerint nem a gyermek
kortli kornyezetet kell atalakitani, hanem a gyermeket kell kornyezetéhez felemelni — irjak az
intézmény honlapjan.

A konduktiv pedagogia soran lazulnak a feszes izmok és er6sodnek a gyengék, fejlodik az
értelem, javul a beszéd, fejlédik a mozgas. Am arra tobb helyen felhivjak a figyelmet, hogy a
Petd-modszer nem ,,csodaszer”. Pici korban a sziilok, késébb pedig a gyermekek
mindennapos, megerdltetd fizikai és szellemi munkajara épit. Nincs garancia, hogy mennyi
1d6 alatt milyen fejlédés érhetd el, hiszen minden gyerek mas és mas. Ki lassabban, ki
gyorsabban halad eldre. Néha évek kellenek ahhoz, hogy el6szor fekvd, majd 116 helyzetben


https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B3gypedag%C3%B3gus
https://hu.wikipedia.org/wiki/1893
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pet%C5%91_Andr%C3%A1s
http://www.peto.hu/
http://www.koraszulott.com/a-koraszueloettseg-es-a-konduktiv-pedagogia

megtanuljon valaki 61tozni... Ahogyan Pasztorné Tass Ildiko, a Nemzetkdzi Pet6 Intézet
foigazgatoja korabban kifejtette:

»Minél korabban megkezdett és minél intenzivebb konduktiv neveléssel el lehet érni,
hogy példaul a konduktiv nevelésben foglalkoztatott gyermekeink 60-70%-a haroméves
korara tobbségi 6vodiaba mehet. Es ez a cél.”

Dr. Katona Ferenc — Katona fejlodésneurologiai, diagnosztikai, prognosztikai modszer
és terapia

A Katona-maddszer szintén azokon a babakon segit, akik valamilyen idegrendszeri elmaradas
miatt nem fejlddnek megfelelden. A szakemberek a sziiloknek is megtanitjak a kiilonféle
fogasokat, igy a specialis mozgassorok otthon is végezhetdk. Igaz, hogy ez a fajta fejlesztés
rengeteg 1d6t és figyelmet igényel, hiszen akér egy éven at, napi harom 6rdban is kell végezni
a gyakorlatokat, de a gyerekek csaknem fele egészséges a végére!

Szinte hihetetlen, de a modszer atyja, Katona Ferenc idegsebész a kilencvenedik életévén tul
is dolgozik a Szent Margit Korhaz 4ltala 1étrehozott fejlédésneurologiai osztalyan. Emellett
egyetemeken oktat, és konferencidkon ad eld. ,,Ez nem az én modszerem, hanem a
munkatarsaimé és az enyém, hiszen sosem teljesen egyediil dolgoztam” — mondja szerényen a
professzor, aki az Idegsebészeti Intézet gyermekosztalyan kezdte palyajat. Sok olyan
csecsemo keriilt oda, akinek agymiitétre volt sziiksége, és bar az operacié megmentette az
¢letét, nem jott rendbe, nem fejlodott megfelelden. A féorvost érdekelni kezdte, hogy mi az
oka ennek, és hogy vajon behozhatok-e ezek a hatranyok. Ettél kezdve azon dolgozott, hogy a
karosodasokat koran felismerjék, és persze kezelni, gydgyitani tudjak. Az idének azért van
nagy szerepe, mert a csecsemOk agyanak formalhatosaga az elsé harom élethonapban a
legerésebb.
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Dr. Katona Ferenc (Foto: Révai Séra)


http://www.szentmargitkorhaz.hu/tag/katona-ferenc-professzor/

A Katona-maddszer foként oxigénhiany miatt kédrosodott csecsemdk kezelésére alkalmas.
Lényege, hogy a veliink sziiletett komplex elemi mozgasmintakat (mészas, lilésbe
huzodzkodas, iilésbe emelkedés, kiszas...) napi rendszerességgel kivaltjak a piciknél az agy
serkentésével ugy, hogy kiilonb6z6 gravitacids helyzetekbe hozzak 6t. Az igy 1étrejovo 1j
idegi kapcsolatok képesek atvenni a sériilt agyi teriiletek funkciojat. Ha ezt naponta elég
sokszor végzik, az képes a koros izomtonust €s mozgast helyrehozni.

Az elgondolasbol azdta 6nallo szakmai agazat nétt ki, €s ma az egész orszagbol fogadjak a
kicsiket a budapesti Szent Margit Korhazban. Ez az osztaly az orszagban az egyetlen olyan
intézmény, ahol fekvobeteg-ellatas keretében torténik a komplex neurologiai kivizsgalas.

,Elofordulhat, hogy a sziiletés el6tti idoben, a magzati életben vagy a sziiletés utan a babak
idegrendszeri allapotaban valamilyen valtozas all be agyi, gerincveldi vagy a kdrnyéki
idegrendszer karosodasa miatt. Minél elébb fedezhet6 fel ez, annal nagyobb esély van a
megeldzésre” — magyardzza a professzor. Mikor 6 kezdte a palyajat, még fejletlen volt a
miiszerezettség, igy ezek a csecsemdk nem kaptak megfeleld kezelést. Ma viszont az
osztalyra keriild korasziilottek negyven szazalékat masfél éves korban egészségesen engedik
utjara.

,»A magamfajtik altaliban nem mennek nyugdijba” — mondja a professzor. Es hogy
miért szeret a legkisebbekkel foglalkozni? ,,Sikerélményt ad, ha meg tudunk gyogyitani
valakit. Orvos vagyok, ez a hivatasom. Nem is kérdés” — mondja.

Dévény Anna — Dévény specialis manualis technika-gimnasztika modszer

Evente sok-sok gyogytornasz végez a féiskolan, aztan csinalja azt, amit tanult. Ritkén fordul
el6 olyasmi, hogy az illeté nem csupéan alkalmazza, amit a konyvekben olvasott, hanem sajat
uton indul el, sajat modszert dolgoz ki azért, mert hisz benne, hogy azzal még hatékonyabban
tud segiteni. Ilyen Dévény Anna gyogytornasz, miivészi torna-szakedzo, aki 1957-ben
diplomazott, majd kidolgozta, és egyre csak tokéletesitette sajat elgondoléasat, amit Dévény
specialis manualis technika-gimnasztika modszernek (DSGM) nevezett el. Ahogy 6 szokta
mondani: ,,a szitdban csak az marad fenn, ami miikodik”. A fejlesztd eljarast (amely mind
szemléletében, mind gyakorlatdban gyokeresen eltér az addigi mozgasrehabilitacios
madszerektdl) nemcsak alkalmazza kollégaival, de masokat is megtanit ra: Anna az erre épiild
alapitvany mellett posztgradualis képzést is 1étrehozott.

A DSGM tehat egy tobb mint fél évszazados multra visszatekintd modszer, amely képes
korrigalni a mozgasfejlédést korasziilotteknél, sériilt gyerekeknél és felndtteknél. A kizardlag
sajat torvényszeriiségei alapjan miikodo rendszer két nagy tevékenységi teriiletet 6lel fel: a
gyogyitast €s a mozgasfejlesztést.

A DSGM abban hozott ijat, hogy nem erdltet olyasmit, amire a beteg nem képes, viszont
specialis technikaja a ,,képessé tevés” egyediili eszkdze. Manudlisan gyogyit, ami szintén nem
jellemzd a rehabilitacidoban. Az SMT a masszazstol gyokeresen eltérd, kézzel végzett izom-in
kezelés, amely képes oldani az izomrdvidiiléseket, iziileti zsugorodasokat, az idegrendszert
pedig direkt modon ingerli. A kezeld sajat kezének érintésével, mozdulataival dolgozik, ami
szellemileg és fizikailag is igénybe veszi. A sziil6t pedig lelkileg, hiszen a babak sokszor
sirdogalnak az elején az ismeretlen érzésektdl, vagy mert kellemetlenek nekik bizonyos
mozdulatok. Mégis muszdj kibirni a dolgot kicsinek ¢€s sziiléjének egyarant, hiszen a
statisztika igazolja a dolgot: a modszer hatasosabbnak bizonyult minden mas rehabilitacios
eljarasnal. Olyan korképben is tudott teljes gydgyulast felmutatni, amelyet vilagszerte
megoldhatatlannak gondoltak. Az analitikus gimnasztika pedig a miivészi torna szemléletét,


http://www.deveny.hu/
http://www.dsgm.eu/
http://www.dsgm.eu/

gyakorlatait hasznalja fel korrekcids céllal egyéni aktiv torna €s zenés csoportos tanitas
forméajaban.

Az eredmények magukért beszélnek: igazi hungarikum, hogy szaz, korabban
gyogyithatatlannak nevezett kisgyermek koziil nyolcvan egészségesen élhet a modszernek
koszonhetden” — fogalmaznak az alapitvany honlapjan. A gydgyulés feltétele a minél
korabban — lehetbleg az els6 ¢lethetekben — megkezdett kezelés.

Dévény Anna valtozatlanul aktiv, hihetetlen energikus. Harmincot éve gyogyit, tizenhat éve
tart specialis tréninget a Magyar Allami Operahaz balettegyiittese szamara, vezeti az
alapitvanyt, konyvet ir. Mint mondjak, sokszor idézi Torley Maria szobraszmiivész szavait: ,,a
nagy egyszeriségig kell eljutni”, a Dévény-kezelok munkaja nagyon is Osszetett. A képzés
négy féléves, kemény munkaval jar6 tovabbképzés, a gyakorlatban Dévény-kezeldnek lenni
pedig még inkabb embert probalé feladat.

Dévény Anna hite megingathatatlan abban, hogy kiildetése a folyamatos segités — 6 ezt igy
mondja:

»Fogalmam sem volt rola, milyen nehéz utat kell majd megjarnom, de gy érzem kozvetitd
vagyok, akit odafentrél megbiztak, hogy ezt a csatat vivjam meg.”

forras: nlcafe.hu



Kerekes székkel az allatkertben

Otven kerekes székes és Kiséroje vett részt az allatkert altal szervezett eseményen,
Szombaton. Ez volt az elsé kerekes székes rendezvény az allatkert torténetében, melyet a
Mozgaskorlatozottak Aktiv Egyesiiletével kozosen, a ZOO Alapitvany tamogatasaval
rendeztek meg.

Torok Laszlo, az allatkert igazgatdja elmondta, tobb mint 6tven mozgassériilt vett részt az
eseményen. A Veszprémi Allatkert évek 6ta egyiittmiikodik a Mozgaskorlatozottak Aktiv
Egyesiiletével. A rendezvény létrehozasanak célja a hagyomanyteremtés volt. Az allatkert
igazgatoja ugy véli, a mai rendezvény az évek oOta tartd kozos egyiittmiikodésnek egyik
tetopontja. Az esemény megrendezésekor fontos szempont volt a datum, hiszen a nyari nagy
forgatagban ¢és kanikuldban nincs lehetdség 1étrehozni egy ilyen jellegli rendezvényt. Ezért az
0szi id6szakra esett a valasztds. Nem is talalhattak volna a szervezok megtelel6bb napot, mint
a mai, hiszen csodalatos napos id6 volt. A résztvevok zome természetesen Veszprémbdl és
kornyékeérdl érkezett, voltak azonban, akik Fehérvarrol és Dunatijvarosbol latogattak el
hozzank — tette hozza Torok Laszlo. A résztvevok elsOként, vezetett allatkerti sétan vehettek
részt, mely ideje alatt elengedtek egy sarkantyus tekndst is, aki a résztvevd vendégek kozott
sétalt. Aki elég bator volt megkopogtathatta a teknds pancéljat. A programok kozott helyet
kapott a madarropte, és a fokak etetés.Az elefantokat sikeresen becsalogattdk a vizbe egykét
almaval, a vendégek az élményfoglalkoztatoban (helység nélkiil)zartak a napot, — mesélte az
igazgatd. Az igazgatd elmondésa szerint, a vendégek tobb mint 3 drat toltottek az allatkertben
sikerrel legy6zve azokat az akadalyokat, amelyek a park teriiletén 1év0 nagy
szintkiilonbségekbdl adodnak. A jovore vonatkozdan konkrét dontés még nem sziiletett, az
igazgat6 biztosra veszi, hogy a sikerre val6 tekintettel a rendezvényt ijra meg fogjak tartan

forras: veol.hu

Oszi egészségtamogatas futassal

Ahogy kozeledik a hiivosebb idé, testiink egyre inkabb ki van téve a fertozéseknek,
testmozgassal azonban megeldzhetjiik megbetegedéseket. Jo alkalom egy kis mozgasra a
31. SPAR Budapest Maraton® Fesztival.

Oktober 8-an és 9-én ismét a futasé lesz a foszerep Budapesten, hiszen immar 31. alkalommal
allnak rajthoz a SPAR Budapest Maraton® Fesztival mozogni vagyo résztvevoi. A sportos
hétvége egyre nagyobb népszerliségnek orvend: tavaly minden varakozason feliili
résztvevOszammal — tobb mint 27 ezer futoval — zarult a rendezvény.

Idén lesz a nyolcadik év, hogy csatlakozik a mezOnyhoz a ,,magyar Forrest Gump”, Ivancsics
Zsolt is, aki egy ikerkocsiban tolja majd maga el6tt két kis partfogoltjat. A lelkes onkéntes
évek 6ta igy gylijt adomanyt a Févarosi Kossuth Lajos Gyermekotthon és Altalanos Iskola
didkjai szamara. Aki a verseny helyszinén szeretne adakozni, annak is lesz lehet6sége, a
SPAR ugyanis kiilon erre az alkalomra kitelepiilt standon véarja a pliissjatékokat.

A futés itthon is egyre kozkedveltebb sportnak szamit, hiszen amellett, hogy nagyon
egészséges, szinte ingyen van, mert egy jo futdcipon kiviil semmi mas nem sziikséges hozza,



¢s az év barmelyik napjan lehet izni. A SPAR Budapest Maraton® Fesztival rdadasul
Budapest legszebb arcat is bemutatja, hiszen a tavok a varos legszebb pontjain keresztiil
vezetnek.

Van, aki szaméara a mozgdas csak hobbi, van, aki azonban szenvedélyesen 1izi, de a szervezok
senkit sem szerettek volna megfosztani a sport orométol. Ezért a kétnapos rendezvény alatt
tobb kiilonbozo tav koziil lehet valasztani, igy mindenki megtaldlhatja az edzettségi
allapotanak megfeleld versenyszamot. A 42 kilométeres maratoni tav mellett lesznek egyéb
futamok, a 600 méterestdl egészen 30 kilométeresig, valamint valtoban is lehet indulni. S6t, a
kerekes székes, handbike-os, de akar a babakocsis sportolok is rajthoz allhatnak.

Tovébbi informaciokat a SPAR Budapest Maraton® Fesztivalrol itt taldlsz!

forrés: egeszsegkalauz.hu

Félte Napoleon a macskaktol?

AJKAPADRAGKUT Sziireti fesztivalt tartottak a telepiilésrészen szeptember végén. Az
évtizedek ota megrendezett program az idén az esélyegyenldség jegyében zajlott.

Meghivtak a Rolling Country kerekes székes tanccsoportot, amelynek tagjai az egészséges
tancosokbol 4llo Kristaly Csepp csoporttal egyiitt mutatkoztak be. A Kristaly Csepp country
klub tavaly tavasszal alakult.

A Rolling Country kerekes székes tanccsoport tancosa és segitdje, Vidané Talos Eniké és
Erdélyi Szandra toborozta a csapatot. Probaikat a kerekes székesekkel egyiitt tartjak, sok
kozos fellépésiik is van. A Rolling Country csoport mar négy éve miikodik, gyakran 1épnek
fel ajkai rendezvényeken is. Az orszagban is egyediilalloak abban, hogy kerekesszékkel
tancolnak countryt. Az AjkaPadragkut tancegyiittes tagjai magyar és cigany tanccal Iéptek fel.
Részt vettek a Romact program tagjai is.

A program a hatranyos helyzetli csoportok felzarkéztatasaért indult, tobbek kozott a csaladok
atmeneti otthona lakoit segiti. Az otthonban laké sokgyermekesek is kilatogattak. A gyerekek
gyliimdlcslét, édességet, karkotot kaptak ajandékba, majd ugraltak a 1égvarban, arcfestésre,
csillamtetovalasra varakoztak.

A fézbéversenyre nyolc csapat jelentkezett, egyikben a Romact program résztvevoi készitettek
pincepdrkaltet az otthon lakoinak. Varga Andrea segit6tdl megtudtuk, azért hivtak meg a
csaladokat, hogy mozduljanak ki a négy fal koziil, érezzék jol magukat a kozdsségben,
ismerkedjenek meg a régi padragiakkal.

A Joszerencsét nyugdijasklub tagjai kaposztat készitettek a bogracsban. Mohos Imréné
elmondta, hogy a nyugdijasok szeretnek f6zni, ¢s minden helyi programon részt vesznek. Ha
tudnak, segitenek is. Néhany klubtag siiteményt vitt, azt fogyasztottak az ebéd elkésziiltéig. A
retro klub két csapatot inditott, kiilon féztek a holgyek és az urak

forras: veol.hu


http://ad.adverticum.net/C/4105877/4105826/410584600?

Szamoltassam Gjra a nyugdijamat, ha a rokkantnyugdij mellett is dolgoztam?

Eddig rokkantnyugdijas voltam és 2016 augusztusaban értem el az 6regségi nyugdijhoz
valo jogosultsagi idoét. Rokkant nyugdijas idom alatt masfél évet sikeriilt még dolgoznom
napi 6 éraban a kapott bérembdél a munkaltatoé a sziikséges jaradékokat, levonta és
befizette. Ezzel a masfél évvel szerezte-e plusz szolgalati viszonyt amit nyugdijas
éveimként el lehet-e szamoltatni? Egyesek azt mondjak, hogy a NYUFI honlapjan van
valami 7 oldalas nyomtatvany amit ki kell tolteni és kérelemként kérni ujraszamolast.
Vagy mit kell tenni, tudna-e tanacsot adni.

A rokkantsagi nyugdij/rokkantsagi ellatas melletti munkavégzése miatt On ne a jelenlegi
rokkantsagi ellatasa tovabbfolydsitasat kérje oregségi nyugdijként valtozatlan 6sszegben,
hanem adja be az 6regségi nyugdijigényéta kovetkezo tirlapon.

Ha On a rokkantsagi nyugdij folysitési ideje alatt (a 2007. aprilis 1-jété1 2011. december 31-
éig tartd idészakban barmikor) dolgozott a rokkantsagi nyugdija mellett, akkor On ennek
révén nem szerzett tovabbi szolgalati iddt, viszont a nyugdijjarulék alapjat képezo keresetével
az un. félszdzalékos nyugdijndvelésre szerzett jogosultsdgot, amelyet visszamendleg is
érvényesithet a kovetkezé nyomtatvany Kitoltésével, amelyet a nyugdijigényével egylitt
adjon be.

Ha viszont 2012. januar 1-jét kdvetden a rokkantsagi ellatdsa mellett dolgozott, akkor annak
révén tovabbi szolgalati id6t szerezhetett (viszont nem szerzett vele a fenti félszazalékos
nyugdijndvelésre jogosultsagot). Ekkor a nyugdijigénye beadasakor igazolja az ellatas
melletti munkavégzése idétartamat és az ennek révén szerzett, nyugdijjarulék alapjat képezo
kereseteit.

Altalanos tudnival6k a rokkantsagi ellatasban részesiilok részére a nyugdijkorhataruk
betoltésével esedékes teenddikrol.

forras: hrportal.hu

Mozgéssériilt ndt raboltak ki Zalaegerszegen (fotdok)

A rendorok 12 oran beliil azonositottak, elfogtak és orizetbe vették a biincselekmény
elkovetésével megalapozottan gyanusithato 16 éves nagykanizsai, 17 éves zalaegerszegi
és 21 éves rezi fiatalokat - irja a police.hu.

Egy mozgéssériilt né oktober 2-an késo este jelentette be a renddrségen, hogy fél oraval
korabban Zalaegerszegen, a Vizslaparkban 1évd kerékparaton kiraboltdk. A renddrdk 12 6ran
beliil azonositottak és elfogtak harom fiatalt, akik megalapozottan gyanusithatoak azzal, hogy
az elektromos kerekesszékkel kozlekedé nét megtdmadtak és elvették a taskajat.

A gyantsitottak kihallgatasuk soran elmondtak, hogy a 21 éves férfi feltartoztatta a sértettet,
majd a 16 éves és 17 éves kamaszok feldontotték a jarmiivet a ndvel egyiitt, a tdskdjaval pedig
elfutottak. A fiatalok miutdn a pénzt magukhoz vették, a taskat feldobték egy épiilet tetejére.


https://e-ugyintezes.onyf.hu/PDF/K02.pdf?rnd=0.8375383391976357
https://e-ugyintezes.onyf.hu/PDF/K27.pdf?rnd=0.38132464652881026%20E%20tekintetben%20tov%C3%A1bbi%20r%C3%A9szletek:%20https://www.nyugdijguru.hu/elveszett-paradicsom/a-nyugdij-osszegenek-novelese
https://www.nyugdijguru.hu/elveszett-paradicsom/mit-kell-tenni-a-nyugdijkorhatar-kozeledtevel-annak-aki-a-megvaltozott-munkakepessegu-szemelyek-ellatasaban-reszesul
http://www.police.hu/

A Zalaegerszegi Renddrkapitanysag a 16 éves nagykanizsai, a 17 éves zalaegerszegi és 21
éves rezi lakosok ellen — érizetbe vételiik mellett - rablas biintett elkdvetésének megalapozott
gyanUja miatt eljarast inditott az ligyben.

forréas: nepszava.hu
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