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Egyiitt suhanni mindenkivel

- Tiszteljiikg gy, ds erofeszitéseit

we respect

Oszt6l mar iskolasokat is var az orszag elsé integralt akadalymentesitett edzéterme, ahol
sériilt és egészséges emberek egyiitt mozoghatnak. A Suhanj Alapitvany orszagos
hal6zatta bovitené a kezdeményezést, ami Vacott és Szegeden maris kovetokre talalt.

Liiktet a zene, az edz6 probalja talharsogni, osztja az utasitasokat, a vendégek pedig — hisz
ezért jottek — izzadnak rendesen. Kranking edzést tartanak, vagyis csak a felsOtest izmait
erdsitik. Nem is tehetnek mast, tobbségiik kerekesszékben végzi a mozdulatokat.

Kicsit kozelebb egy-két futdpadon piros szalag 16g, nem értem miért. A SUHANIJ! Alapitvany
egy honapja miikodé edzdtermében, Ujlipotvaros szivében minden olyan, mint a klasszikus
termekben, csak mégis minden mas.

A fehér falakon mindenfelé mélykék és tengerkék feliratok tizennek: elfogadas, tolerancia,
egyliittélés, integracio. Egy bels6épitész csapat tervezte a letisztult formakat — 6k ezzel



crer

futotiizként terjed a kornyéken: latassériilt apuka jelent meg a kislanyaval, mert eddig nem
volt hova menniiik k6zosen sportolni, egy testvérpar jar hozzajuk, a lany kerekesszékben

erosit, ép testvére pedig a futdpadon kergeti a kilométereket.

A legtobb vendéget a spinning edzés vonzza (a zenés teremkerékparos edzés, az egyik
legkivalobb kardio edzésforma), mindenhol egyiitt dolgoznak az ¢p ¢és a valamilyen
fogyatékossaggal €16 vendégek, az edz0 is az allapotuknak megfeleld személyes utasitasokkal
latja el Oket.

Az edzés végén a kifulladt fiak jokedviien élcelédnek egymassal a recepcid eldtt. Harman
kerekesszékben, masok koriilottiik, egymas szavaba vagva magyarazzak, hogy itt mindig j6 a
hangulat, teljesen Oriiltek az emberek. Singer Viktor ugyan ma kiilon tartott edzést maganak,
de csatlakozik a tobbiekhez és kozli, hogy azért jar a SUHANJ! edz6termébe, mert itt jo a
tarsasag ¢és folyamatos a pikirtkedés egymas kozt, rdadasul majdnem mindig izomldza van,
hidba jar le minden héten legalabb négyszer. A tobbiek kacagasira és megjegyzéseire
onérzetesen kozli: Messinek is van izomlaza, ha meghajtja magat. Na, ja, ez igaz — hangzik a

felelet és jon az Gjabb kacagés.

Szilvagyi Gergd 2012-ben Kkeriilt kapcsolatba a SUHANIJ! csapataval, eldszor csak
szurkoloként, majd futdként, késobb onkéntes munkasként is kotddott a szervezethez, ahol
rdadasul négy tarsaval egy kranking oktatoi tanfolyamot is elvégzett, hamarosan mar 6 is
vezet edzéseket a teremben.

Ma még Schober Laszlo, azaz Orias adta tarsainak az utasitasokat az edzés alatt. Az iiltében is
magas férfi 2006-ban kertiilt kerekesszékbe, amikor megmiitotték a gerincveld csatornajaban
novekedd joindulati daganattal. Tele életorommel mozgatja a tarsakat is, amikor azok
valamiért elcsendesednek. — Mi itt er6t adunk egymdsnak, megosztjuk a mozgas 6romét —
mondja magatol, amit a kiviilallo is azonnal meglat, - példaul Viktor kicsit szomora volt az

elején, de ma mar veliink kacag.

Orias amugy kerekesszékes kosarlabda valogatott, 2011 ta rengeteg félmaratont és maratont
teljesitett. Mindenkinek azt iizeni, hogy, aki otthon iil és szomorkodik a sorsan, az soha nem
jut semmire, célokat kell keresni. O a mitét utan leérettségizett, elkezdett kosarazni, ma mar
rendszeresen jar bemutatokat tartani fitneszrendezvényekre is a versenyek mellett, hogy
megismertesse az emberekkel ezt a vilagot is. Ma még fehér holld ezeken a programokon, de
az a célja, hogy ne sokaig legyen az.

A fitk koézt mosolyog Csépai Lilla Julianna, aki épp egy hoénapja jott eldszor. A kicsit
nehezen besz¢€ld lany azt mondja magarol, hogy értelmi fogyatékos, minden tanulasi zavarral
egyszerre kiizd, szazszdzalékos leszazalékolt, de azért biiszke ra, hogy kicsit besz¢l angolul és



spanyolul. Korabban uszott, pingpongozott, de szerinte a SUHANIJ! edzésein sokkal aktivabb
¢€s erdsebb lett, javult a szive is.

Mikozben beszélgetiink, hosszi hajat 6sszefogva hajol a pult folé egy vendég, a recepciodssal
épp azt vitatjak meg, hogy ezentil személyre szolo értesitéseket kap, ha példaul hamarosan
lejar a bérlete. David Lilla a kozelben lakik, teljesen egészséges és még soha nem jart
edz6teremben, de annyira megtetszett neki az alapitvany kezdeményezése, hogy - mint
mondja — 6rommel ad 3 ezer forinttal tobbet azért, hogy ezek a fogyatékkal él6 vendégek
olcsobban jarhassanak erre a helyre. Ugy gondolja, az innovativ otlet miatt, hogy egészséges
¢s sériilt emberek egylitt mozogjanak, biztos benne, hogy ide szivesen jar majd.

Gusztosék alapitvanyt kértek naszajandékba

A falakrol visszakoszond feliratok tartalmat az utobbi évtizedek hazai tarsadalma
leghatarozottabban a liberalis gondolkodok és politikusok érvelésébol ismerhette meg, nincs
benne tehat semmi meglepd, hogy az alapitvany élén egy egykori szabad demokrata képviseld
all.

Gusztos Péter élete gydkeres fordulatot vett 2010-ben: nyolc év képviseldség utan partja
majusban kiesett a parlamentbdl, 2008-ban megromlott hazassdga utin pedig két évvel
kés6bb, juniusban feleségiil vette Kovacs Patriciat, az egyik legnépszertibb fiatal
szinmiivészndt. Nullardl kezdett mindent és akkor mar olyan civil kezdeményezést akart
inditani, amiben folytathatja az emberi jogok, a hatranyos helyzetiiek segitése és a kisebbségi
l1éthelyzetben ¢€l6k érdekében végzett korabbi politikusi munkdjat, de mar tavol a
partpolitikatol és egyben nem szakad el a hosszitavfutastol, amit hobbiszinten évek oOta
miivelt.

A futoversenyeken tapasztalta meg, hogy mig nalunk alig mert megjelenni egy-két
kerekesszékes ezeken a rendezvényeken, toliink nyugatra minden versenyen rengeteg sériilt

ember indult egyediil vagy kisérével. Igy allt ossze a terv, hogy milyen iranyban lehetne
folytatni a korabbi terveit.




Els6é oOnkénteseink barati tarsasagbol verbuvalodtak, jdonsiilt feleségemmel beletettiink
szazezer forintot és azt kértiik a nadsznéptol, hogy ne vegyék meg a harmadik mikrohullamu
siitét, hanem adjanak pénzt az alapitvanynak — emlékszik vissza a szokatlan
naszajandékozasra a SUHANIJ! Alapitvanyt azota is vezetd Gusztos Péter.

2013 6szig mindenki Onkéntesként dolgozott a csapatban, akkor jott az elsé részmunkaidds
munkatars, ma mar Oten vannak az irodaban és az 1j edzdteremben hamarosan harom
egészséges mellett harom mozgassériilt recepcids fogadja az érkezdket a kerekesszékekhez

méretezett, leeresztett pultnal.

Mostani edz0 csapatuk egyharmada is megvaltozott munkaképességli, keresnek latassériilt
masszort, €s 6sztol gydgypedagdgusokkal és gyodgytorndszokkal is gyarapodik a csapat, mert
szeretnének iskolai nehézségekkel kiizdd, példaul hiperaktiv gyerekeken is segiteni.

Gusztos Péter azt szeretné, ha jovo nyarra egy-masfél tucat embernek tudnanak munkat adni.
Majdnem ennyien allnak mar sorban, hogy dolgozhassanak a csapatban, olyan felkésziilt és

gyakorlott szakemberek, akikben megvan a kelld motivacio is ehhez a munkahoz.

Tavalyel6tt még csak 18 millids bevételiik volt, tavaly mar 29 és idén tovabbi ndvekedésre
szamitanak, hiszen az 0j terem megnyitdsdhoz nagyon sok cégtdl kaptak tdmogatast pénzben,
eszkozben egyarant. Egy helyrdl nem kértek semmit: a magyar allamtol.

A pénziigyi épitkezésnél is fontosabbnak tartja a SUHANIJ! vezetdje, hogy az utdbbi hat
évben kiépiilt korilottik tobb szdz f0s kozosség a fogyatékossaggal ¢élokbol és
csaladtagjaikbol, bardtaikbol, ma mdr maguk a sériilt emberek is beallnak segiteni a
rendezvényeiken. A mozgaslehetdségeket is évente bovitették: elsd évben csak futottak, a
kovetkezOben végtaghidnyos gyerekekkel ¢és autistakkal kezdtek személyre szabott
uszoedzéseket, majd latassériilt fiatalokkal csoportos edzést egy masik uszoddban, vannak
tandemkerékparjaik és rendszeresen indulnak triatlonversenyeken.

2011-ben mar voltak spinner teremkerékparjaik, kiilonb6zé helyszineken szerveztek
edzéseket mozgassériilt gyerekeknek és felndtteknek. Oktatasi intézményekkel és szakmai
szervezetekkel az évek alatt aktiv kapcsolatot alakitottak ki, és azt tapasztalja, hogy az yj
edzdterem megnyitasaval sikeriil divatot teremteniiik: egyre tobben gondoljdk azt, hogy par
ezer forinttal tobbet is ki tudnak fizetni azért, hogy egy sériilt tarsuk olcsobban vehesse meg a
bérletét. Masrészt azt latjak, hogy nem vonz mindenkit az a ’szépségfasizmus”, amikor mas
termekben megmondjak, hogy kellene kinézni mindenkinek. Sok sériilt ember ilyen helyre
nem mer bemenni, de az egészségesek kozt is az iddsebbek, ducibbak, akik nem mozogtak
eddig, nem oOriilnek a kritikaknak.

A SUHANIJ! termében Ok is gyorsan feloldodnak, itt természetes a massag elfogadasa, nincs
semmiféle gatlds az emberekben. Ebben segiti ket a csapat, akik pontosan tudjak mikor és



hogyan kell segiteni és mikor elég a kiépitett fizikai infrastruktara: a lift, a piktogramok,
latassériilt vezetd savok.

- Minden egészséges azt mondja, tobbet kap nalunk, mint amennyit ad, de szdmomra az is

s

eddig ismeretlen szempontot Gusztos Péter.

Amikor a jovot firtatom még lelkesebben madris orszagos halozatrol beszél. Szeretné, ha
minden nagyvarosban lennének olyan edzétermek, ahol a most még csak naluk miikk6do —
egészségesek ¢és mozgassériiltek altal egyarant hasznalhato gépek vannak az egységes
kinézeti SUHANIJ! sarkokban vagy szobakban. Vacott és Szegeden mar biztosan beindulnak

ezek, de rengetegen érdeklddnek az orszag mas pontjairdl is.

forras: nepszava.hu

Reményt adni, egy életre

Debrecen — A Down-szindromas pincér és a kerekesszékes onkéntes is bizonyitja, hogy
nem szabad feladni.

Nem adom fel! — hangzik a csapatkialtas, amikor megérkeziink a taborba. Nem pusztan egy
mondat, hanem egy lizenet, amit a Nem adom fel Alapitvany nap mint nap kozvetit. Az
utcazenélésbdl indult, kozel szaz {6s, kilencven szazalékban mozgéssériilt tagokbol allo



alapitvany hivatalosan 2006 6ta miikddik — magyarazta a Naplonak Papp Szabolcs szovivo.
Kiemelte, tevékenységi koriik igen széles, kavézot és ,,Nemadomfel” hiazakat iizemeltetnek,
ahol megvaltozott munkaképességlieket foglalkoztatnak, tovabba koncerteket szerveznek,
tréningeznek, takaritast és kerti gondozast vallalnak. Gyakorlatilag mindegy, hogy éppen mit
csinalnak, mindenhol azt szeretnék atadni, hogy soha nem szabad feladni.

Sériilten pincérkedik

A Down-szindroméaval é16 Hidvéghi Zoltan régota tagja az alapitvanynak, onkéntesként
dolgozik a budapesti kdvézdoban. Pincér mar egy éve, és a munkaja minden percét élvezi. —
Szédmomra nagyon sokat ad az alapitvany, jo lenne, ha ezt masok is atélhetnék. Szeretném, ha
még tobb tagunk lenne — mondta a kézépkort férfi.
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Mindezalatt a csoportok egymastdl elkiiloniilve késziiltek az esti ki mit tudra. A kdzosség
érzékenyitd csapata interaktiv eldadasokat tartva jarja az orszagot. Karoly kerekesszékes
onkéntesként kezdett. Miutan elvégezte a Karolyi Gaspar Egyetem szinhdztudomanyi szakat,
tapasztalati szakértoként szamitott rd a tarsasag. — Magyarorszagi viszonylatban elég nagy
kiilonbség van a fogyatékkal él0k és az épek kozott. Az eldadasokkal ezek athidalas a célunk
— jegyezte meg. Hozzatette, az alapitvany hire kiilfoldre is elért, ezaltal szamos meghivast
kaptak. Most mar a Felvidéken, Svéajcban, Németorszagban és Pekingben €16 emberek is
tudjak, hogy ,,Nem adom fel”.

Eloitéletek érik

Az alapitvanynak szamos dnkéntese van. Ok egyénileg valasztjak meg, hogy melyik
tevékenységi korhoz csatlakoznak. Az egyik legijabb tag egy budapesti, tizenhat éves
didklany. — Félig kinai vagyok, igy sajat magamon tapasztalom, hogy milyen elditéletesek az
emberek. Azért jelentkeztem Onkéntesnek, mert Gigy éreztem, nem fair dolog az élettdl, hogy
megvan mindenem, a févarosban élhetek, szeretd csaladban novok fel, és mindezért pedig



semmit sem tettem. A sok joért cserébe nekem is nydjtanom kell valamit. Ez azonban nem
ment konnyen. A korom miatt sok helyrdl elutasitottak. Ekkor taladltam ra a Nem Adom Fel-
re. Nem mondom azt, hogy nem féltem, hiszen nem ismertem senkit, azonban mindenki
kozvetlen volt, igy mar a masodik napon gy éreztem magam, mintha ezer éve ismerném a
taborlakokat. Szamomra az a legfurabb, hogy mennyire megbiznak benniink a sériiltek. Teljes
szivbol megnyilnak — magyarazta Balint Barbara.

Sériiltek, épek, romak

A tabor 2016-ban linnepli tizéves fennallasat. — Idén kozel kétszdzan érkeztiink a kempingbe.
Negyedik éve ezt a helyszint valasztjuk, ugyanis még mindig ezt talaljuk akadalymentesnek,
természetkozelinek és nem utolsésorban megfizethetdnek. A taborozok hetven-nyolcvan
szazaléka tigy érkezik, hogy ismeri a masikat. Aki elsdként latogat el hozzank, annak sem kell
aggddnia, hiszen egy befogadd integralt csapattal talalkozik. A csoportokat is ugy alakitjuk ki,
hogy sériiltek, nem sériiltek, romak, gyerekek, egyetemistak, felndttek egyiitt tudjanak
miikddni és segiteni tudjak a masikat. Egyik program sem kotelezd, ha valaki ugy érzi, hogy
faradt és egyediil akar lenni arra is van lehetésége — mondta Papp Szabolcs.

forras: haon.hu

Borkai-tigy - Elhibazott tamogatasi rendszer

Kormanykorokben egyre tobben vélik gy, hogy Borkai Zsoltnak tavoznia kell a
Magyar Olimpiai Bizottsaig (MOB) élérol. A szervezet rossz miikodéséért a vezetot
hibaztatjak, aki gyori polgarmesterként hetente egyszer jott Budapestre, ezért kevés
informacioval rendelkezett a MOB napi miikodésérol, igaz, nem is nagyon érdeklodott
ez irant. A sportagi szovetségek allami tamogatasa a MOB-on keresztiil tortént, de a
rendszer nem miikodik elég hatékonyan.

A szovetségek tdmogatdsi kérelmeivel Fabian Laszlo sportigazgatd, olimpiai bajnok (1988,
Szoul) ottusazd foglalkozott. Vele targyaltak a szovetségek az igényeikrdl, rajta keresztiil
jutottak el a beadvanyok a MOB elndkségéhez, amely végiil dontdtt a tdimogatasokrol.

Informacidink szerint azonban ez a rendszer sok sebbdl vérzett. El0szor is hatalmas terhet
jelentett Fabiannak a kérelmek feldolgozéasa, az egyéni egyeztetések. Tobb forrasunk is
megerdsitette, hogy ¢ dolgozott a legtobbet, munkajat viszont a rosszul kialakitott rendszer
miatt nem végezhette jol, nem is volt rad esélye. Szinte lehetetlen volt, hogy mindenkinek

megfeleljen a munkdja.

A beadvanyok elbirdlasanal tobb szempont szdmitott: fontos volt, hogy a kérelmet benyu;jtd
milyen kapcsolatban van az allami vezetOkkel, bar mar alig akad olyan sportszdvetség,
amelyet nem fideszes kotddési politikus iranyit, kozottiik is vannak, akiket kedvel a hatalom,
¢s akadnak, akiket kevésbé. Az is sokat szamitott, hogy a sportigazgatonak milyen volt a



viszonya a kérelmet benyujtdéval, nem szamithatott sok jora, akivel kordbban vitdja,
nézeteltérése volt.

A toliik érkezett igényléseknél konnyen el6fordulhatott, hogy a kért 6sszegnél kevesebbet
utalt &t a MOB, szakmai kifogast pedig mindig lehetett taldlni vagy gyartani. A tdmogatas
Osszege tobb részbdl allt, az eredményesség alapjan jard 6sszeghez nem lehetett hozzanytlni,
ennek mértékét a Sporttérvény hatarozza meg, a vilag-, Eurdpa-bajnoksagokon, Vilagkupa-
versenyeken elért helyezések alapjan.

Akadtak olyan igénylések is, melyek komolyabb ellendrzés nélkiil mentek at a rostan, Fabian
is pontosan tudta, hogy kiknél van minden rendben.

Bér a mozgastere a fent emlitettek miatt sziik volt, gyakran keriilt konfliktusba fdleg azokkal,
akiknek a beadvanyat nem fogadta (vagy nem fogadhatta el).

Borkai Zsolt ezzel a teriilettel sem foglalkozott, ellentétben elédjével, Schmitt Pallal, aki a
MOB elnokeként igyekezett a sportagi szovetségekkel is jo kapcsolatot &polni. Madridi
nagykovetként eléfordult, hogy fontos diploméciai eseményrdl hianyzott azért, mert itthon

egyeztetett valamelyik szovetségi vezetdvel.

ar Haz masfél milliardért vagy 210 milliéért
Lapunk tobb internetes médiummal egyiitt ugy tudja, hogy masfél milliard forintba
keriilt a magyar csapatot és a 2024-es budapesti olimpiai és paralimpiai palyazatot
népszerisit6 Magyar Haz, amely Rioban a nyari jatékok alatt volt latogathatd, igaz,
csak napi két oraban.

Siklés Erik, a MOB marketing- és kommunikacios igazgatéja az RTL Klub
Hiradéjaban 210 millié forintos koltségrél beszélt. Oriasi érdeklédés, kigy6zo sorok,
nagy nemzetkozi elismerés — ilyen informaciok érkeztek Riobol a nyari jatékok alatt
miikodé Magyar Hazrol a MOB-tol. Az épiilet az olimpia 17 napja alatt naponta 15-tol
17 oraig volt nyitva.

Bar a nyari jatékok része a paralimpia is, a rioi paralimpian nem lesz Magyar Haz.
Ennek oka a magas bérleti dij, amit az olimpia és paralimpia kozotti sziinet idején s
fizetni kell. Ugyanilyen nyomos érv azonban, hogy a palyazatot készitok szamara
minden teher, ami a paralimpiaval kapcsolatos, pedig egy nagyon erds paralimpiai
palyazat nélkiil nem lesz Budapesten olimpia sem.

Borkai magara hagyta a MOB-ot, gy6ri polgarmesteri munkdja mellett nincs sem ideje, sem
kedve annyi id6t forditani az olimpiai bizottsdg vezetésére, amennyire sziikség lenne, ezért
fordulhatott eld az is, hogy a 2012. februdr 26-an tartott kozgyiilés minden hatarozatat késébb
jogerdsen hatalyon kiviil helyezte a birésag, mert nem a jogszabalyoknak megfeleléen hivtak
0ssze a kozgytilést.



Azobta is er6sen megkérddjelezhetd a MOB mikodésének jogszerlisége. Ehhez képest a
nyelvtudas hidnya mar szinte aprosag, de ez is sokat szamit, hiszen emiatt nemzetkozi
ismertsége ¢€s elismertsége is messze elmarad attdl, ami elvarhatd lenne a MOB elndkétol,
kiilonosen akkor, ha olimpia €s paralimpia megrendezésére akarunk palyazni.

Ezt ismerte fel mar korabban is a kormanypart, amely nagyon nehezen talal olyan jeldltet, aki
minden szempontbol megfeleld erre a tisztségre. Borkai mandatuma jovore jar le, akkor
mindenképpen elnokot kell valasztani, de meglepetés lenne, ha addig maradna a vezetd. Bar
Borkai egyelOre azt mondja, esze agaban sincs lemondani, ha mennie kell, meg fogjak gydzni,

hogy tavozzon.

Igy palyazunk a paralimpiara

A 2024-es budapesti olimpiai és paralimpiai palyazat kapcsan alig esik sz6 a
paralimpiardl, mikozben ennek megrendezése sokkal nagyobb Kkihivast jelent a rendezo
szamara. Ez akkor is igy van, ha nalunk sokszor teljesen feledésbe meriil a paralimpia,
pedig a 2008-as és 2012-es nyari jatékok helyszinének Kkijelolésénél is hangsilyos
szerepet kapott a paralimpiai palyazat.

Peking azzal el6zte meg vetélytarsait, hogy olyan televizids csatornat tudott felmutatni,
amely a nap 24 orajaban a fogyatékkal élokkel foglalkoz6 miisorokat sugaroz és ennek a
televizionak a munkatarsai is megvaltozott munkaképességiiek. Négy évvel késobb
London az osszes metroallomas teljes akadalymentesitésével, illetve a paralimpiai
versenyekrol napi 16 oraban €16 kozvetitésben beszamolo televizios adoval kampanyolt.

Budapesten a kormany és a fovaros vitaja miatt ugy tiinik, idén nem kezdédik el a tobb
milliArdos gigaprojekt, a 3-as metré teljes szakaszianak felujitaisa. Ha egyszer
befejezodnek a munkalatok, akkor a jelenlegi tervek szerint a husz allomas koziil ketto
lesz teljesen akadalymentesitett...

forréas: nepszava.hu

,Csak azt latjak, hogy az utcan €lnek, de azt nem tudjak, miért kertiltek oda”

Hajléktalan emberek képeibdl rendeztek kiallitast a Budapest Pontban. A szervezok azt
remélik, hogy a fotokon keresztiil az emberek jobban megértik majd, miért Keriil valaki
az utcara, és mit jelent ma Budapesten hajlék nélkiil éIni.

,K0zhely, de ett6l még igaz: barkibdl lehet hajléktalan. Elég egy rossz dontés, egy valas, egy
elbukott munkahely vagy egy szerencsétlen baleset ahhoz, hogy valaki az utcéra keriiljon —
mondta a 24.hu-nak nyilatkozva Micskei Gyula, a Budapest Bike Maffia (BBM)és a

londoni Café Art kozos szervezésében létrejott My Budapest Photo Project egyik résztvevdje.



http://bbm.hu/
http://cafeart.org.uk/
https://www.facebook.com/mybudapestphotoproject/?fref=ts

¢

Fotd: Micskei Gyula/My Budapest Photo Project

Gyula hét évvel ezel6tt sulyos autdbalesetet szenvedett. Hetekig komaban fekiidt, majd,
miutan elhagyhatta a korhazat, ideiglenesen egy utdégondozoban htizta meg magét. ,,Munkét
hidba kerestem: tartds, latas- és egyensulyzavarokkal, magasvérnyomassal jard agysériillésem
van, ezért nem tudtam beszerezni az lizemorvosi papirokat. A balesetem el6tt foleg alkalmi
munkakbol éltem; hidba vagyok rokkant, mivel nincs meg a leszazalékolashoz sziikséges
Otéves bejelentett munkaviszonyom, semmilyen jarulékot, allami segitséget nem kapok.
Lakésom nincs, és kereset hijan albérletet sem tudtam kivenni, igy végiil az utcan kotottem ki.
Most a Dézséan (a Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei, a BMSZKI)
Dozsa Gyorgy uti atmeneti szalldsa, a szerk.) lakom, és gyerekrendezvényeken lufihajtogatd
bohdckeént 1épek fel. Ezzel keresem a kenyeremet.”
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Fot6: Nyeste Norbert/My Budpést Photo Prdj ect



Mint mondta, a nehézségek ellenére elégedett az életével. ,, Keveset keresek, de megélek
beldle. Boldog vagyok a munkammal, hiszen szeretem a gyerekeket és 0k is szeretnek engem.
Talan ez az oka annak is, hogy minden megprobaltatas és kilatastalansag ellenére sikeriilt
megodriznem a jo kedélyemet. A szallon €s az utcan rengeteg olyan é€leterds, egészséges fiatal
embert latok, akiknek ra van irva az arcukra, hogy megtortek, hogy feladtak a reményt.
Szerettem volna felhivni az emberek figyelmét arra, hogy milyen fontos a viddmsag az
¢letben — ezért is dontottem ugy, hogy részt veszek ebben a versenyben.”

A kerekes székesek lehetetlen élete Foto: Ttrdoczi Balint/My Budapest Photo Project

Hajléktalan emberek képeibdl rendeztek kiallitast

Gyula egyike annak az 6tven fotosnak, akiknek a képeit a My Budapest Photo Project nevii
program keretében allitottak ki a Budapest Pontban. A BBM 6nkéntesei juliusban szaz
eldobhato Fuji kamerat osztottak szét budapesti hajléktalanok kozott, és arra kérték oket, hogy
mutassak be a sajat szemszogiikbdl a varost. ,,A program legfontosabb célja a szocialis
érzékenyités, és az, hogy felhivjuk a kdzvélemény figyelmét a hajléktalansag probléméjara” —
hangsulyozta Fekete Bernadett, a projekt vezetdje.

A hajléktalan fotdsok kozel kétezer fényképet készitettek, a nyolctagl szakmai zstiri ezek
koziil valasztotta ki azt a hatvankettdt, amelyek az augusztus 30-szeptember 18. kdzott
megrendezett tarlaton lathatok. A képekre a kiallitas ideje alatt a helyszinen és az interneten is
szavazhatnak az érdekldddk, ez alapjan fogjak kivalasztani azt a 12+1-et, amelyeket oktdber
10-én, a hajléktalansag vilagnapjan naptar forméajaban ki is adnak majd.

A naptarak értékesitésébdl befolyd bevételbdl az alkotokat fogjak tdmogatni a szervezok. ,,Az
ismert bibliai példabeszédet idézve, nem halat, hanem halot szerettiink volna adni a keziikbe”
— magyarazta Havasi Zoltan, a BBM alapitdja, hozzatéve, azt remélik, hogy elegendd pénz
tudnak majd eléteremteni ahhoz, hogy érdemben segithessék a raszoruld miivészeket.



Hatvankét kép, hatvankét torténet

A My Budapest Photo Project nem az els6é hasonlé kezdeményezés, a Café Art nevii brit civil
szervezet mar 2013 ota rendez hasonl6 akcidkat Londonban. ,,Korabban a kanadai
Vancouverben dolgoztam egy jogvédd szervezetnél. Ott hoztuk tetd ala az elsd hasonld
projektet; hatalmas sikernek bizonyult, évente 17 000 naptart adtunk el — mondta Paul Ryan, a
My London Photo Project szervezdje. — Amikor aztan hét év utan visszatértem Nagy-
Britanniaba, elhataroztam, hogy ott is megcsindlnom ugyanezt.”

Ryan szerint az ilyen kezdeményezések igazi ereje abban rejlik, hogy fel tudjak hivni a
figyelmet a hajlék nélkiil és az &tmeneti szallasokon, szocialis bérlakasokban €16
,potencialisan hajléktalan” emberek problémaira. ,,Az ilyen programoktol mindenki kap
valamit. A fotdsok sikerélményt €s Onbizalmat merithetnek beldliik, azok, akik megnézik a
kiallitast, pedig jobban megérthetik, hogy milyen gondokkal, kihivasokkal kell megkiizdeniiik
nap, mint nap.”

A Café Art vezetdje szerint nagy sziikség van az effajta érzékenyitésre. ,,Mindegy, hogy
Budapestrdl, Londonrdl vagy Sydneyrdl van szo, a hétkdznapi emberek nem tudjak, mit jelent
hajléktalannak lenni — érvelt. — Csak azt 1atjak, hogy vannak, akik pokoli koriilmények kozott,
az utcan €lnek, de azt nem tudjak, hogyan és miért keriiltek oda. Ezek a kiallitasok azért
nagyon jok, mert egy jol elkapott fotd ugyanigy meg tud érinteni egy hajléktalant, mint egy
bankigazgatot. Képes elmondani annak az embernek a torténetét, aki készitette. Ha kiéllitasz
62 képet, el tudsz mesélni 62 torténetet, €s ezaltal ra tudod ébreszteni a latogatokat arra, hogy
azok, akik az utcan élnek nem egyszertien »hajléktalanok«, hanem, akiknek kivétel nélkiil
megvan a maguk sztorija.”

forras: 24.hu



Utazasi kedvezmények, amelyekrdl eddig soha nem hallottal! Nézd meg, mi jar
neked

Osszegyiijtottiik, kik jogosultak a tAmogatisokra.

Ugyan sokféle kedvezményt ismernek az emberek, a legtobben nem tudjak, hogy kik azok,
akik ingyenesen vagy olcson utazhatnak a tomegkozlekedésben. A kovetkezod cikkiinkben
annak jartunk utana, hogy a BKK helyi és helykozi tomegkozlekedési jaratain, illetve

a Volan jaratain milyen kevésbé ismert timogatasok jarnak.

Ok alig fizetnek

Azok a nagycsaladosok, akik legalabb harom gyermekkel utaznak, 90%-o0s kedvezményre
jogosultak a helykozi kézlekedésben. Ez azt jelenti, hogy amennyiben a gyerekek kiskoraak,
vagy 26 éven alattiak és nappali tagozatos hallgatok, ugy ha egyiitt szallnak buszra, jar nekik
a jelentds kedvezmény.

Ugyancsak jogosultak ra a sajatos nevelési igényti gyermekeknek €s az ¢ két kisérdjiik: 6k az
intézmény székhelye és a gyermek lakohelye kozott kérhetik a tdimogatas. A szocialis
intézményben lako vagy oda bejard gondozottak az intézmény székhelye és a gondozott
lakohelye kozotti utvonalon jogosultak kedvezményes utazésra.

Legalabb harman egyiitt

A gyermekotthonban nevelt gyermekekkel - ha legalabb harman utaznak egyiitt - két kisérd
mehet olcsobban. A nyugdijasok évente nyolc alkalommal vehetik igénybe ezt a juttatast, ha
az utazasi utalvanyukban két lehetdséget Osszevonatnak. Ugyancsak jar a timogatas a nappali
¢s esti tagozatos tanuloknak az iskola vagy a gyakorlati foglalkozas €s a lakohely kozotti
utazasra.

Akiknek ingyenes

Ingyen utazhatnak azok, akik magasabb 0sszegli csaladi potlékot kapnak, vagy a torvényben
meghatarozott médon a sulyosan fogyatékos kategoriaba tartoznak. Veliik egy kisérd is
utazhat, neki sem kell jegyet valtania.

A tartozkodasi engedéllyel rendelkez6 menekiiltként vagy oltalmazottként elismerést kérd
személyeknek sem kell fizetniiik a tomegkozlekedésért, addig utazhatnak ingyen, ameddig az
igazolasban ezt engedélyezik nekik. Ok az ingyenes kozlekedésre a BKV helyi jaratain is
jogosultak.

Fél aron nekik jar

Az egyhdazi jogi személyek, valamint a tarsadalmi szervezetek €s az alpitvanyok dolgozoi
jogosultak az 50%-os kedvezményre a helykozi jaratokon. Ok évente dsszesen 12
alkalommal, menettérti utazasra hasznéalhatjak a lehetdséget. A didkoknak és a
nyugdijasoknak is ez a kedvezmény jar.

forras: femina.hu


http://www.bkk.hu/tomegkozlekedes/jegyek-es-berletek/kedvezmenyek/
https://www.volanbusz.hu/hu/utazasi-informaciok/jegyvasarlas/dijszabas/kedvezmenyek/orszagos-kedvezmenyek

A Telekom a Magyar Paralimpiai Bizottsag szponzora lesz

A tavkozlési orias segiti a hazai paralimpiai csapat felkésziilését a kovetkezo olimpiai
ciklusban. Bejelentették tovabba, hogy a fogyatékossaggal élok aj kiilonleges
tarifacsomagot is kapnak.

Egyiittmiik6désrol szolo szandéknyilatkozatot irt ala a Magyar Telekom a Magyar Paralimpiai
Bizottsaggal — jelentett¢k be szerdan Budapesten.

A Magyar Telekomnal a magyar sport elkotelezett partnereként és a magyar olimpiai csapat
platina fokozatli tamogato6jaként kiilondsen fontosnak tartjak, hogy tdimogassak a hazai
paralimpikonokat is, és hozzajaruljanak a parasport hazai ismertségének és népszertiségének
noveléséhez, ezért a vallalat segiti a hazai csapat felkésziilését a kovetkezo paralimpiai
ciklusban.

Szab6 Lasz16, Adanyi Zsanett, Christopher Mattheisen

Kozos felelossegiink, hogy megfelelo figyelmet biztositsunk azoknak, akik a megszokottol
eltéro feltételek mellett is kiemelkedo teljesitményekre képesek. Arra toreksziink, hogy a
magunk eszkozeivel megkonnyitsiik majd a paralimpikonok felkésziilését a kévetkezo, tokioi
paralimpiara és egyben a mostani rioi paralimpia kapcsan mindenkit arra biztassunk, hogy
szurkoljon a magyar csapatnak

— mondta el a bejelentésrdl szo616 sajtotajékoztaton Christopher Mattheisen, a Magyar
Telekom vezérigazgatoja, aki a vallalat képviseletében az egyiittmiikodésrol sz616
szandéknyilatkozatot alairta.

Torténelmi a pillanat: Magyarorszag egyik legnagyobb és legismertebb vallalata, a Magyar
Telekom €s a magyar parasport mozgalom egyiitt fogja bebizonyitani, hogy a magyar



fogyatékos emberek kozdssége nem egy kosarnyi, sajnaléan simogatnivald arva kiskutya,
hanem erds, biiszke magyar emberek k6zossége, akik eréforrast, energiat jelentenek egész
Magyarorszag szamara.

A magyar fogyatékos kozosség biiszkesége erdsiti a magyarok szolidaritasat, munkéjuk
fejleszti a gazdasagot, eldreviszi a nemzetet. Biiszke vagyok ra, hogy a 43 f0s rioi paralimpiai
csapat ennek a k6z0s munkanak az €lén jar

— tette hozza Szabo Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elndke.

A Telekom ,,Szurkolo6i Sziv” alkalmazasan keresztiil az egyekvagyunk.hu weboldalon
tovabbra is tud barki szivdobbanast kiildeni a parasportoloknak is az paralimpia alatt. A sziv
Adami Zsanett vilagcstcs tartd paratszé kezében ,,dobog” majd Ridban.
https://youtu.be/raPxQ55LJQo

Kedvezményes dijcsomag a fogyatékossaggal éloknek

A Telekom azt is bejelentette, hogy tjragondolta a 2014-ben indult hello holnap!
dijecsomagjat, és négy meghatarozé hazai érdekképviseleti szervezettel, az Autistak Orszagos
Szévetségével (AOSZ), az Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segitéik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetségével (EFOESZ), a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetségével MVGYOSZ) valamint a Mozgéskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos
Szovetségével (MEOSZ) kozdsen Uj flottacsomagot alakitott ki.

Az 11 dijcsomag amellett, hogy kedvezdbb arazast, mint elddje, tobb extra szolgaltatast is
tartalmaz: tagjai a nap 24 orajaban korlatlanul, dijmentesen telefonalhatnak egymassal
kedvezményes havi dijjal, és akar 1 GB-nyi internetforgalmat is bonyolithatnak. Kiilon
ujdonsag, hogy a flottacsomagot a négy szervezet tagjai mellett igénybe vehetik a veliik
kapcsolatban all6 és egyiittmiikodo segitd szervezetek és alapitvanyok is. A megujult
feltételek mellett egy ligyfél két elofizetésre is jogosult, ami megkonnyiti a kommunikaciot a
fogyatékossaggal €16 ligyfél és egy csaladtagja, vagy segitdje kozott.

A cég egyébként idén kilencedik alkalommal is megszervezi a Fenntarthatosagi Napot, mely
a fenntarthat6 fejlodésrol és tobbek kozott és az esélyegyenldségrol szol majd. Az idei
fesztival-konferencia a budapesti Akvarium Klubban lesz . szeptember 24-én. A vallalat
szakmai beszélgetésekkel, kidllitassal €s afterparty-val varja a téma irant érdeklédoket.

forras: 24.hu

SUMP: A legfejlettebbekben sem valosult (még) meg

Miskolc — Tiz civil szervezetet hivott meg a miskolci 6nkormanyzat néhany napja a
SUMP-pal kapcsolatos konzulticiéra.

Azonban mindodssze kettd képviseltette magat, koztiik Braun Janos, a Mozgéssériiltek és
Barataik Miskolc Varosi Egyesiiletének elndke.



— Fejlodik a vilag, fejlédni kell nekiink is! — jelentette ki Braun Janos. — Amikor szoba
kertiltek nemzetk6zi jo gyakorlatok és azok miskolci honositasa. Erre azért oda kell figyelni!
Voltak nalam nemrégiben a Varosgazdatdl, illetve a Varosfejlesztéstol. Akkor is arrél
besz¢ltiink, hogy Olaszorszagban voltam ¢€s ott egy kisvarosban el tudtak érni azt, hogy nulla
legyen a szintkiilonbség a jardak, bicikliutak €s az utak taldlkozasanal. Félve emlitem meg, de
ha mar a civil szervezetek kozott inkabb a fogyatékosokat képviseljiik, elmondom: elmentiink
a fogyatékos emberek mellett... Viszont tudomasul kell venni, hogy a lakossag létszdmanak —
telepiiléstdl fliggetleniil — 6-8 szazaléka fogyatékossaggal €16 ember.

Braun Janos szerint az is tény, hogy minél iddsebbé valik valaki, annal korlatozottabb
szamara a vilag. Ugy vélte: nemcsak azzal a 6-8 szazalékkal kell szamolni, hanem azokkal is
példaul, akik ezekkel az emberekkel egy haztartasban élnek, hiszen rajuk is vonatkozik az
akadalymentesség.

Torekedni kell ra

— A legfejlettebb orszagokban sem valosult meg a teljes akadalymentesség — fogalmazott. —
Persze torekedni kell ra. Azok az idds ¢és fogyatékos emberek, akik az elmult idészakban
egyre korszer(ibb eszk6zokhoz jutottak és jutnak hozza, egyre tobben lesznek. Van olyan
kozlekedési vallalat az orszagban, amely kitiltotta buszokrdl az el-go (elektromos meghajtast)
mopedeket. Szerencsére a miskolci kozlekedési vallalatnél ez fel sem meriilt. Figyelembe



kell venni, hogy sulyosan fogyatékos emberek egyre korszerlibb eszkozokkel jelennek meg a

mindennapokban, a varosokban és annak intézményeiben.
A valos igényekhez

Eurdpa-szerte elfogadott modszertan szerint Fenntarthatd Varosi Kozlekedésfejlesztési Terv
(SUMP — Sustainable Urban Mobility Plan) késziil Miskolcnak szeptember 15-ig. Ez a terv az
igéretek szerint az érintettek bevonasaval ,,a jelen €s a jovo valds mobilitasi igényeihez
igazodva arra torekszik, hogy javuljon az életmindség a varosban és kdrnyékén” egyarant.
Célja, hogy ,,olyan fenntarthat6 varosi kozlekedési rendszer jojjon 1étre, amely elsdsorban a
kozosségi kozlekedésre épitve biztositja a munkahelyek €s szolgaltatasok jobb elérhetdségét,

fokozza a kozlekedés biztonsagat, ezzel egyiitt kornyezetkimélobb.”
— Juhdasz-Léhi Istvin —
Miskolci SUMP: szeptember kozepén zarul a projekt

Miskolc — Miskolc varos tovabbra is lobbizik az intermodalis csomdpont megépiiléséért és az
Y-hidért is.

forras: boon.hu

Ujabb FLIRT-6k jonnek a GYSEV-hez - fotok

10 darab uj, FLIRT 3-as tipusu motorvonat megvasarlasarol irt ala szallitoi szerzoédést a
GYSEV Zrt. valamint a Stadler Konzorcium.

A vasuttarsasag 2013 és 2015 kozott, két projekt keretében 10 11j, FLIRT motorvonatot
szerzett be, amelyek a Sopron-Szombathely-Szentgotthard, a Sopron-Gyor és a Szombathely-
Rajka vonalon kozlekednek.

A GYSEV Zrt. idén aprilisban jelentette meg az ajanlattételi felhivast tovabbi 10 darab
alacsonypadlos, villamos motorvonat beszerzésére. A gyartok juniusig jelentkezhettek, a nyilt
kozbeszerzési eljarast a Stadler lengyelorszagi €s svéjci leanyvallalatai altal alkotott Stadler
Konzorcium nyerte. Igy a vasuttarsasag tijabb FLIRT tipusti motorvonattal bdvitheti
jarmuparkjat. A tervek szerint az elsd jarmiivet 2018 marciusdban, mig a tizedik vonatot 2019
januarjaig szallitja le a gyarto.

,»A FLIRT motorvonatokkal a vasuttarsasdgunk és utasaink is elégedettek. Nem véletlen, hogy
azokon a szakaszokon nétt legnagyobb mértékben az utasaink szama, ahol a legtobb FLIRT
motorvonatunk kozlekedik. A nyugat-magyarorszagi vasuti kozlekedés szempontjabodl oridsi
eldrelépést jelent, hogy a GYSEV Zrt. megduplazhatja modern, FLIRT motorvonatai szdmat"
— mondta Kovesdi Szilard, a GYSEV Zrt. vezérigazgatdja.

A szallitoi szerz6dés harmadik generdcios FLIRT motorvonatokra vonatkozik. Az j


mailto:istvan.juhaszlehi@eszak.hu
http://www.boon.hu/miskolci-sump-szeptember-kozepen-zarul-a-projekt/3161653

jarmiivek az Eurépai Vasuti Ugynokség szabalyainak megfeleléen mar teljesitik az eurdpai
vasuti rendszer kolcsonds atjarhatosagarol szol6 legijabb miszaki eléirdsokat, illetve
megfelelnek a legutdbbi Crash {itk6zési normaknak is, nagyobb biztonsagot nyujtva a
mozdonyvezetonek.

A Stadler mérnokei a fejlesztés soran nagy hangsulyt fektettek arra is, hogy az 0j jarmiivek
még kedvezobb koltségekkel legyenek lizemeltethetdek, illetve tovabbra is fontos szempont
volt a karbantartasbarat kialakitas.

forras: kisalfold.hu

Szépségkiralynd, kerekesszékes, olimpikon
Interju a Rioba késziilé Vaczi Anitaval

A paralimpia az utobbi idében a média homlokterébe keriilt, aminek Vaczi Anita, a 29 éves
paralimpikon kajakoz6 oriil ugyan, de a maga részérdl nem szeretne a teriilet celebje lenni.
»Sportold vagyok, nem médiaszemélyiség” — ezekkel a szavakkal haritja el sokszor a
kozszereplést, igy 6rommel mentiink le hozza a Szeged melletti edzdétaborba, amikor kideriilt,
hogy interjut ad a Heteknek. Anita, aki 2003-ban kényszeriilt kerekesszékbe, 2013 ota
kajakozik, és tavaly megszerezte az olimpiai szerepléshez sziikséges kvotat Milandban.
Hérom tarsaval szeptember 6-an mennek Rioba.

Makki Marie-Rose

Honnan a sport szeretete? A csaladodban voltak sportolok?

— Nem volt a csaladunkban sportolo, gyerekkoromban én sem foglalkoztam kifejezetten
versenysporttal. De az iskoldban szerettem a szertornat, késébb aerobikoztam, édesapammal
eljartam futni is, szoval a mozgas valamennyire mindig része volt az életiinknek.



Miota vagy kerekesszékben?

— Tizenhét éves voltam, amikor volt egy autdbalesetiink a pArommal, amibdl én csak arra
emlékeztem, hogy kirepiiltem az autobol: eltort a gerincem, és azota kerekesszékben vagyok.
A parom viszont meghalt a balesetben, és nekem sokkal inkébb az 6 elvesztése jelentette a
mélypontot, nem az, hogy mozgassériilt lettem. Az 6 halalat nagyon nehéz volt feldolgozni. A
spontéan, rohano ¢életforméanak vége szakadt, teljesen masként kellett az életemet felépitenem,
¢s 1 célokat kellett talalnom.

Miben valtozott meg az életed?

— A baleset utan, még abban az évben magantanuloként leérettségiztem, amiben az
osztalytarsaim nagyon sokat segitettek. A masik fontos célom volt, hogy jogositvanyt és
autot szerezzek, hogy ne kelljen bezarkozva élnem, vagy mindig valakire varnom.
Vidéken a tomegkozlekedési eszkozoket a mozgassériiltek nem tudjak hasznalni, mert az
akadalymentesités ott nincs igazan megoldva. A kerekesszékes 1ét olyan, hogy az
embernek az élet minden pillanatat sokkal tudatosabban tervezve kell megélnie. Példaul
ki kell talalnom, hogyan oldjam meg, hogy valamit két méter magasrol leszedjek.
Mosolykarol hallottal mar?

— Igen, ¢s egyetértek vele abban, hogy ha ép lenne az ember, talan ki se deriilne, hogy milyen
kreativ tud lenni.

Miért éppen a kajakot valasztottad?

— Mindenképpen sportolni szerettem volna valamit, s az unokatestvérem kajakozott, ezért
megnéztem Ot, és megtetszett, ki szerettem volna probalni, és ez jol siilt el. A maganéletet és a
sportot nehéz Osszeegyeztetni, a csalddtagjaim, szilileim segitsége nélkiil nem is tudnék
felkésziilni a versenyekre, habar amennyi id6t csak lehet, a kilencéves fiammal t61tok, itt van
velem az edzétaborban is. O a legnagyobb drukkerem.

Miért dontottél a versenysport mellett?

— Nekem a sugallat el6szor a kajak-kenu irant jott, aztan az irant, hogy szeretnék kijutni a ridi
olimpiara, mivel pont abban az évben, 2013-ban vették fel a kajak-kenut a paralimpiai sportok
koz¢, amikor elkezdtem vele foglalkozni. El6tte sokat probalkoztam éallaskereséssel, de ezt
egy olyan Kistelepiilésen, ahol lakom, egészségesen is nehéz megoldani, nemhogy
mozgassériltként. Masrészt a sportban leginkabb az ember teljesitményén mulik, hogy
mennyire tud érvényesiilni, nem pedig azon, hogy mennyire szimpatikus mas embereknek,
vagy hogy akarjak-e egyaltalan foglalkoztatni. Mindemellett az ember értékes életet tud élni,
mert komoly cél hajtja, és érteket tud teremteni azzal, hogy példat adhat masoknak is.

A fiadat biztatndad-e a versenysportra?

— A versenysport rendKkiviil igénybe veszi a szervezetet. Ezért biztatni nem biztatnam,
persze ha ezt valasztan4, én tamogatnam benne, de semmiképp sem beszélném ra. A
lényeg az, hogy barmibdl, amibe belefog, abbol hozza ki a legtdbbet.

Milyen sporteredményeket értél el 2013 ota?

—2013-ban kezdtem el kajakozni, s fél évre ra Duisburgban a vb-n 6. helyezett lettem, a
kovetkezd évben pedig 5. vb-helyezett. Ezutan kezdtek jonni a sportsériilések, amikkel nem
szamoltunk, és kérddjeles volt a folytatas. Végiil kijutottam a kdvetkezd vb-re is, €s a masodik
helyen végeztem. Tavaly Milanoban megszereztem a kvotat a ridi olimpiara. Mindez
megerdsitett abban, hogy jo ton jarok. Nem beszélve arrél, hogy amikor elkezdtem sportolni,
szabalyosan kinyilt eléttem a vilag, és nagyon sok embert megismerhettem.

Vajon akkor is a sportnal kotottél volna ki, ha nem ért volna baleset?

— Akkor beszalltam volna a mokuskerékbe, és valosziniileg nagyon atlagos életet ¢ltem volna.
Igazabol nem tudnam, mi az, hogy valdban €lni. A baleset utan teljes gdzzel belevetettem
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magam a bulizésba, de hamar rajéttem, hogy ezzel nem jutok elébbre, nem érzem magam tdle
jobban. Az emberi kapcsolataim is atrendezddtek, megtapasztalhattam a feltétel nélkiili
szeretetet, ami erdt adott a céljaim eléréséhez is.

Szépségversenyen mikor indultal eloszér?

— Indultam szépségversenyeken tizenhét éves koromban is, majd késébb kerekesszékesen is.
Fiatalon a barataim neveztek be, én meg ugy voltam vele, hogy kiprobalom, és megnézem,
milyen lehetéségeim vannak ezen a teriileten. Altaldban elsé vagy masodik helyezett lettem,
¢s modellkedtem is. Amikor a baleset tortént, akkor épp egy menyasszonyi ruhakatalogus
fotozésra igyekeztiink a parommal.

forras: hetek.hu

Till Attila filmje indulhat az Oscar-nevezésért

Az Oscar-dijra nevezé bizottsag 2016. augusztus 31-i iilésének dontése értelmében
Magyarorszagot a 2016. évi ,,legjobb idegennyelvii film” kategériaban Till Attila Tiszta
Szivvel cimii filmje képviseli.

Az Amerikai Filmakadémia szabalyzata szerint a jovore 89. alkalommal atadand6 Oscar-
dijakra az idegennyelvi film kategoridban minden orszag nevezhet egy filmet azok koziil,
amelyeket 2015. oktober 1. - 2016. szeptember 30. kozott mutattak be hazai
moziforgalmazasban.

A magyar nevezettrél donto testiiletben a Filmalap Filmszakmai Dontobizottsaganak tagjai —
Havas Agnes Filmalap igazgatd, Kalman Andras forgalmazasi szakember, Kovacs Andras
Balint egyetemi oktatd és Andy Vajna kormanybiztos — mellett Novak Emil operatdr, a
Magyar Filmakadémia elndke, Petranyi Viktoria producer és Ujj Mészaros Karoly rendez6-
forgatokonyvird vett részt idén.

Amerika leghiresebb filmes megmérettetésén az orszagok hivatalos nevezései (entry) koziil az
Amerikai Filmakadémia képviseldi valasztjak ki januar elején az 6t jeldlt jatekfilmet
(nominee), amelyek végiil a legjobb idegennyelvii filmnek jard Oscar-dijért versenyre
kelhetnek. A jeloltek listajat 2017. januar 24-én hozzéak nyilvanossagra, az Oscar-dijak
tinnepélyes atadasara februar 26-an keriil majd sor a Los Angeles-i Dolby Theatre-ben.

Till Attila masodik jatékfilmje, a Tiszta szivvel egy akci6 vigjaték egy kerekesszékes
bandardl, ahol két fiatal mozgéssériilt kdzeli baratsagot kot egy vagany kerekesszékes
bérgyilkossal. Igy a maffia szolgalataban allnak. Sok vesztenivaléjuk nincs a szerepléknek,
bar ebben a kalandban semmi nem az, aminek latszik. Nincs hatar fantézia és valdsag kozott,
mikdzben hdseink egyik tlizparbajbol vetddnek a masikba, és megismerjiik a kerekesszékben
toltott mindennapok kihivasait. Ezentil még azt is atélhetjiik, hogyan bocsat meg egy
elhagyott fit az apjanak.

A Tiszta szivvel a Filmalap tAmogatasaval az Oscar-dijas Saul fia-t gyartd6 Laokoon
Filmgroup produkcigjaban késziilt Stalter Judit producer vezetésével. Till Attila filmjét a
hazai mozik aprilis végén mutattak be, azoéta mintegy 30 ezren nézték meg.



A Tiszta szivvel nemzetkdzi premierje nagy siker volt juliusban a Karlovy Vary-i
filmfesztivalon mind a jelentds kiilfoldi filmkritikusok, mind a k6zonség korében, majd a
palicsi filmverseny legnépszerlibb alkotasaként elnyerte a kozonségdijat.

Az Eurdpai Filmakadémia (EFA) nemrég nyilvanossagra hozott 50 alkotasbol allé Eurdpai
Filmdijra nevezett filmek listajan egyetlen magyar alkotasként szerepel a Tiszta szivvel. A
Filmalap értékesitési részlege mar vildgszerte tobb mint 10 teriiletre eladta a Tiszta szivvel
kiilonboz6 forgalmazasi jogait, koztiik Torokorszag, Tajvan és Romdnia forgalmazoéinak. Till
Attila filmje kiilfoldon legel6szor a franciaorszagi mozikban lesz lathato dsszel.

forras: orientpress.hu

Babakocsit tol? Kerekes székes? Ez az alkalmazas egyre tobbet segit onnek!

A Route4U csapata egy évvel ezel6tt mutatta be kerekesszékes utvonaltervezo
mobilappjat, amelynek promdcidjaban a nagysikeri Till Attila-film, a Tiszta szivvel
gardajanak néhany tagja is részt vett. Utanajartunk, mi tortént veliik az elmult egy
évben.

Szinte napra pontosan egy évvel ezeldtt mutattak be azt a mobilapplikaciot, amelyet az
oOtletgazdak friss, babakocsis élményei ihlettek, és amelyet Budapest akadalymentes
utvonaltervezdjeként tesztelhettek a sajté munkatérsai és kerekesszékkel kozlekeddk. Az
akkor még csak a fovaros belso keriileteit feloleld alkalmazas szinkodokkal jelezte, hol
taladlhatnak akadalymentes, mérsékelten akadalymentes vagy egyaltalan nem akadalymentes
helyeket a felhasznalok. A helyek listajan tal azonban az igazi 6tlet az app mogott az, hogy az
azt letoltd felhasznalok mobilja gyakorlatilag szenzorként miikodik, amely elkiildi az
alkalmazas mogott futd szervereknek, hol milyen tviszonyokkal talalkozik a kerekesszékkel
kozlekedd. Mindez pedig lehetdvé teszi, hogy ennek alapjan — egy GPS navigacio
miikodéséhez hasonléan — kész Utvonaltervet készitsen maganak mindenki. Mivel ehhez
hasonld app nem létezett kordbban sehol a vilagon, komoly tervekkel és reményekkel indultak
neki az otletgazdak, nem titkolt célként megfogalmazva a nemzetkozi terjeszkedést.

"Néhany hete irtunk ala szerzédést egy pénziigyi és egy szakmai befektetével" - mondja
Székely Tamas, a Route4U csapatanak marketingért felelos munkatarsa, amikor arrol
kérdezziik, mi tortént veliik az applikacio tavaly szeptemberi bemutatésa 6Ota eltelt egy évben.
A megegyezés eredményeképpen az Aquincum Inkubator kozel 200 ezer eurot fektet az
otletbe. Julius végén megjelent iPhone-os alkalmazasuk is, amely mar sokkal korszertibb,
mint a tavaly bemutatott androidos verzid volt. Aki letdlti, azon tal, hogy valtozatos
kategoriakra sziirve talalhat informaciot példaul az akadalymentes vendéglatohelyekrdl vagy
széallodakrol, most mar egészen pontosan és személyre szabottan tervezheti meg az utvonalat.

,»Az app figyelembe veszi a felhasznalo egyéni preferencidit, be lehet allitani példaul, hogy
egy padka felfelé 5 cm lehet, lefelé pedig akar 10 is, mert ez a magassag a konkrét
személynek még nem okoz gondot. Arra is figyeliink, hogy egy Utvonal esetében feltiintessiik,
a bal- vagy a jobboldali jarda alkalmas kerekesszékes kozlekedésre. Aki pedig névvel - vagyis
Facebook profillal - vallalja a regisztraciot, az altala szolgaltatott informaciokért cserébe
pontokat kap, amelyeknek a késObbiekben a kdzdsségépitésben, a kozosségi jateékok
szervezésében lesz majd szerepe” - mesél arrol, hogyan fejlodott és boviilt az alkalmazas egy
¢év alatt.



A fejlesztésbe nemrég beszallt Virgo tdmogatasaval pedig olyan szoftveres hatteret kaptak,
amely sokkal tobb adat felvételére, tarolasara és elemzésére teszi alkalmassa a rendszert. Ez a
fejlesztés indokolt is volt, mert a kiilfoldi piacra 1épésnek és a profittermelésnek az egyik
legfontosabb eleme a széleskoriien felhasznalhat6 adatbazis.

,»Itthon és kiilfoldon is egyeldre csak egy-egy varos néhany frekventaltabb kertiletében
miikodik az alkalmazas, de azt szeretnénk, ha az igy megsziileté mintaprojektek a késébbi
partnerek szamara is meggy6zdek lennének” — mondja Székely Tamds. Ha ugyanis igy lenne,
akkor egyes varosok vagy akar cégek is megrendelhetnék toliik a teriilet feltérképezését, ami
az ott €10k vagy az utazok kozlekedését teszi nagysagrendekkel kiszamithatobba, szabadabba.
Ezen feliil pedig az utakrol és utvonalakrdl sz616 adatok a varos- €s infrastruktura-fejlesztés
szempontjabol is nagyon hasznosak lehetnek. Nem mellesleg az igy begytijtott informacio is
piacképes — nem csak a kerekesszékes fejlesztések szempontjabol.

A marketingbiidzsénk minimalis - valaszolja Tamas a kérdésre, hogyan jutnak el a
felhasznalokhoz ¢és dontéshozokhoz, hogyan tudjak népszerisiteni a terméket. "A vevoket -
példaul a varosvezetdket - kiilfoldon konferencidkon, szakmai, smart city kiallitdsokon érjiik
el. Abban, hogy az elmult idészakban tobb ilyen rendezvényen kiallitoként is meg tudtunk
jelenni, a Design Terminaltdl és a Magyar Nemzeti Keresked6haztol sok segitséget kaptunk.
Magyarorszagon, bar itt is megjelentiink tobb kiallitdson, az a tapasztalat, hogy inkabb
személyes kapcsolatokon és ajanlasokon keresztiil tudtunk eljutni a dontéshozokhoz. A
felhasznalokat pedig leginkabb a kerekesszékes szervezeteken, egyesiileteken, civil
csoportokon keresztiil, illetve a k6zosségi média segitségével érjiik el - magyarazza.

A kérdésre, hogy az egy évvel ezelotti sajtotajékoztaton is jelen 1€vo Till Attila, akinek
kerekesszékes gengszterfilmje komoly sikereket aratott itthon és kiilfoldon is, a segitségiikre
tudott-e lenni, azt mondja: "Tilla a 'baratunk’, bar napi szinten nem dolgozunk egyiitt, de ha
sziikséges, kolcsondsen segitjiilk egymast. Fenyvesi Zoli, Till Attila filmjének fészerepldje a
kezdetektdl koveti a Route4U fejlodését. Legutobb példaul az iPhone-os szoftveriink
publikalas eldtti béta verzidjanak a tesztelésében segitett nekiink".



Bar itthon csak két varosban vannak jelen egyeldre, a felhaszndlas sokrétiiségét és a benne
rejlo lehetdségeket jelzi, hogy az idei Sziget fesztivalon mar hasznalhattdk az altaluk készitett
akadalymentes appot a latogatok, a szervezOok ugyanis felkérték dket arra, hogy készitsék el a
Szigetre-szabott verziot. Bar, ahogy Székely Tamas fogalmazott, az applikacio elsédleges
célcsoportjat tekintve viszonylag sziik a felhasznalobazis, de a kerekesszékesek mellett a
babakocsival kozleked6k szdmara, st, a manapsdg még tjdonsagnak szamito ,,cityboard”-
osok vagy éppen a jarddkon gordeszkazok, rollerezok vagy gorkorizok szamara is hasznos
segitség lehet az alkalmazas.

A Route4U-t egy startup verseny, az 1776 Challenge Cup keretében mar Tel-Avivban is
bemutattdk, ahonnan egészen a washingtoni dontdig jutott a csapat. A tengerentuli
bemutatkozas mellett egy tel-avivi illetve egy portsmouth-i pilotprojektjiik is van.
»Amerikaban az egyik dontéshoz6 azt mondta nekiink, azért is oriilne egy ilyen
alkalmazasnak, mert akkor az is r6gton kideriilne, ha valahol katyu van a jardan, €s
lehetdséglik lenne azonnal kijavitani” — hoz példat az adatok valtozatos felhasznalasanak
lehet6ségére. Egyeldre persze a legtobb helyen kicsiben tesztelik a rendszert, tapasztalatok
nélkiil senki sem szeretne sokat kolteni ra.

forras: hvg.hu
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