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Elavultnak szamit a 8 6ras munkarend, 0 foglalkoztatdsi mddra van sziikség

Kiilfoldon egyre elterjedtebbnek szamit, hogy a cégek

rugalmas munkaidébenfoglalkoztatjak a munkavallaléikat, hiszen tobb kutatas is
kimutatta, hogy egyre fontosabba valik az emberek szamara a szabadid6. Raadasul a 4
vagy 6 oraban foglalkoztatottak esetében eléfordul, hogy hatékonyabban dolgoznak,
valamint a Y generacié megvaltozott igényeihez is jobban illik az atipikus munkarend —
olvashaté a Cvonline.hu oldalan.

Azért dolgozunk, hogy éljiink

A munkaorak redukalasa a cégek szamadra koltségesokkentést, mig a munkavallaloknak
nagyobb rugalmasséagot jelent. A szabadid6 fontossaga felértékelodott az utdbbi években,
olyannyira, hogy érte a nagyobb fizetésrol is hajlanddak lemondani az emberek. A fiatalok
szivesebben vallalnak munkat olyan cégnél, ahol lehetdség van a csusztatott munkakezdésre,
illetve a tulordk bevaltasara plusz szabadnap érdekében. Azonban az ilyen véllalatok szama
még elenyészonek szamit jelenleg Magyarorszagon, leginkdbb a startupok és a nagy
multinaciondlis vallaltok alkalmazzdk. Nalunk eddig csak a megvaltozott
munkaképességiiek foglalkoztatasa teriiletén torténtek elérelépések.

ERDEKES: A munka-magsnélet egyenstlyvesztés kovetkezményei

Nemcsak a megvaltozott munkaerdi igények, hanem a technika rohamos fejlédése is
arészmunkaidében, tavmunkdban valo foglalkoztatast és a munkaerd kdlcsonzeés egyre
nagyobb népszeriiségét segiti eld. A munkaltatok is felismerték az igényeket, ezért
Amerikaban 2020-ig tervezik a rugalmas foglalkoztatas bovitését a piacon. Magyarorszagon a
KSH 2015-6s adatai szerint 5,7 szazalékos volt a részmunkaiddben foglalkoztatottak szdma,
amivel jocskan le vagyunk maradva az unios atlagtol.

Uj munkarendre van sziikség

A hatékonysag fokozasa legfontosabba minden vallalat szamara, mig a dolgozok a
rugalmassagukkal tudjak novelni értékiiket a piacon. A magyar munkaerépiacon is egyre
inkabb megfigyelhetd, hogy a szabadidd fontosabba valik az emberek szdmara, noha nagyobb
szdmban még csak a kisgyermekes sziilok €s a szellemi foglalkozasuak szeretnének otthonrdl
végezhetd munkat vallalni. Varhatoan ez a jovében novekvo tendenciat fog mutatni és egyre
tobb munkavallal6 valasztja majd szivesebben a csokkentett idejli foglalkoztatast — dertilt ki a
Dr. Csoba Judit, a Debreceni Egyetem Politikatudomanyi és Szociologia Intézetének
igazgatojanak és a Work Force Kft.-nek kézos szakmaiattekintésébdl.

Jelenleg a munkaerdpiac legnagyobb problémaja a munkaeréhiany és nem a rugalmas
foglalkoztatas hidnya, de a két problémat nem lehet teljesen elvalasztani egymastol. Ugyanis a
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megfeleld munkaeré megtalalasaban és a fluktuacio csokkentésében sziikség van arra, hogy
igazodjanak a cégek a megvaltozott munkaerd-piaci igényekhez.

forras: haon.hu

PIACOLNAK AZ ERZSEBET TEREN

Ujragondolt antik, kézmiives, retro és dizajn termékek, valamint bolhapiac is varja az
érdeklodoket vasarnap a budapesti Erzsébet téren a Piacok napja rendezvényen, amely
a Nem Adom Fel Alapitvany szervezésében a fogyatékos emberek tarsadalmi
integraciojat tamogatja.

A rendezvény egyben jotékonysagi esemény, a befolyt sszeget a Nem Adom Fel Alapitvany
a fogyatékos emberek kozremitkddésével miikddtetett, integralt kaveézo és kozosségi tér meleg
konyhai szolgaltatasanak kialakitasara forditja - kozolték a szervezok.

A budapesti Erzsébet téren bemutatkozik tobb mar jol miikodd, de tematikdjaban markansan
elkiiloniild budapesti piac: a Divat Placc by Night magyar tervez6k munkaival, az Antik Placc
régi, felyjitott és atalakitott targyakkal, mig a Nagy Budapesti Kultirzsibi bolhapiaccal varja
az érdekldddket. Emellett a Segitd Vasar program keretében a fogyatékossaggal ¢l6 emberek
altal készitett kézmiives és dizajntermékeket kindlo civil szervezetek is jelen lesznek az
eseményen, koztiilk az EB OVO Egyesiilet is.

A rendezvényt, szdmos ismert belvarosi piac, - mint példdul a Divat Placc, az Antik Placc,
Ekszer Design Land a Nagy Budapesti KultarZsibi és a Segit6 Vasar - kozremitkodésével
szervezi az alapitvany.

Az eseményt utcazene is kiséri, melyet az alapitvany biztosit integralt zenekaraval, a
Nemadomfel Egyiittessel.

Mint irjak, a Piacok napja esemény része a korabban indult, Kezdjetek szeretni elnevezésii
programnak, amelynek alapvetd célja, hogy elinduljon egyfajta tarsadalmi szemléletformalas,
amely el6terébe helyezi az emberi kapcsolatok minden fronton torténd megerdsitését.

forras: vs.hu

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany kozleménye

Budapest, 2016. augusztus 26., péntek (OS) - Tovabbképzéseket indit a Magyar
Lovasterapia Szovetség Alapitvany (MLTSZ) lovasoktatok és lovasedzok szamara

A Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany (E-000793/2014) lovasoktatdk és
lovasedz6k szamara meghirdeti a Fogyatékos személyek szabadidds- és lovassport oktatoja
(E-000793/2014/B003) elnevezésii, felndttképzési torvény hatalya ala tartozo engedélyezett
képzését.

A kétéves 180 orés képzés célja tovabba olyan alapvetd elméleti és gyakorlati ismeretek



nyujtasa, amelyek eldsegitik a lovasoktato, lovas szakedzd, lovaskultura oktatd végzettségii
szakemberek szamara a fogyatékossagok megismerését, azok hatasat a lovaglasra, a lovon
végzett-loval végzett szabadidds vagy versenysport tevékenységet.

Részletes informaciok a www.lovasterapia.hu weboldalon talalhatok a "Képzések" meniipont
alatt, illetve segitség az mltsz@gyermekmento.hue-mail cimen kérhetd.

Kiado: Magyar Lovasterapia Szovetség Alapitvany

forras: os.mti.hu

Segitenek a fogyatékkal ¢16kon

Tobb olyan kormanyzati intézkedés elokészitése zajlik, amely a fogyatékkal él6 emberek
helyzetét pozitivan hivatott befolyasolni - mondta Rétvari Bence, az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak parlamenti allamtitkara a jobbikos Sneider Tamas kérdésére
reagalva.

Rétvari Bence kiemelte a szocialis szolgéltatasok fejlesztésére, tandcsado halozat kialakitasara
iranyulo projekt terveket, valamint a fogyatékos személyek nagy 1étszamu intézményekbdl
torténd kivaltasara és tamogatott lakhatasi formaban torténd elhelyezésére iranyulo projektet
IS.

A jogszabalyok altal régdta biztositott kedvezmények mellett az elmult iddszakban tébb olyan
uj intézkedés is sziiletett, amelyek a fogyatékos embereket €és csaladjaikat tdmogatja. Ezek
kozott kiemelten kell kezelni, hogyaz Orszaggytilés elfogadta a 2015-2025 évekre vonatkozo
Orszéagos Fogyatékossagiigyl Programot- mutatott ra az allamtitkar parlament honlapjan
kozzétett valaszaban.

A program a hazai fogyatékossagiigyi szakpolitika legfontosabb stratégiai dokumentumakeént
meghatarozza az el6ttiink allo évek fogyatékossagiliggyel kapcsolatos fejlesztési iranyait -
mondta Rétvari Bence.

A szakpolitika hangstlyos részekeént, kiemelt figyelemben részesiti a fogyatékos személyek
csaladjainak kérdését, ennek megfeleléen kiilon fejezetben rogziti az ezen a tertileten elérendd
hosszl tava célokat.

A program alapjan, annak struktirajat kovetve fogadtak el azt a korméanyhatarozatot,
amelynek mellékletét képezi az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program végrehajtdsanak 2015-
2018. évekre vonatkoz6 intézkedési terve. Ez konkrét intézkedésekre bontja le a programban
megfogalmazott célokat - kozolte Rétvari Bence, aki szerint az intézkedési terva 2015-2018.
évi id6szakban nyolcvan konkrét intézkedéssel hivatott segiteni a fogyatékos személyeket €s
csaladjaikat,egy kiilon fejezetben pedig 6t olyan intézkedés van, amelyek kifejezetten a
hozzatartozok tdmogatasara iranyulnak.

A fogyatékos emberek csaladjai szamara kiemelt jelentdségiinek nevezte az allamtitkar a 2007
6ta milkodod fogyatékos embereket neveld csaladok otthonaban nyujtott iddszakos kisérés és
ellatas szolgaltatast, amelynek fejlesztése az orszagos lefedettség biztositasa érdekében
folyamatosan napirenden van.
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Kiemelte a www.efiportal.hu cimen elérhet6 fogyatékossagiigyi portalt, amely a csaladok és a
fogyatékos emberek jogaikrol, a szolgaltatasokrol €s ellatasokrol tajékoztatja az érdeklédoket.

Az éllamtitkar beszElt arrdl is, hogy a fogyatékos fiatalok nyilt munkaerépiacon torténd
munkavallalasi esélyeinek eldsegitésével az ket neveld csalddok terheit is hivatott enyhiteni
az a kozelmultban sziiletett kormanydontés, amely célzottan a fogyatékos fiatalok

crer

kompetenciak, és mentoralt koriilmények kozott megvalosulé munkatapasztalat megszerzését
eldsegitd palyaorientacids-szakképzesi centrum létrehozasat tdimogatja - kozolte Rétvari
Bence.

forras: origo.hu

Az olimpia eszméje sériil? Paralimpikonok csokkentett arfolyamon.

A fogyatékos emberek olimpiaja ténylegesen mégsem az olimpia része?

Befejezddott a nyari olimpia. Kialudt az olimpiai lang Rioban. Sikeresen szerepeltek a
magyar sportolok. Ami persze kicsit elgondolkodtatd, hogy a dobogds és kozeli helyek

néhany sportagra korlatozodtak.

Aztan a kora 3szi iddszakban a sériilt emberek versengnek sorstarsaikkal. Talan eddig nem

figyelt rajuk kellden a vilag.

*, A paralimpiai jatékok testi és értelmi fogyatékosok, sériiltek szamadra rendezett nemzetkozi

sportversenyek az olimpiai jatékokmintdjara. A kerekesszékesek elsé versenyeit 1948-ban, az

olimpiaval parhuzamosan rendezték. 1960-t0[ valt rendszeressé a Fogyatékosok Vilagjatéka.
1992-161 szervezetileg osszekapcsoltik az olimpiaval, és annak a helyszinén, harom héttel
annak vége utdan rendezik meg. Az elsé téli paralimpiai jatékokat 1976-ban rendezték
Svédorszagban.

Nem tartozik a paralimpiahoz a siketlimpia és az értelmi fogyatékos sportolok szamara

rendezett specialis olimpia.

Az egyenlé esélyek biztositasa érdekében a sportolokat kategoriakba osztjak. A

mozgdssériilteknek tobb kategoriajuk van. Van kategoridja a latassériilteknek és
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a kisnovésiieknek 1s, de az értelmi fogyatékosokat és a halldssériilteket 1S az egyéb
kategoriaba soroljak. Ezért nem vesznek részt siket sportolok a paralimpian.

A paralimpikonok kiizdenek azért, hogy ugy kezeljék 6ket, mint az ép olimpikonokat. Ennek
ellenére még mindig hdtranyos helyzetben vannak azokhoz képest. A 2008-as paralimpia
magyar érmesei csak tizedannyi dijazdasban részesiiltek, mint az ép olimpikonok, mondvdan,
hogy 6k nem olimpikonok. A sportolok tamogatdsa toredéke az épekének, ezért SOKUk

amatdrkeént versenyez.  * (Forras: internet)

Elgondolkodtatd, hogy miért van ez igy. Egy biztos a sériilt ember sokkalta nehezebb életet €l,
tobb erdfeszitésbe keriil szamukra a mozgas, a versenyekre a felkésziilés. Minden pénzbe
kertiil, az 6 felkésziilésiik is. A magyar paralimpikonok eddig is méltd6 moédon képviselték
hazénkat. Az eredmények jelképesen duplan szamitananak, mint az egészséges ember esetén.
A minap felreppent a hir, hogy sikeres szereplés esetén 6k csak a fele ,,érempénzt”kapnak
meg. Az olimpiai arany, eziist és bronzérem szine, talan még sulya sem kiilonbdzik a teljesen
egészséges sportolok érmétdl. Elgondolkodtatd, hogy egy olimpia megrendezést elnyerni
akarod orszag, mert a lobbizas ilyen mértékii, miért diszkriminativ a fogyatékos emberekkel

kapcsolatban.

Meggy6z0désiink, hogy a sportszeriiség, az esélyegyenldéség maradéktalan érvényesiilése

nélkiil, nincs sport és olimpia!

forras: oldalak.alon.hu

A szakmazas mellett felhotlen szorakozas Kazincbarcikan

Kazincbarcika — A programot 2016-ban immaron tizenkettedik alkalommal rendezi
meg a helyi mozgaskorlatozottak egyesiilete.

Egy 1épés, melyet €ép, vagyis két labon jaré6 emberként konnyedén megtesziink, mig
mozgaskorlatozott embertarsainknak ugyanez a 1épés oriasi kihivas, kiizdelem vagy gyakran
elérhetetlen tavolsag. Pedig a mozgaskorlatozottsdg nem szabad hogy egyenld legyen a
bezartsadggal, a gyakran képzeletbeli vagy valosagos ajtot ki kell nyitni a vilag, a szabadsag
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felé. S hogy ez igy legyen, ezért az épeknek is tenniiik kell, atérezve sériilt tarsaik problémait,
specialis helyzetét és igényeit.

Kettés cél

Ez a kett6s cél — a mindennapokban ,,korlatozottan” €16k kimozditasa és a két 1abon jarok
gondolkodasanak megvaltoztatasa — volt, ami tobb mint egy évtizede életre hivta ezt a szinte
mar egyediilallé rendezvénysorozatot Kazincbarcikan. Az otletgazda, a Tomkoéné Kiss Maria
elnok altal vezetett Kazincbarcikai Mozgaskorlatozottak Egyesiilete napjainkig nagy sikerrel
rendezi meg ezt az eseményt, amely a varosban ¢€s a térségben €16 mozgaskorlatozottak
szamara egy igazi iinnep.

Informalas, szorakoztatas

Az idei Esélyegyenléségi Nap tematikdja szeptember 10-én hasonl6 lesz a korabbi évekhez,
vagyis az egyik vezérfonal a szakmai jellegli informéciok interaktiv jellegli atadasa, mig a
masik a felhdtlen szérakozas, mulatozas, kiilonlegességek megismerése €s esetleg személyes
megtapasztalésa.

Ennek megfelelden 2016-ban a szinte mindenkit érintd rehabilitacids, ortopédiai €s terapids
eszk6zokrol hallhatnak majd tajékoztatdt a résztvevok, illetve lehetdség lesz az eszk6zok
interaktiv megtekintésére, kiprobalasara is.

A szorakoztatd blokkokban a miifaji sokszinliség mellett visszakdszén majd a rendezvény
mottoja, a ,,Csak egy Iépés...”, hiszen amig a miskolci Steelleaders hajrazolanyoknak konnyt
volt megtenni egy (tanc)lépést, addig az amerikai futballban idén 6riasit eldrelépd Magyar
Bajnoknak csak kemény, férfias kiizdelemben sikeriilt mindez.

Vagy amig a helyi milivészeti iskola didkjai 1€pésrdl 1épésre tanultdk meg a tarsastanc alapjait,
addig a budapesti Roll Dance Kerekesszékes Kombi Tancegyiittes sériilt tagjainak hihetetlen
kihivas akar csak egy 1épés is.

Mellettiik az Operett Miskolcz parosa, Bagi Csaba és Ladi Gabriella szérakoztatja majd a
jelenlévoket, de Tomori Gabor (Coddy) szavalata is felhangzik majd. A délutan sztarvendége
a mulatds miifaj egyik nagyagyaja, a Matyi €s a Hegediis formacid lesz.

forras: boon.hu

Paralimpikonokkal talalkozott a papa

Két brazil és két olasz paralimpikont fogadott Ferenc papa augusztus 24-i, szerdai
audienciajan, hogy sok sikert kivanjon nekik és tarsaiknak a szeptember 7-én kezd6do
rioi jatékokhoz.

A katolikus egyhazfd heti audiencidjan, a Szent Péter téren tidvozdlte a paralimpiai
mozgalmat, és minden sportol6t, aki a jatékokra késziil.
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Jovane Guissone brazil kerekesszékes vivo, aki Londonban aranyérmet szerzett, igy szamolt
be a talalkozasrdl: ,,Nagyszerii €élmény volt, sosem fogom elfelejteni. A papa aldast adott
nekiink, sok sikert kivant a jatékokon, és megkért minket, hogy imadkozzunk az olaszorszagi

foldrengés aldozataiért. En pedig atadtam neki a brazil valogatott melegitéfelséjét.”



A szeptember 7. és 18. kozott megrendezendd paralimpian 165 orszagbdl 4350 sportold vesz
részt, hazankat 43-an képviselik.

forras: magyarkurir.hu

Plusz paralimpiai kvotakat kaptunk az oroszoktol

Harom kvétat kapott a magyar csapat az orosz sportolok kizarasa miatt a szeptember 7-
én kezd6dé rioi paralimpiara.

Ujraosztottak a 267 kizart orosz parasportold helyeit, amib8l harom kvéta jutott a magyar
csapatnak. A Magyar Paralimpiai Bizottsag ugy dontott, hogy Mezei Katalin és Sztand
Gyorgy paraerdemeldk, valamint Matd Gyula kerekesszékes vivo csatlakozhat a csapathoz. A
negyvenharom fosre hizott egyéni sportoloi 1étszam az eddigi legnagyobb, ami eddig magyar
szinekben paralimpian indult.

A magyar bizottsag kovette az orosz kizaras eseményeit, és sejtette, hogy ilyen dontésre jut
majd a nemzetkdzi vezetés, igy hetekkel ezelott kérte a sportoloit, hogy maradjanak edzésben.
A harom indulési jogot azt kdvetden itélték a magyaroknak, hogy a nemzetkozi
Sportdontébirosag kedden megerdsitette az IPC augusztus 7-én bejelentett hatdrozatat, mely
szerint az orosz sportolok nem indulhatnak a paralimpian.

forras: nlcafe.hu
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Beleszamit-e a gyed a nyugdijba, utélag be lehet-e szamittatni?

Visszamentem dolgozni, amikor a gyermekem betdltotte a 2 évet, és egy évig az édesanyam gondozta
otthon a fiamat. Nem kérvényezte a gyed-et, mivel rokkantsagi ellitison volt és kb. ugyanannyi pénzt
kapott kézhez. Azonban késobb elvették téle az 50%-ot és akkor tudta meg, hogy a rokkantsagi nem
szamit bele a 40 év szolgalati id6be, de ha gyed-en lett volna, az igen. En utélag tudok igazolast beszerezni,
hogy mett6l-meddig voltam gyeden és hogy mikor mentem vissza dolgozni, de az lenne a kérdésem, hogy a
nyugdijhivatalban el lehet-e valahogy szamoltatni utélag ezt az 1 évet?

A gyed (a nagymama gyed is) beszamithato a nok kedvezményes nyugdijara jogositd id6be -
de csak abban az esetben, ha azt ténylegesen folyositottak a jogosult részére. igy az On
részére a gyed tartama jogosultsagi id6, az édesanyja részére viszont - miutdn nem részesiilt
ebben az ellatasban - nem. Utdlag sajnos nincs mod egy nem folydsitott ellatas jogosultsagi
idokeént torténd elismertetésére.

forras: hrportal.hu

Elet a segitSkutyakkal

Kevesen tudjak, hogy nem csak vakvezeto kutyak léteznek, hanem az ebek mas
hatrannyal kiizdé emberek életét is segiteni tudjak.

Ezen tul hallas- és mozgassériilt-segitd, autistasegitd- és terapias kutyak tehetik konnyebbé a
mindennapokat. Nemrégiben hirt adtunk a Kuku ¢és baratai cimii mesekonyv megjelenésérol,
amely a segitokutyak, tovabba valamilyen fogyatékossaggal €16 gazdaig életét mutatja be.
Hogy még jobban megismerjiik dket, interjut készitettiink Manyik Richarddal, a NEO Magyar
Segitdkutya Egyesiilet elndkével, aki vezetd kutyakiképzo is, valamint Palfy Anna
gyogypedagogus, terapids kutyafelvezetdvel.

Hajraegészség.hu: Mi a tapasztalatod, mennyire fogadjak el hazankban a massagot?
Alakuléban van e az a szemlélet, hogy miként tudnak az emberek joleséen hozzaallni
egy sériilt személyhez?

Manyik Richard: Segitdkutya ,,felhasznaloként” pozitiv élményeim vannak, sok ember jon
ismerkedni a kutya révén. Nélkiilik mar egészen mas a helyzet, zavarban vagyunk
mindannyian, a sériiltek és az épek is. A kutydk a maguk szétlansagaval természetes moédon
oldjak az emberek szavakbol alkotott tabu falait. A méssag elfogadasat két oldalrol kell
elkezdeni tanulni, egyszerre kell a sériilteknek és az épeknek nyitni. Amig nincs hétkdznapi
kapcsolat, addig természetes a tdvolsagtartas mindenki részérdl. Ha velem, sériilttel szemben
zavartan viselkednek, én is zavartan fogok reagalni! Az a tapasztalatom, hogy gyorsan meg
lehet tanulni az alapvetd viselkedési szabalyokat, csak egy kis nyitottsag kell hozza. Az
egyesiiletliinknél tobbféle sériiléssel €16 emberek dolgoznak, nekem is tanulnom kellett,
hogyan tudok segiteni egy hallas- vagy egy latassériiltnek.



Az a tapasztalatom, hogy a magyaroknak nincs megfeleld szavuk arra, ha valaki mas,
sériilt, vagy fogyatékossaggal él6 -ezek a Kkifejezések mind negativ sztereotipiat
sugallnak. Mi a véleményed errél?

A hivatalos ¢s szakszerl ,,fogyatékossaggal ¢é16” kifejezéstdl én is 6dzkodom, a ,,sériilt” szot
hasznalom. Ez szdmomra nem negativ toltetli. Balesetben sériilten lettem gerincveldsériilt, igy
a sok kezelés, rehabilitacio és hétkdznapi beszélgetés alatt sokat ismételtem ezt a szot, ezért
kényteleniil is gyorsan hozza kellett szoknom ehhez a kifejezéshez.
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Miota van segitokutyad, és mennyiben valtoztatta meg az életedet?

Idehaza nekem lehetett els6ként mozgassériilt-segitd kutyam, 2000-ben tettiik le kozdsen a
vizsgat az akkori négylaba tarsammal. O hitette el velem, hogy ,,tudok kutyazni”,
észrevétleniil, lassan teljesen megvaltoztatta az életemet. Jelenleg a NEO Magyar Segit6kutya
Egyesiilt elnokeként és vezetd kiképzdjeként csapatunkkal nem csak segitokutyakat képziink



ki, de 6vodakba, iskolakba érzékenyitd tréingeket végziink, el6adasokat, bemutatdkat tartunk.
A kutyék révén indirekt médon tudunk informéciokat atadni, hogy milyen sériiltként élni, mik
az altalunk hasznalt kifejezések €s hogyan kozeledjenek a gyerekek a kiilonb6zo sériiléssel
é16khoz. Erzékenyité programunkon a gyermekek mozgas- hallas- és latassériilt egyesiileti
tagjainkkal és négylabu segitdikkel taldlkozhatnak. A kutya jelenlétével oldja a sériiléssel
szembeni zavart, 6k gatlastalanul tudnak ismerkedni. Soha nem terveztem, hogy a tarsadalmi
integracid aktiv részese legyek, de a segitokutydim ugy tudtak alakitani az életemet, hogy
mindez szamomra is pozitiv élmény legyen! Erzékenyit$ programunkat és a segitékutyak
kiképzését 1%-bol és tdamogatasokbol tudjuk megvalodsitani. Folyamatosan nagy hangsulyt
kell fektetniink arra, hogy a megfelel anyagi forrasokat céljaink megvaldsitasdhoz el6 tudjuk
teremteni.

Nekem is van kutyam, de nyugati orszagokkal ellentétben a magyarok alig engedik be az
ebeket a kiilonboz6 intézményekbe, iizletekbe. A segitokutyaval elfogadébbnak
mutatkoznak?

Hazankban torvény szabalyozza a segitkutyak ,,hasznalatat”, kiképzését, vizsgarendszerét. A
torvényi rendeletnek koszonhetden segitOkutyainkkal a mindenki szdmara nyitva allo
terliletekre jogosultak vagyunk bemenni, legyen az étterem, bevasarlokozpont, tizlethelység
vagy barmilyen szolgaltatd helység. A problémat az okozza, hogy nem feltétleniil ismerik az
emberek azt, hogy nem csak vakvezetd kutyakat képeznek ki, mint segitékutyat, hanem
példaul mozgassériilt- hallassériilt- autista-segité vagy rohamjelz6 kutyak is dolgoznak és
kisérik gazdaikat. A sériilések nem mindig lathatoak, de a segitokutyak igazolvannyal és
megkiilonboztetd hammal rendelkeznek, igy kotelesek beengedni a segitdkutyaval kozlekedd
sériiltet barmilyen intézménybe.

Ismertetnéd a laikusoknak, hogy miben tud segiteni egy terapias kutya?

Palfy Anna: A terapias kutyakat tobb teriileten alkalmazzak ma mar hazédnkban és kiilfoldon
is. El6fordulnak a pedagdgiaban egyéni vagy csoportos fejlesztések keretében, az oktatasban
tanitasi ordkon, pszichologusok alkalmazzdk terapia megsegitése céljabol, de talalkozhatunk
veliik idések otthondban és hospice hazakban is. Gyogypedagdgusként mozgas- és
¢lményterdpiat tartok gyerekeknek Fiigével és most mar a frissen vizsgazott kutyusommal,
Legoval is. A mozgasterapia monotonsaga, hosszas gyakorlasa és nehézsége miatt a gyerekek
elfaradnak, elveszithetik a lendiiletet, de a kutyanak kdszonhetden motivaciojuk €s



lelkesedésiik nem lankad. A feladatokba aktiv vagy passziv szerepben vonjuk be a kutyakat, a
gyerekek kapcsolatba Iéphetnek vele, célt tliznek ki maguk elé, csak hogy Lego vagy Fiige
kedvében jarhassanak. Az 6rak szerves része az akadalypalya is, ahol Lego segitségével
mennek végig a feladatokon, ezzel észrevétleniil nehezitve a gyakorlatokat. Ilyen
koriilmények kozott igen gyorsan €s jokedviien repiilnek el az ordk. A fejlesztések mellett
megtanuljak a kutyaval valo helyes banasmodot, a vele folytatott kommunikaciot, amit
boldogan mesélnek el, hogyan alkalmazzék otthon sajat haziallatukon.

Hogyan lesz egy kutyabol terapias segit6?

Hogy k6zdsen munkaba allhassunk, egy hosszas folyamat eredménye. Mint a tobbi
segitOkutyanal, mar babakorban tesztelik a kolyokkutyak alkalmassagét a késobbi munkara.
Megnézik, hogy mennyire érzékeny zajokra, idegen targyakra, milyen erés dominancia lapul
benne. Fogékony-e idegen emberekre, nyit-e feléjiik? Ha alkalmasnak talaljak, koriilbeliil 8
hetesen szoktak a gazdahoz kertilni és kezdddik a nagy tanulas. Nagy hangstlyt fektetiink a
szocializaciora emberekkel és a kutyakkal egyarant. Fontos, hogy szoros kapcsolat alakuljon
ki a kutya ¢és felvezetdje kozott, mert az 6sszhang hozza fog jarulni a késobbi munka
gordiilékenységéhez. Az alapengedelmesség elsajatitasa a felkésziilés része, hogy az drakon
késébb massal is kdnnyen egylittmiikodjon. Ahhoz, hogy munkéba éallhassanak, két fordulos
kozos vizsgat kell tennie a kutyanak és gazdajanak. Elsd korben a kutya engedelmességét
nézik gazdaval és idegen emberrel, majd temperamentumat olyan gyakorlatokkal, melyekben
az 6sztonds reakcioit probaljak kivaltani, és amik akar egy terapids foglalkozés soran is
el6fordulhatnak; ilyen a tobb emberes rakozelités, vagy az ¢lelem megtagadés. Ha a
vizsgabizottsdg alkalmasnak taldlja, az egészségiigyi vizsgalatok és tobbszdri hospitalas utan
egy terapias foglalkozast kell bemutatni. Ezt kdvetheti a kozos munka. Sokan kérdezik, hogy
csak kis korban lehet-e a felkésziilést elkezdeni. Ez nem feltétlen van igy, Lego kutyam is
masfél évesen keriilt hozzam, utana kezdtiik csak el a k6z6s el0késziileteket.

Ha valaki terapias kutyat szeretne, akkor mit kell tennie, hogy zajlik ez a folyamat?
A tobbi segitokutya felkésziilésétdl eltérden, a terapids kutydk mar kolyok kortol veliink
tanulnak és keésziilnek.
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Ahhoz, hogy a péros vizsgat tehessen, egy szervezethez kell tartozniuk, melynek a szinei alatt
vizsgazhatnak. Egyesiiletenként més és mas a csatlakozasi lehetdség. A NEO Magyar
Segitdkutya Egyesiilet esetében egy 6 hdnapos Onkéntesség el6zi meg a felvételt, ami alatt
megismerkedhetnek a jelentkezdk az egyesiilet munkéjaval és a csapattal. Mar ezalatt az id6
alatt sokat tanulhatnak a képzés folyamatairdl. A felvétel utdn vaghatnak bele az egyesiilet
terapias felkészitd tanfolyamaba, ahol kozosen késziiliink fel a vizsgara.

Mi a véleményed, vajon miért 6dzkodik még mindig a magyarok nagy része a kutyaktol,
ha egyszer ilyen sokat hozzatehetnek az életiinkhoz?

A kutya kezdetben haziallat volt, a legtobb helyen még mindig csak ezt a funkciot tolti be.
Hasznaltak terelésre a pasztorok, haz és teriilet 6rzésére, vadaszathoz, de az oktatashoz
korabban nem igazan. Kiilfoldon egy 01 allatasszisztalt terapiat dolgoztak ki, az alpaka
terapiat. Mar itthon is voltak ra kezdeményezések. Elsé korben meglepddtem, €és probaltam
elképzelni, hogyan zajlik egy foglalkozas. Ha egy olyan ember aki allatokkal foglalkozik,
megilletddik ilyen ujdonsagok hallatan, mennyire nehéz lehet egy laikusnak elképzelni az
eféle terapiat? Sokan nehezen hiszik el, hogy a kutya motivacioja és jelenléte milyen erével
hat a gyerekekre, akik még elfogadobbak, nyitottabbak az 0j dolgokra. Netalan mi felndttek
neveljiik beléjiik korlatainkat...? A NEO Magyar Segitokutya Egyesiilet nem titkolt célja,
hogy a kutydkban rejl6 lehetdségeket az érzékenyitdkon €s a bemutatokon keresztiil kozelebb
hozza tarsadalmunkhoz.

Hogyan lehet segiteni az olyan gyerekeknek, embereknek, akik félnek a kutyaktol? Van
errél tapasztalatod?

Miért félnek a gyerekek a kutyaktol? Tapasztalataim szerint két eset fordul el
leggyakrabban: kiskorban ért trauma, vagy a sziilok tilzottan 6v6 keze. Sokan mesélik, hogy
egy nagy kutydhoz kotddo rossz élményiik miatt félnek, vagy a hangos ugatastol ijednek meg.
Nagyon konnyen szerezhetnek sajnos negativ tapasztalatot, mert ha a kutya jatszani is
szeretne, a gyerekek ezt a fajta kommunikaciot nem ismerhetik. Nekiink felnétteknek a
feladatunk, hogy megtanitsuk nekik, hogyan kozelitiink egy idegen allathoz, hogyan
ismerkediink meg és jatszunk vele. Melyik az a kutya, akivel kezdeményezziink kapcsolatot
¢s melyik az, akit érdemesebb békén hagyni. Sok sziil6 dvja gyermekét az efajta
talalkozasoktol teljesen értheté modon, jobb elkeriilni, vagy megeldzni a bajt - gondoljak



sokan. De tényleg megdvhatjuk igy gyermekeinket? A legtobb gyerek a csoport erejének
koszonhetden kezd el kozeliteni a kutydkhoz. El8szor altalaban csak megfigyelok maradnak,
tavolbol ismerkednek Filigéékkel, amig a tobbiekkel jatszunk. Sosem erdltetem a csatlakozast,
rdjuk bizom a dontést, mikor érzik magukban az erdt, hogy beszélljanak a jatékba. Voltak
akik mar az ora végén kérték a pacsit Fligétdl, és persze eléfordulnak olyan gyerekek is,
akiknek napokba vagy hetekbe telik, de a végén mindig vagynak a k6zos élményre.

Egy taborunk alkalméval az egyik kislany a kutyas foglalkozasokat végig a bordasfal tetejérol
figyelte, nagyon vagyott ra, hogy beszalljon, de sajnos a félelme erdsebb volt. Nagyon jo
érzés volt latni rajta, ahogy ezt naprdl napra gyoézi le és kiizd ellene, hogy 6 mégis képes ra.
Az elején csak falatot dobalt le a kutydknak, fentrdl kért triikkot toliik, par nap mulva, pedig
amikor a tobbi gyerek kiment, és Fligét lefektettem, odajott és boldogan megsimogatta. A
titka az, hogy semmit nem szabad erdltetni, ez az 6 harcuk. A kutyak személyisége,
kedvessége és az, hogy nem kiszamithatatlanok, és akar nekik is engedelmeskedni fog, le
fogja benniik gydzni a félelmet.

Aki szeretné anyagi adomannyal tamogatni a NEO Magyar Segitékutya Egyesiiletet,
az a 14100608-18151749-01000001 szamlaszamra utalhat (Sberbank Magyarorszag Zrt).
B6vebb informacio és kapcsolatfelvétel:_http://segitokutya.net/

forras: hajracgeszseg.hu

Kerekes székes tenisz - orszagos bajnoksag Miskolcon

Augusztus 27-28-an kerekesszékes tenisz orszagos bajnoksagot rendez a Kerék Vilag SE
a Miskolci Egyetem teniszpalyain. A versenyzok kozott ott lesz Németh Roland, aki
Rioban képviseli hazankat szeptember 7-étol, Serényi Tibor, aki Londonban volt
paralimpiai résztvevd, valamint Farkas Laszlo is, aki aki 6t paralimpian vett mar részt.



http://segitokutya.net/

Miskolcon 20 éve van jelen a kerekesszékes tenisz. Ez alatt az id6 alatt szamtalan orszagos
bajnoksagot rendeztek itt, 6t alkalommal pedig vilagranglista versenyeket tartottak
varosunkban. Szombaton egyéni meccseket jatszanak reggel 9 6ratol este 7-ig, vasarnap pedig
paros megmérettetésekre keriil sor, délutan egy 6raig. A nézdék k6z¢é varnak egy miskolci
paralimpiai bronzérmes sportolot is.

A rendezvény létrejottét tamogatta Miskolc dnkormanyzata, a SzinvaNet Informatikai Zrt., a
Miskolci Egyetem, a Hell Energy, a Magyar Tenisz Szovetség és nem utols6 sorban a
Filmnyomo.

forras: minap.hu
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-PALYAZATOK-

Oracle & EDF e-akadalymentességi 6sztondij

Az Eurdpai Fogyatékossagi Forum (EDF) az EU-ban €16 80 millio fogyatékossaggal €16
ember érdekvédelmi szovetsége, Europai legnagyobb fogyatékossagi civil szervezete és az
Oracle cég 0sztondijat hirdetnek Eurépaban egy fogyatékossaggal €10, az info-
kommunikécios technoldgia teriiletén felsGoktatasban tanulmanyokat folytatd didk szdmara
8.000 eurd 6sszegben.

A pélyazat részletei itt olvashatdak angol nyelven!

Jelentkezési hataridé: 2016 oktober 31.

forras: MEOSZ OKTATASL TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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