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L, ELEGUNK VAN A KIFOGASOKBOL!” — HIABA KOLTUNK
AKADALYMENTESITESRE, HA HASZNALHATATLAN LESZ

BKK kampanyt indit az akadalymentes kozlekedésért, ezt egy hete adtak hiriil. Ek6zben
buszbeszerzések, MAV-beruhazasok és EU-s beruhazasok tomege miatt is ugy
érezhetjiik, az akadalymentesités orszagszerte jol halad. Hogy ez valéban igy van-¢,
arrdl Braun Janost, a Mozgassériiltek és Barataik Miskolc Varosi Egyesiilete vezetdjét
kérdeztiik.

Sokat latszik javulni az akadalymentesitési helyzet, és EU-s pénzek milliardjai is
elmentek a kozlekedés és épiiletek akadalymentesitésére. Azt gondolhatjuk, sokkal jobb
a helyzet, mint évekkel ezelétt. Ez kerekesszékbdl is igy latszik?

Egyaltalan nem. Laikusoknak taldn gy tlinik, mintha jobb lenne a helyzet, vannak is
eredmények, de a mindennapokban ez nekiink csak kevéssé érezhetd. A f6 gond, hogy az
épiiletek akadalymentesitésénél a tervezok és kivitelezok nem vonjék be a fogyatékos
emberek szervezeteit, igy az elkésziilt épiiletek sokszor nem hasznalhatok szamunkra. Egy



rosszul akadalymentesitett épiilet pedig 15-20 évig is ott 4ll majd hasznalhatatlanul, mieldtt
ujra koltenének ra.

Mitol lehet rossz egy ujonnan akadalymentesitett épiilet?

Tl meredek rampak, magas kiiszobok, nem akadalymentes mosdok késziilnek. Miskolcon a
Diodsgy0ri varat és a Lillafiiredi Fiiggokertet is a kozelmultban adtak at feltjitas utan. A varosi
vezetés szerint akadalymentes lett az eredmény — szdmunkra is csak az atadas utan deriilt ki,
hogy nem az. Nagyon nehezen hasznalhatdo még jol mozgoknak is. A 1épcsésoron a korlatlift
nem j6 megoldas, mert a korlatlift lerobbanhat, rdadasul személyzetet is kivan, aki sokszor
nem lesz majd ott. A varban beliil néhol 15-20 centis kiiszob van, amit képtelenség
kerekesszékkel hasznalni, pedig egymilliardot koltottek a felujitasra, és ez mas szempontbol
latszik is. A WC-k sem megfelelok. Amikor a mozgéssériilt emberek miskolci egyesiilete
nevében ezt jeleztiik, akkor az engedélyeztetést okoltak, de maig sem deriilt ki, mi volt a
hibak valodi oka. Kis odafigyeléssel latogathato lett volna mindenkinek mindkét atadott
intézmény — igy azonban fogyatékos emberek egy része ki lesz zarva onnan.

Mit lehetne tenni? Nem tudjak a mérnokok, hogyan kell jol megtervezni egy
akadalymentes épiiletet?

A tudas rendelkezésre all, de nem csak mérndki tudas kell, hanem tapasztalati tudés is. Amig
a fogyatékos emberek szervezeteit nem vonjak be a beruhazasok eldkészitésébe, addig az
akadalymentesitésnek csak az fajta hibas valtozata lesz altalanos, amit most latunk. Rengeteg
pénz ment el akadalymentesitésekre az errdl sz6lo torvény 1998-as €letbe 1€pése ota, mégis
lassan haladunk. Pedig van jo példa: a budapesti 4-es metré beruhazoéi példaul lathatoan
odafigyeltek és aktivan egyiittmiikodtek a Mozgéssériiltek Budapesti Egyesiiletével és
latassériilt emberek szervezeteivel is. Ennek meg is lett az eredménye, az lj metro jol
hasznalhat6 lett. Igaz, a masik harom metrovonal alig hasznalhaté még ma is és a budapesti
tomegkozlekedés jelentds része egyaltalan nem akadalymentes.

Miskolcon jobb a helyzet?

Miskolcon sok valtozas volt: 1996 6ta vannak alacsonypadlos buszok a helyi kozlekedésben,
és ezeket jol lathatdan jelolik is a menetrendben, hogy lassam, mikor megy busz, amivel én is
tudok utazni. A nemrég atadott villamos is akadalymentes lett, ideértve a villamosmegallokat
is, ez mindenképpen jo példa. Azonban sajnos a halozati lefedettség sem teljes, tobb varosrész
nem megkdzelithetd akadalymentes eszkozzel, igy akik ott laknak, nem sok hasznat l1atjak a
fejlesztéseknek.

A mozgassériilt emberek orszagos szervezetének alelnoke vagy. Lattok kiilonbséget a
fovaros és vidék kozott e tekintetben? Kistelepiiléseken példaul torténik
akadalymentesités?

A sajtoban a févaroson van altalaban a hangsuly, de az orszag nem Budapestbdl all, és
vidéken kevés a fejlddés, a fenti miskolci jo példa is inkabb kivétel. Kistelepiiléseken
egyenesen aggaszto a helyzet, ahol sokszor azért nem akadalymentesitenek példaul egy orvosi
rendel6t vagy iskolat, mert azt mondjak ,,nincs helyben olyan, akinek kellene” — ugyanakkor
ez Onbecsapas, mert egyre tobb az idds ember, aki igényelné az akaddlymentes kdrnyezetet,
vagy ¢lnek ott fogyatékos emberek is, de nem vesznek réluk tudomast. A kisebb falvak és
kisvarosok akadalymentesitése tehat nem igazan halad. Ugyanakkor van jo példa falvaknal is:
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egy kis zempléni telepiilésen, Baskon példaul nagyon jol akadalymentesitett kozosségi hazat
adtak at nemrég. Latszik tehat, hogy ha van akarat, akkor a meginduld telepiilési beruhazasok
eredményezhetnek olyan kozépiiletet, amely egy kozosség minden tagjdnak hasznalhato,
mozgassériilteknek és vakoknak, s6t mas fogyatékos embereknek, példaul értelmi
fogyatékosoknak vagy autistaknak is.

Hogyan lehet ma Magyarorszagon egy mozgasaban korlatozott embernek telepiilések
kozott utazni? A MAYV és a Volanbusz jaratok hasznalhatok?

Ez szerencse és halozat kérdése: autoval a legkonnyebb, de autdéja nem mindenkinek van. A
MAV-nak példaul napokkal elére be kell jelenteni, ha utazni szeretne az ember, ami azért
nem ¢letszerli a mai vildgban, mert gyorsan valtozhat, hogy mikor kell az embernek vonatra
iilni. Mozgéassériilt emberek gyakran szamolnak be arrol, hogy eléfordul: nincs
kezel6személyzet az allomason vagy rossz az emeld, ami az utast felemelné a specialis
kocsiba, és rdadasul az dllomasok is nagyrészt hasznalhatatlanok. A vasuthalozat
akadalymentesitése még nagyon messze van tehat. A Volannal hasonlo a helyzet.

Egyre gyakrabban emlegetik érdekvédok az "egyetemes tervezést' — mi ez és mire jo?

Az egyetemes tervezés arrol szo6l, hogy minden kiilsé €s belsd kornyezet, targyak hasznalhato
legyen mindenkinek, ezt pedig érjiik el ugy, hogy eleve gy terveziink meg épiileteket, belsd
tereket vagy eszkozoket, hogy az hasznélhat6 legyen mindenkinek: idés embereknek,
latassériilteknek, kerekesszéket hasznaloknak. Hogy jobban el tudjuk képzelni, mit jelent ez,
gondoljunk egy olyan kdznapi eszkdzre, mint egy csaptelep: az egykaros csaptelep sokaknak
segit és nem is keriil igazan plusz koltségbe. Konnyebb hasznalni, mint a két oldalon forgatds
hideg/meleg vizes rendszert, mert a kezelének nem kell réhajolni a mosddra, messzirdl
elérhetd és konnyen szabalyozhatd. Vagy van példaul specialis szamitogépes billentytizet,
amin mozgasproblémaval is lehet gépelni: lehet tehat tanulni, irni, dolgozni rajta, igy az
ember hozzafér oktatashoz, munkahoz. Egy sima billentytizet sokaknak nem hasznalhato.

Az akadalymentesités biztosan sokba Kkeriil.

Nagyon unjuk mar azt a kifogast, hogy nincs pénz erre vagy nincs pénz arra. Azt latjuk, hogy
ha valahol akarnak akadalymentesiteni, akkor az meg is lesz csinalva rendesen és nem keriil
sokkal tobb pénzbe. Egyébként pedig: nem pénzrdl van sz6, hanem emberekrol, akiket nem
lehet kizarni egy épiiletbdl vagy szolgéltatasbol, csak mert masképp mozognak vagy nem
latnak. Ha pedig egy specialis mosd6 vagy csaptelep mégis tobbe kertil egy 11 épiiletnél,
akkor ez nem lehet kifogés egy sokmillidrdos beruhdzasnal, mikdzben sok ember enélkiil a
tobblet nélkiil egyszerlien képtelen lesz hasznalni az épiiletet. Vonjak be a helyi fogyatékos
embereket a dontésekbe, tervezésbe, és mi igérjiik, mindig szivesen fogunk segiteni, hogy
hasznalhat6 legyen a végeredmény.

forras: kettosmerce.blog.hu



Kézibringéaval gylrték le a maratont

Szerencséjiik volt az idéjarassal a 30. Spar Budapest Maraton futéinak: bar reggel még
ugy tiint, zuhogo esoben kell majd végigesinalniuk a tavot, a start pillanatara elallt az
égi aldas.

A vasarnapi verseny résztvevdi a Hosok terérdl indultak és 2 vilagorokségi helyszint is
érintve, az 56-0s0K terén értek célba. Ezzel alaposan felkavartak a kozlekedok életét, hiszen a
fél varost le kellett zarni miattuk.

Az oriasi tavot Sods Daniel futotta le a leggyorsabban, mindossze 2 ora 25 perc kellett neki a
42 km teljesitéséhez. A maraton ndi gydztese 2 dra 45 perces eredménnyel Merényi Timea
lett.

A fogyatékossaggal ¢l6k idén ugynevezett handbike-okkal is nevezhettek, a kiilonleges
jaérmiivet kézzel lehet hajtani, ebben a szamban alig tobb, mint 2 6ra 15 perc kellett a
gyOztesnek az elsé helyhez.

forras: blikk.hu



[zlel6 étterem - A hétkoznapok hései

Segités, nyitottsag és elfogadas! Ezek motivaljak a szekszardi izlelé éttermet, ahol
fogyatékos emberek biztositanak éttermi kiszolgalast immar nyolc éve. A visszatéro
vendégek igazoljak, hogy nem kevés sikerrel.

A Kék madar alapitvany 2007-ben nyitotta meg az izleld éttermet. Mindezek elétt mar
legalabb egy évtizede fogyatékos és megvaltozott munkaképességii embereknek segitett
munkat keresni. Egy olyan vallalkozast szerettek volna elinditani, amellyel lehetséget
teremtenek azoknak az tigyfeleknek, akik tartdsan vagy dtmenetileg nem tudnak
elhelyezkedni a munkaerdpiacon.

A motivaciojuk az volt, hogy egy olyan helyet hozzanak létre, ahol sokan talalkozhatnak
fogyatékos emberekkel, hisz ez utébbiaknak akkor még nem is nagyon volt lehetdségiik
kimozdulni. Es mi ,,épek” pedig nem is nagyon tudtunk és a mai napig nem tudunk talalkozni
veliik... Igy, mivel nincs sajat tapasztalatunk, tele vagyunk szorongasokkal, eléitéletekkel. Az
étterem zsenialis Otlet volt, hiszen annyira kiilonb6z6ek a munkafolyamatok, hogy a
kiilonb6z6 adottsdgokkal rendelkezd embereknek is tudnak értelmes, tartalmas
munkalehet6séget adni.

Egy étterem, egy vallalkozas beinditasa, nem konnyli munka, f6leg, hogyha valami teljesen uj
dolgot szeretnénk bevezetni. Mészaros Andrea, az alapitvany vezetdje igy nyilatkozott az
indulésrol: ,,Ha igy visszagondolok, amikor ott voltunk, és szembesiiltiink a problémakkal,
akkor biztos azt mondtam volna, hogy nagyon nehéz. Viszont most, hogy visszaemlékezem,
azt tudom mondani inkabb alomszerii volt. Ugy éreztiik, meg mintha valahol az égiek
segitenék ezt az ligyet. Mint a puzzle darabkéi olyan szépen alltak egymas mellé a timogatok,
segitok. Nem mondom, hogy nem volt nehézség, de sok segitséget kaptunk.”

Amikor elmondték ezt az elképzelést a szakértoknek, akkor mindegyikiik azt mondta, hogy ez
Magyarorszagon a 2000-es évek kdzepén nagyon korai. Az emberek nem elég nyitottak,
elfogadoak. A valosag racafolt erre.




Ma 16 ember kap itt munkalehetdséget, ebbol 2 vezetd: a konyhafénok, illetve a vendégtérben
dolgozd6, 6k ép emberek. Rajtuk kiviil 14-en megvaltozott munkaképességii, fogyatékos
emberek.

Amire nagyon biiszkék, hogy azota sok érdeklddd keresete meg dket, hasonlo vallalkozas
otletével. Koztiik a székesfehérvari Hatpottyos étterem is. Ok tigymond az izlelé
inspiraciojara nyitottak éttermet, és a mai napig nagyon sikeresek. Fél éve nyilt Miskolcon a
szintén hasonlé szellemiségli Batyu-Téka nevii étterem. Es még jo néhany tarsadalmi
vallalkozassal vannak partnerségben.

Mi a véleményiik a vendégeknek?

Sokszor kérnek visszajelzést a vendégektol, hogy miért valasztjak az éttermet. A
visszajelzések alapjan az els6 helyen a kiszolgalas és az étteremben dolgozok kedvessége,
segitdkészsége all.

Ami a legmeglepObb, hogy a vendégek a harmadik helyre soroljak az étterem kiildetését, de
ha jobban belegondolunk a rendszeresen visszajar6 vendégek azok, akikben mar ott van az
elfogadas, hiszen nem sajnalatbdl €s nem egyiittérzésbol latogatnak az étterembe, hanem azért
mert olyan mindségli szolgaltatast kapnak, ami megallja a helyét.

Az ételek nagyon valtozatosak. Fontos szabalynak tartjak, hogy két honapig ugyanaz az étel
nem kertilhet az étlapra. Mentirendszeriik van. Ez azt jelenti, hogy minden nap két-harom féle
levesiik van: egy szabad merités és egy csészés z0ldség vagy gylimolcsleves. Emellett harom
féle foételiikk van. Az egyik kicsit magyaros iz vilagi. A masikat ugy hivjak, hogy kimélo
abba csak fehérhus vagy hal keriilhet. A harmadik altalaban hiismentes, zoldségétel. Hazi
készitésti italokat és salatakat is kindlnak.




Nem is tudjuk igazan mi a kiilonbség a kozott, hogy valaki ép vagy fogyatékkal é16. Egy
orvos biztosan valaszt adna ra. Kerekesszékben iil, halldsaban akadalyozott, de miben masok
6k? Ok is ugyanugy el tudnak érni mindent, ami emberileg lehetséges, amellett, hogy 6k
oriasi akadalyokkal birkdznak meg nap mint nap. Ok a hétkéznapok hései.

,»Az egész fogyatékos témarol azt gondolom, hogy nagyon jo lenne, ha nyitottabbak tudnank
lenni, és elhinnénk azt, hogy 6k ugyanolyan értékes emberek, mint mi.” — tette hozza
Mészaros Andrea.

forras: tudatosvasarlo.hu

Egy kis emberség: ez a 22 éves kanadai srac hagyta, hogy a tomott buszon fogja
a kezét egy értelmi fogyatékos férfi

Godfrey Cuotto, egy 22 éves ontaridi egyetemista, hogy a tomott buszon megnyugodjon
a mellette iil6 Robert, egy csokkent értelmi képességii idegen, hagyta, hogy a férfi fogja a
kezét.

A furcsa part lefotoztak, és kikertiltek a Facebookra:




A kép elterjedt a Facebookon, sokan tokéletesnek, masok gyonydriinek nevezték a hétkdznapi
emberséget bemutato pillanatot. (Daily Mail)

forras: mivoltma444.hu

,Varj, segitek!” — 10 tevhit a fogyatekkal €16 emberekrol

Sokan nem tudjak, hogy hogyan viszonyuljanak a fogyatékkal él6 emberekhez,
beskatulyazzak oket téves elképzelések kozé, ez pedig sok kellemetlen helyzetet sziil.

Persze nehéz éltaldnositas nélkiil 6sszeallitani egy tizes listat, hiszen minden ember maés, és az
ugynevezett fogyatékossagok is nagyon kiillonbozoek, sét a mértékiik is sokféle lehet. Mégis
megkiséreljiik 6sszegylijteni a tiz leggyakrabban hallott tévhitet, ami a mozgas-, latas- vagy
hallassériilt emberekrdl kialakult. A legtobben méar biztosan hallottdk a kdvetkezd
mondatokat:

1. Varj, segitek!

Nagy valoszintiséggel vannak dolgok, amelyekben esetenként tényleg segitségre szorulnak, de
nem mindenben. Ha valaki nem hall, attél még képes magat kiszolgalni. A kerekesszékben
iilének sem biztos, hogy fel kell vagnod a hust az ebédnél, hiszen lehet, hogy csak a labat nem
tudja mozgatni. Hidba akarsz jot, ha tehetetlenként kezeled a masikat, azzal csak kellemetlen
helyzetbe hozod. Hogy honnan tudd, hogy sziiksége van-e segitségre? Nagyon egyszerti,
kérdezd meg!

2. Erted, amit mondok?

Valdban vannak értelmi fogyatékos és halmozottan fogyatékos emberek is, de attol még, hogy
valaki masképp érzékeli a vildgot, vagy masképp mozog, mint te, nem kell rogton arra
kovetkeztetni, hogy a felfogasaval is baj van. Teljesen értelmetlen hangosan és tagoltan
beszélni hozzajuk (ahogy a kiilfoldiekhez is szokott a magyar ember, természetesen
magyarul), akkor is fogja érteni, ha rendesen sz6lsz hozz4, ha pedig nem, mert a hallasaval
van baj, hogyha figyelsz ra, megtudhatod, hogy hogyan tudtok a leghatékonyabban
kommunikélni. A talbuzgd 6v6 nénis/béacsis kedvesen becézgetds stilust sem szilikséges
eldvenni, ettdl senki sem fogja jobban érezni magat.

3. Oké, nem gond...

Természetes, hogy (az 1. pontban leirt mértékletességgel) igyekszel segiteni, amiben
sziikséges, €s tudatdban vagy, ha bizonyos dolgokat nehezebben vagy nem tudnak
megcsinalni, de ez nem azt jelenti, hogy olyan dolgok fol6tt is szemet kell hunyni, aminek az
allapotukhoz semmi koze. Példaul nem kell elnézni valakinek, hogy kibeszél a hatad mogott,
vagy hogy kérdezés nélkiil megeszi az ebédedet a munkahelyi htitébol. Ha mésra raszolnal,
neki is sz6lj nyugodtan.

4. Egymashoz valok
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Vannak kozosségek, egyesiiletek, iskolak, ahova esetenként kozdsen jarhatnak a fogyatékkal
¢16 emberek, de ez nem jelenti azt, hogy csak egymassal baratkoznak. Es ez a parvalasztasra
is igaz. Nem célszerii tehat odamenni valakihez az utcan, hogy: ,,Figyi, kapcsolatban élsz?
Csak mert a haverom hasonld, mint te, megadod a szamod, hogy talalkozzatok?” — Megtortént
eset. Az sem torvényszerl, hogy feltétleniil ismerik egymast, ugyhogy a busz egyik végébdl a
masikba atkialtva (vagy akar diszkrétebb modon) kdzolni, hogy a ,,Jocd, az unokatestvérem, 6
sem lat, ismered?” — szintén értelmetlen (ez is megtortént eset).

5. Viszontlatasra! Jaj, ne haragud...

Lehetséges, hogy elgondolkodtal mar rajta, hogy bizonyos kifejezéseket talan nem
hasznalnak. Merd-e azt mondani egy vaknak, hogy viszontlatasra, vagy egy
kerekesszékesnek, hogy iiljiink le valahova, nem sért6-e ez nekik? Az igazsag az, hogy ezeket
a kifejezéseket 6k teljesen természetes modon hasznaljak, nem forditjak le sz6 szerint, tehat a
viszontlatasra azt jelenti, remélem, még taldlkozunk, vagy ha mégsem ezt, akkor egy szimpla
udvariassagi formula az elkdszonéshez.

6. Ez nem poén!

Azt gondolhatod, hogy bizonyos témakat jobb elkeriilni, és feszengsz, ha mégsem sikeriil.
Persze nem lehet altalanositani, de sokan igen j6 humorérzékkel rendelkeznek, és ezt akar a
sajat allapotukkal kapcsolatban is gond nélkiil kamatoztatjak. Az el6z6 ponthoz kapcsolodoan
volt olvashat6 egyszer egy értekezés a Facebookon, ahol egy kerekesszékes lany irta a
kovetkez6 sorokat: ,,Mi is mondjuk egymasnak utkozben, hogy iiljiink le, hiaba iiliink mindig,
persze az mar nekiink is sok, hogy képesek vagyunk keresni egy padot, hogy amellett alljunk
meg beszélgetni. Ilyenkor jot nevetiink magunkon.”

7. Szinhaz? Buli? Sport? Nem!

Az is egy elterjedt tévhit, hogy ezek az emberek nem szivesen jarnak el otthonrol, bizonyos
helyekre pedig végképp nem, pedig de. Attol, hogy valaki mashogy tancol, még tancolhat és



¢lvezheti a buli hangulatat. Egy vak ember, bar nem latja, de szivesen meghallgathat egy
szinhazi eldadast. SOt mar vannak narralt eldadasok, ahol fiilhallgaton hallgathatd, hogy mit
csinalnak a szereplok. A siiketek is hallgatnak zenét, mert érzékelik a hanghulldamokat. A
sport pedig szintén mindenkié, €s aki 6romét leli benne, az csindlja. Emellett rengeteg
fogyatékkal €16 sportold van, aki kiemelkedd eredményeket ér el.
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8. Rogton latni

Latjuk, ha valaki kerekesszékben iil, ha fehér bottal kézlekedik stb. De mi van, ha az illetd
néma vagy nem hall, esetleg iilve nem latszik, hogy masképp mozog, vagy nincs éppen elol a
fehér bot? Sajnos nagyon sokszor hiilyének vagy bunkonak nézik dket, mert furcsanak vélik a



viselkedésiiket. Egy autista fitl nyilatkozta egyszer a kovetkezot: ,,J6 lenne egy pecsét a
homlokomra, hogy autista vagyok, mert akkor kevesebben hinnék, hogy hiilye vagyok...”
Ennél egyszeriibb és jobb megoldas, ha nem itélkeziink és odafigyeliink mésokra.

9. A bécsi beteg

A fogyatékossag nem betegség, hanem allapot. Kialakulhat valamilyen betegség, a terhesség
vagy a sziilés szovédménye, vagy baleset kovetkeztében. Nem egyszert, de egyiitt kell vele
¢lni, és talan ugy sokkal konnyebb, ha a tobbi ember nem keveri az allapotot a betegséggel,
amihez olyan érzéseket tarsit az agy, mint a sajnalat vagy a félelem. Tehat a gyerek altal
feltett érthetd kérdésre, példaul hogy a bacsi miért nem tud jarni, nem megfeleld valasz, hogy
mert a bacsi beteg. Egy szintén megtortént pozitiv példa: ,,Anya, a bacsi nem lat?” ,,Nem
kicsim, a bacsi mashogy lat.”

10. Nem teljes az ¢€letiik
Sajnos nagyon sok ember nem ¢l teljes életet, de ez abszolut fiiggetlen az allapotatol. Ha
valaki fogyatékossaggal €1, ugyanaz a feladata, mint mindenkinek, megtalalni sajat magat, az

erdsségeit, és kihozni beldle a lehetd legtdbbet.

forras: nlcafe.hu

Stop, ez mozgassériilt parkolo! Ilyen egy elegans 6tlet bunko autdsok ellen —
vided

Ravenni az embereket, hogy ne parkoljanak a mozgassériiltekenek fenntartott
parkolohelyekre, szinte lehetetlen kiildetés. De szerencsére vannak iigyes probalkozasok.

Mindig egészen furcsa az a mentalitas, hogy vannak aut6sok, akik annyira lustak 20 méterrel
tobbet gyalogolni egy iizlet bejarataig — ahol utana orakig 16dorognek —, hogy inkabb

elfoglaljak a mozgaskorlatozottak szdmara fenntartott parkolohelyeket.

Egy orosz szervezet egészen elegans modjat valasztotta, hogy valahogy empatiat csaljon ki az
ilyen emberekbdl. (Ha valaki nagyon siet, a 1ényeg 0:40-t61.)

video: https://youtu.be/DUfcNNv3q68

forras: hvg.hu

Rekordszamu fogyatékos didk az Esélyegyenldségi futamon

Tobb mint 450 fogyatékos fiatal és kozéleti személyiség futott egyiitt a Fogyatékosok
Orszagos Diak - és Szabadidosport Szovetség altal meghirdetett akcio keretein beliil a
SPAR Maratonon.


https://youtu.be/DUfcNNv3g68

A szombat déleldtt rendezett 400 méteres "FODISZ Esélyegyenldségi Futamra" az orszag
tobb mint 20 pontjarol érkeztek latassériilt, mozgassériilt, értelmi fogyatékos és hallassériilt
fiatalok, akikkel kéz a kézben futottak a FODISZ kezdeményezéséhez csatlakozé kozéleti
személyiségek.
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A résztvevOkhoz intézett koszontdjében Szabd Laszlo, a FODISZ elndke elmondta, hogy a
szovetség célja a minden varakozast feliilmulo sikeres akcidval az volt, hogy felhivja a
tarsadalom figyelmét arra, hogy a fogyatékos emberek integracigja kiemelt feladat, és a
FODISZ a jovoben is azért fog dolgozni, hogy minél tobb lehetdséget biztositson a
sportolasra a fogyatékos didkok szdmara.




A koz0s futds utan a FODISZ megvendégelte a versenyzdket egy ebéd formajaban a
Varosligetben tartott "Kiirtoskalacs Fesztivalon", ahol a fesztival szervezdinek felajanlasaként
minden résztvevo egy vitézi kiirtoskalacsot kapott ajandékba, valamint a szovetség egy, az
eseményre készitett polot is ajandékozott a futam résztvevoinek.

forras: ma.hu

Visszamenoleg lehet kapni rokkantsagi nyugdijat?

Edesanyamtél megvontak a 40 szazalékos leszazalékolt nyugdijat azelGtt és ezutan
bejelentett munkaviszonya volt ez év oktoberéig, ujra beadta a bizottsaghoz a papirjat
és igy B2-es rokkantsagi nyugdijat allapitottak meg nala, ha igénybe veszi a rokkantsagi
nyugdijat akkor arra a kozbeeso idore mig dolgozott megkapja e visszamenoéleg a
nyugdijat?

Mivel édesanyja ellatdsa megsziint, majd egy 01j igényt adott be az ellatas ismételt
megszerzésére, ezért sajnos a nyugdij-jogfolytonossag esete itt nem all fenn: ezekben az
esetekben a Nyugdijfolydsitd visszamendlegesen nem utalja az ellatast arra az idoszakra,
amikor édesanyja mar dolgozott (és papirjai is mar érvényiiket vesztették). A leirdsabol nem
deriil ki, hogy a kettd kozott mennyi 1d96 telt el, ahogy az sem, hogy az ellatast a hatosag
szlintette meg, vagy maga a hatarozat érvényességi idoszak ért véget. Teljesen mas a helyzet
ugyanis akkor, amikor a hatdrozat értelmében a folyositasi idoszak ugyan véget ért, de az
ellatast a jogosult tovabb kapja, csak az illetékes hivatal még nem hivta 6t vissza a komplex
feliilvizsgalatra, vagy mar visszahivta, de az 0j hatdrozatot még nem postaztak ki az érintett
részére. Ebben az esetben ugyanis az 01j hatarozat meghozataldig valtozatlan 6sszegben kell
folyodsitani a rokkantsagi ellatast. (A hatarozatnak a feliilvizsgalatot kveté 60 napon beliil
kell megsziiletnie.) Onoknél feltételezem, hogy az elsd eset all fenn, de errdl kdnnyen
meggyozddhetnek, ha leellendrzik a kikiildott hatdrozaton szerepld jogosultsagi idoszak

kezdd datumat.
forras: hrportal.hu



Fogyatékossaggal is lehet teljes életet élni!

Fogyatékossaggal is lehet teljes életet élni, ehhez az allam segitségére és az egyén
akaratara egyiitt van sziikség - mondta az emberi eréforrasok minisztere a
Fogyatékossagiigyi Tarcakozi Bizottsag hétfoi, budapesti alakul6 iilésén.

Balog Zoltan kozolte, a testiilet megalakulasa jelzi, hogy a kormany kiemelt figyelmet fordit
erre a terliletre. Utalt arra, hogy a most megalakult bizottsagon kiviil mindossze harom
tarcakozi testlilet miikodik: az unids koordinacidért €s a nemzetpolitikaért felelds, valamint a
ciganyligyi bizottsag.

Felidézte, tavasszal fogadta el az Orszaggytilés az orszagos fogyatékossagiigyi programot,
amely meghatarozza a teenddket a szocidlis szolgaltatasok, a képzés, a foglalkoztatas és az
egészségligy teriiletén. Hozzatette: az 0j bizottsag feladata a szakmakozi koordinacié lesz.

Kozolte, a Fogyatékossagiigyi Tarcakozi Bizottsag Czibere Kéroly szocialis ligyekért és
tarsadalmi felzarkozasért felelds allamtitkar sziviigye volt, 6 kiizdott azért, hogy a kiemelt
banasmodot a kormanyzaton beliil ebben a forméban is megkapja a teriilet.

A miniszter két elemet emelt ki, ahol e teriileten mar lathatok az eredmények. Az egyik a
korai gyerekkori intervenci6 tigye, amelyben a szocidlis, az egészségiigyi és koznevelési
szféra szoros egylittmitkddésére van sziikség a gyerekek fejlesztése érdekében. A masik -
folytatta - a megvaltozott munkaképességiiek foglalkoztatasa, amelyben éppen a
kozelmultban sikertilt elérelépni az 0j kozbeszerzési torvény modositasaval.

A véltoztatés Iényege, hogy a megvaltozott munkaképességlieket foglalkoztatod cégek - az
unids értékhatar alatt - a kozbeszerzés aloli mentességet kapnak, akar termékrol, akar
szolgéaltatdsrol van sz6. Ez a munkahelyteremtésben €s a piacszerzésben komoly eldrelépést
jelent a szamukra - fiizte hozza.

Ko6zolte, a modositas eredményeként tobb szaz i) munkahely johet 1étre a megvaltozott
munkaképességli embereknek.

A miniszter a tarsadalmi szemléletformalas fontossagat hangsulyozva arrol beszélt, azt
szeretnék elérni, hogy az ne csak az érintettek, a sziilok és a szakma belsd ligye legyen, hanem
tényleg mindenkié. Fontosnak mondta azt is, hogy ne csak elfogadodi legyenek, hanem minél
tobb tdmogatdja legyen ennek a k6zos ligynek.

forras: hirado.hu

NEM AKADALYMENTES AZ EJSZAKAI ELET

A problémak jellemzoen olyan korillményekbdl adodnak, amelyekre épként nem is
gondolnank.

Az els6 nehézséget mindjart az odajutas jelenti: kerekes székesként az éjszakai
tomegkozlekedés szamos problémat rejt magaban, ilyen példaul a buszok zstufoltsaga, a



korlatozott hozzaférés és a ritka jaratstirliség. A fogyatékossaggal él6knek segitdket is sokkal
nehezebb taldlniuk az ¢jszakéban. ,,A legtobb elérhetd szorakozasi lehetdség mind a helyszint,
mind pedig a megszolitott kozonséget tekintve szegregalt. Nincs olyan szintér, ahol a massag
természetes modon van jelen — mondta el Gyulavéri Agnes. — Ezen kiviil is szamos olyan
koriilmény van, amely megneheziti a beilleszkedést. A nagyothalloknak példaul a villogd
fények, vagy akar egy L alaku asztal is nagy problémat okozhat azaltal, hogy ellehetetleniti a
szajrol olvasast.”

A Fehér Paradicsom Klub célja igy tobbek kozott az is, hogy ezekre a nehézségekre felhivja
az emberek figyelmét, és utat nyisson a valéban akadalymentes éjszaka megvalositasara.
Ennek egyik allomasaként oktober 15-én, a Fehér Bot Napjan keriil megrendezésre a G3
Klubban az els6 inkluziv, akadadlymentes este *Az ¢jszaka mindenkié¢!” néven. A programot
egy, az akadalymentes kulturalis életrdl szol6 kerekasztal-beszélgetés nyitja meg, ezt
kovetden audionarracioval, illetve jelnyelvi tolmacsolassal kisért eléadasok, koncertek
kovetkeznek.

A programban szerepld kortars tdncszinhaz, zsonglér és slam bemutatok soran
fogyatékossaggal €16 és ép miivészek kozds produkeiodit, majd a Sena Live Band koncertjét
jelnyelvi tolmécsolassal élvezheti a kozonség. Az este végén lehetdség lesz kiprobalni a
kisérleti jelleggel, els6 alkalommal megrendezett blind discét, ahol épek és fogyatékossaggal
¢lok egyarant vakon élvezhetik DJ Pigment zenéjét.

forras: ¢36.hu
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A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-HIREK-

Civil Piac és Civilek éjszakéja

A hétvége eseménydusan telt az egyesiiletiinknek. Kollégaink képviselték a szervezetet a
Civilek Ejszakaja és a II. Civil Piac eseményen is.

I1. Szegedi Civil Piac

Szombaton délelétt kollégaink a II. Szegedi Civil Piacon standoltak, a JYSK Aruhaz el6tt a
Mars téren. A rendezvényt a Talentum Alapitvany rendezte és az volt a célja, hogy
lehetdséget biztositsanak a civil szervezetek szamdra, hogy bemutatkozzanak a piacon
megforduld kozonségnek. Standunknal lehetdség nyilt a kerekesszékes akadalypalya
kiprobalasara és kviz kitltésére. Oriiltiink a lehetéségnek, hiszen nincs is ennél jobb hely
arra, hogy jobban megismerjék civil szervezetiink mitkodését, tevékenységét.

A csapat faradhatatlan, ugyanezen a napon este a Fatima Haz Alapitvany altal megrendezett
Civilek Ejszakajan voltak Szegeden a Szent-Gyorgyi Albert Agoraban, ahol a Civil Piachoz
hasonléan bemutatkozhattak a civil szervezetek az arra latogatoknak jatékos programokkal.
Asztalunknal ezuttal tivegfestésre és kviz kitoltésre volt lehetdség valamint a kerekesszék
kiprobalasara, mikozben a hattérben egyesiiletiinkrdl sz616 videdt vetitettiink, hogy
odavonzzuk a latogatokat. Emellett mikrofonon keresztiil is bemutathattdk néhany mondatban
szervezetiiket a megjelentek, amelyet az egész Agora teriiletén lehetett hallani, igy akarmerre
jartak a rendezvényre latogatok, hallhattak.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

HEINE MEDIN SZEKCIO KOZGYULESE

Kedves Barataink! A MEOSZ HEINE-MEDIN szekcio kozgyiilését 2015 november 7-én
szombaton 11h-ra ésszehivom

Napirend

1. A vezetdség beszamoloja az elmult két évrol

2. A jov6 teenddinek megvitatasa

3. Az 0j vezetds€ég megvalasztasa (oktober 20-ig a beérkezett jeloléseket kozzétessziik)
Szendvics ebéd

4. A vélasztas eredményének ismertetése



5. Kotetlen beszélgetés

A terem reggel 10h-tol all rendelkezésre a korabban érkezok kényelme érdekében. A termet
16h-ig kell elhagynunk.

Kérjiik, hogy a vendéglatas megszervezése érdekében jelezd részvételi szandékodat a
dereramihaly@gmail.com email cimre 2015 oktober 31-ig.

Varunk benneteket!

Dr Derera Mihaly elnok

Megrendezés datuma: 2015 oktober 10.

forras: MEOSZ HEINE MEDIN SZEKCIO

-MUNKAAJANLATOK-

Kuratoriumi elnok

Jelige: "ELN"

betoltésére.

Az Achilles International nemzetk6zi, non-profit szervezet az Egyesiilt Allamokban és a vilag
szamos orszagaban segit a fogyatékossaggal €16 embereknek felfedezni a futds 6romét.
Alapitoja, Dick Traum, akinek térd felett amputaltak a 1abat, futotta le elsé amputaltként a
New York Maratont, s az élmény gyokeresen megvaltoztatta az életét. Az Achilles
International 1983-as megalapitasara az a vagy sarkalta, hogy rendszeres testmozgasra
0sztondzze, €s hasonlo, sorsforditd élmény megszerzésében segitse fogyatékos tarsait. A
szervezet minden tevékenységének fokuszaban a futés 4ll: rendszeres futdedzéseket, amator
versenyeken valo részvételt, gyermek- €és veteranprogramot szervez a fogyatékos célcsoport
szamara.

Az alapitvany — az anyaszervezethez hasonléan — a rendszeres futas 6romével szeretné
orszagszerte megismertetni a sériilt gyermekeket és felndtteket. Célja eldsegiteni olyan helyi,
tamogatd kozosségek megalakulédsat €s fenntarthatd miikodését, amelyek fogyatékos €s nem
fogyatékos tagjai rendszeresen egylitt kocognak, futnak. Az alapitok hitvallasa, hogy a
rendszeres testmozgas, s kiemelten a futas jelentsen javitja a futok életmindségét.

Az alapitvany kuratoriumanak elndki tisztségére palyazatot nytjthatnak be:

- 18. életéviiket betoltott,

- Magyarorszagon alland6 lakcimmel rendelkezd,
- cselekviképes,

- legalabb érettségivel rendelkezd,

- fogyatékossaggal €16 személyek.



A szervezet a kuratoriumban helyet kapo tagokkal és az elndkkel kozdsen hatarozzédk meg a
célokat és allitjak fel ennek megfelelden a terveket és folyamatokat.

Fontos, hogy a jelentkez6 kivaldo kommunikacios készségekkel rendelkezzen mind szoban,
mind iradsban és nyitott legyen a csapatmunkara, s bar az alapitvany tagjai mindenben segitik
az elndk munkajat, elonyt jelent, ha alkalomszertien hatékonyan tud egyediil is dolgozni.
Eldnyt jelent az angol nyelvtudas, korabbi részvétel futassal kapcsolatos programokon,
rendezvényeken.

Feladatai k6z¢ tartozik a partnerekkel, kuratérium tagjaival vald kapcsolattartas, egyéb, az
alapitvany mitkodését segitendé adminisztrativ feladatok.

Amiért érdemes ekkora faba vagnia a fejszéjét, és elvallalni az alapitvany vezetését:

- fogyatékos €s nem fogyatékos Onkéntesek lelkes csapata segiti az alapitvany megerdsodését,
jovObeni munkajat,

- hitvallasunk, hogy a fogyatékossag nem lehet a teljes ¢élet akadélya, és hogy a fogyatékos
emberek életérdl nem donthet senki az érintettek véleményének kikérése nélkiil,

- munkajat egyéves, hatarozott idejli szerzddés alairasat kovetden rendszeres havi
jovedelemmel honoraljuk (részmunkaidd, brutté havi 100000 Ft illetmény).

Jelentkezni magyar nyelvi onéletrajz és maximum 1 oldalas motivacios levél elkiildésével
lehet. Kérjiik, az 6néletrajzaban tiintesse fel az elérhetdségeit!

Jelentkezni a MEOSZ All4skulcs Munkaerdpiaci Szolgaltato Irod4janal lehet "ELN"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikddési megallapodéasunk aldirasa, melyet

jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresOnk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2015 oktdber 23.¢

forras: MEOSZ OKTATASI, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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