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Sok a tulképzett megvaltozott munkaképességii a megyében

Megvaltozott munkaképességii embereknek tartottak tegnap allasborzét a
megyeszékhelyen. A munkat keresok azt allitjak, nekik még nehezebb az elhelyezkedés,
mint egészséges embertarsainak.

— Harminc éves munkaviszonyom van. Az utols6 években fodraszként dolgoztam, de
bokamat, térdemet tobbszor megmiitotték, mar nem tudok sokig allni. Munka nélkiil
maradtam, kezemben egy igazolassal, amire az van irva: megvaltozott munkaképességii —
mes¢li a nagykorlii Lukécs Bélané. Az asszonnyal a tegnap rendezett rehabilitacids
allasborzén beszélgettiink. Reméli, a huszonharom foglalkoztaté allasajanlatai koziil 6 is talal
magéanak megfeleldt.

— Nem konnyt... Lattam egy varrondi allast, de naponta csak ezerotszaz forintot fizetnének,
ami az ¢henhalashoz sok, a megélhetéshez kevés. Raadasul attél tartok, nem is engem
alkalmaznanak, mert roma vagyok. Pedig ha tudnak, hogy husz éven keresztiil ,,fej6s” voltam
¢s minden nap hajnali kettékor keltem...! — hiizza ki magét besz¢élgetdpartnerem, majd
szemébe konny szokik, halkan fiizi hozzéa: — Harom éve keresek munkat, hiaba...

Egy megvaltozott munkaképességli embernek valoban nehéz az elhelyezkedés, szamos
akadallyal kell megkiizdenitik.

— Mindenek elétt a csekély munkalehetdséggel — bologat Gyarfas Edit, az En Is Vagyok
Mozgéassériiltek Egyesiiletének elndkhelyettese. A holgy maga is kerekesszékes. Elarulja,
tizenkilenc éves koraban autdbalesetet szenvedett, azota nem tud jarni, keze is alig mozog.
Megtapasztalta az elhelyezkedés nehézségeit, buktatdit, most mint foglalkoztatd van jelen.
— Egyesiiletiink adminisztracios munkara, programszervezésre keres kollégat, s6t, szivesen
alkalmaznank egy gépkocsivezetdt is. Tudjuk, milyen értelmetleniil otthon tolteni a
mindennapokat, egyiket a masik utan. Ezért igyekszilink hat értelmes munkét adni
sorstarsainknak. Ertelmeset, hiszen az mar motivalé. Ha tényleg hasznos munkat
végezhetiink, azt 6rommel tessziik, s6t, ezaltal még boldogabbak is vagyunk. Ha pedig
munkank soran nem nevetnek ki, ha nem néznek rank szdnakozva, akkor ugy érezziik,
érdemes masnap is felkelni, mert van miért.

tegnapi allasborzét a Nemzeti Rehabilitacios €s Szocidlis Hivatal szervezte. A borzével a
megvaltozott munkaképességii ligyfelek tartds munkavallalasat kivantak eldsegiteni az elmult
években. Megyénkben 568 millid forint tdimogatassal 673 fot sikeriilt a foglalkoztatasba
bevonni, szdznyolcvankilenc ember pedig kiillonb6z6 képzéseken vett részt. A szdz szdzalékos
bértamogatast egy nyertes palyazatnak kdszonhetéen finansziroztak a munkaaddknak, példaul
az egyik szolnoki nagyaruhaznak is.

— Céglinknél viszonylag 10j, harom évvel ezelOdttre visszanyild kezdeményezés a megvaltozott
munkaképességiiek foglalkoztatdsa — arulja el Adam Janos, az Auchan Magyarorszag



szolnoki iizletének munkatérsa, aki hozzateszi, mindig figyelembe veszik ezen dolgozok
specialis igényeit. Ezt mar a jelentkezési lapon is hangsulyozzak.

— Hissziik, hogy a megvaltozott munkaképességii tarsainkat is vissza kell vezetni a munka
vildgaba, ezért kinalunk nekik példaul névénygondozoi, arufeltdltdi munkat, de szellemi
foglalkozast kollégank is van mar.

Egy munkat keres6 fiatalember, Dévai Zsolt is itt ,,szemezgetett” az ajanlatokbol.

— Csaladi problémak miatt nem sikeriilt befejeznem a féiskolat, mar csak fél év hianyzott —
mondja Zsolt, aki évek 6ta depresszioval kiizd. — Olyan munkara vagyok, ami kreativ, ami
feltolt, bar attol tartok csak arufeltdltd lehetek, leginkabb ilyen munkakat kindlnak... Az
utobbi években egyébként 6vodaban dolgoztam gyerekek mellett, gyerekhazban kézmiives
foglalkozasokat vezettem. Sok 6romet adtak a kicsik, még a banatomat is elfeledtem
mellettiilk. Engem a munka gyogyit. Remélem, elhiszi a tdrsadalom, hogy képesek vagyunk
dolgozni, hogy mi is értékes emberek vagyunk!

Miért érdemes megvaltozott munkaképességii dolgozot foglalkoztatni?

— Leginkabb azért, mert komoly bértamogatast vehet igénybe venni utanunk — mondja a
janoshidai Kiss Veronika, aki 2005 6ta keres allast. — Minden hasznos és értelmes munkéanak
oriiliink, a lehetéséget megbecsiiljiik, s6t, kifejezetten halasak vagyunk, ha foglalkoztatnak
benniinket. Koziiliink tobben képzettek, diplomésok, sajnos sok a talképzett sorstars.

Miért koriilményes megvaltozott munkaképességii dolgozot foglalkoztatni?

— El kell fogadni, nem tudunk annyit teljesiteni, mint egészséges embertarsaink. T6bb
pihendiddre van sziikségiink, nekem példaul napkdzben is tisztalkodnom kell. A legtobben
iilémunkat tudunk csak végezni, fizikait kevésbé, s6t, még rosszullétek is el6fordulhatnak
nalunk.

forras: szoljon.hu

Megvaltozott munkaképességiieket foglalkoztatd kultirkozpont nyilik
Budapesten

Kulturalis kozpont és kavéhaz nyilik december 3-an, a fogyatékossaggal €16k
vilagnapjan Budapesten, az egykori Vorosmarty mozi helyén, fogyatékossaggal €16
munkavallalokkal.

Kérasz Robert televizios miisorvezetd, a program dtletadéja, a Fogadj Orokbe Egy Macit
Alapitvany elnoke a helyszint bemutato szerdai budapesti sajtotajékoztaton elmondta: 2012-
ben azért kezdték el a munkéjukat, hogy egyszer megvaltozott munkaképességti, illetve
fogyatékossaggal ¢16 embereknek munkahelyet teremthessenek. Ez az idén megvalosult
kdszonhetden a Fovarosi Kozgytilés dontésének, amely szerint a kovetkezd 15 évben a
Vordsmarty mozit a Fogadj Ordkbe Egy Macit Alapitvany iizemeltetheti - mondta.

Kiemelte: az alapitvanyt Tor6csik Mari alapitotta. A Nemzeti Szinhaz miivésze koszonetet
mondott a 620 négyzetméter teriiletli helyszinen mintegy 150 milli6 forintos beruhazéssal

megvaldsulo program tdmogatdinak és tovabbi tdmogatok csatlakozésat kérte.

forras: inforadio.hu



34,3 milliard forinttal tdmogatjdk a rehabilitacios foglalkoztatast jovore

A rehabilitacios foglalkoztatashoz jovore 34,3 milliard forintos tamogatast nyujt
palyazati aton az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, 5,3 milliard forinttal tobbet az
idei 0sszegnél — kozolte a szocialis iigyekért és tarsadalmi felzarkozasért felelos
allamtitkar.

Czibere Karoly elmondta, az idén mar 30 ezernél tobb megvaltozott munkaképességii ember
szamara tudnak “védett koriilmények kozott” munkat adni. Hozzatette: koziiliikk 7 ezernél
tobben ugynevezett tranzitfoglalkoztatdsban vesznek részt, amelynek a célja az, hogy —
felkészités utan — ki tudjanak 1épni a nyilt munkaerdpiacra. Emlékeztetett arra, hogy a
kormany 2012-ben atalakitotta a rehabilitacios foglalkoztatas rendszerét és akkortdl egy 1j
finanszirozasi rendszer 1épett ¢életbe. Ebben a munkaltatok tobbféle 6sztonzést kapnak arra,
hogy fogyatékossaggal €16, megvaltozott munkaképességii embereket foglalkoztassanak.

Az allamtitkéar kozolte, az 4j rendszer hatasara az elmult években csaknem a kétszeresére, 80
ezerre novekedett a valamilyen foglalkoztatdsi formaban részt vevé megvaltozott
munkaképességli embereknek a szama. A kormany elkotelezett abban, hogy a bértamogatasra
¢épiild foglalkoztatassal a fogyatékossaggal €16 emberek szdmara lehetdséget adjon a
képességiiknek, tehetségiiknek megfelelé munkara — hangoztatta. Jelezte ugyanakkor, a
kormanyzatban eldkészité munka folyik arrél, hogyan finomitsék tovabb a finanszirozas és a
jogi szabalyozas rendszerét.

A kozbeszerzés is konnyebb

A sajtotajékoztaton Tapolczai Gergely fideszes parlamenti képviseld azt kdzolte: a november
1-jén hatalyba 1ép0 1) kdzbeszerzési torvényhez “torténelmi jelentdségli” modositd inditvanyt
nyujtottak be, amelynek lényege, hogy mentesiil a torvény hatalya aldl az unios értékhatarig a
védett munkahelyeken, megvaltozott munkaképességili emberek altal eldallitott aruk vagy
szolgaltatasok beszerzése. Ez azért is jelentds 1€pés — flizte hozza — mert az eurdpai
fogyatékossagiigyi stratégia célul tlizte ki, hogy 2018-ra a fogyatékos személyek
foglalkoztatasa elérje a 75 szazalékos szintet. Kozdlte, ez az adminisztrativ segitség nagyban
elésegitheti majd a megvaltozott munkaképességii személyeket foglalkoztatd cégeknél
gyartott aruk értékesitéset.

forras: piacesprofit.hu

Infobazis a fogyatékkal élokért —hogy ne csak szajrol szajra terjedjenck az infok

A teljes kétségbeesés sulya alatt 6sszeomlunk. Nem értjiik, miért veliink torténik
mindez, és hol hibaztunk. Valaszokat keresiink a tanacstalansagban, megoldast a
kilatastalansagban — idézte fel Tothné Bacskai Edit, mi jatszodik le egy anyaban, amikor
megtudja: a gyermeke nem egészséges.

Tobb mint 30 évvel ezeldtt a maindl hatvanyozottan rosszabb helyzetben voltak a fogyatékos
gyermeket neveld csaladok, hiszen nem kaptak felvilagositast, nem tudtak ki, hol és hogyan
fejleszthetné a kicsit.



— A sokk utan csak arra tudunk gondolni: meggydgyitjuk. Legyen képes arra, hogy kifejezze
¢€s megértesse magat, de hol van a szakember? Hol talalunk 6vodat, iskolat, ahol befogad;jak,
orvost, aki a specialis igényeknek megfelelden kezeli, fogorvost, aki ellatja? — sorolja a
megfogalmazott kérdések sokasagat Edit. Sokan nem tudjak példaul, hogy a sulyosan értelmi
fogyatékosok fogaszati ellatasat legkdzelebb Debrecenben, vagy Budapesten altatdsban
végzik. — Harminc éve nem volt internet, ezért a sziilok egymas kozott probaltdk megosztani
az informacidkat, ha talaltak egy jo gyogypedagdgust, szajrol szajra jart a hire.

Erre is jogosultak vagyunk?

— Mar nem emlékszem, hany éves lehetett a lanyom, amikor megkérdezte t6lem a korzeti
orvosunk, hogy ilyen és ilyen ellatast kapunk-¢. Kérdén néztem ra, fogalmam sem volt, hogy
erre jogosultak vagyunk — emlit egy masik példat Edit. — Az ilyen esetek is szerepet jatszottak
abban, hogy 12 évvel ezel6tt megalakitottuk a Halmozottan Sériiltek és Sziileinek Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiiletét, melynek jelenleg 140 tagja van. A civil szervezet a 22
évvel ezeldtt Goncz Arpad alapitotta Kézenfogva Alapitvany partnereként Nyiregyhazan is
elinditotta azt az informéacios pontot, ahol fogyatékos gyermeket neveld vagy felndttet
gondoz6 csalddok szaméara naprakész informaciokat adnak egy online ,,infobazis”
segitségével.
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A 2011-es népszamlalasi adatok szerint Magyarorszagon csaknem félmillié fogyatékos ember
¢l, a megyében 27 ezerre tehetd a szamuk, koziiliikk 7 ezren halmozottan sériiltek, 1600-an
gyermekkoruak. Sokan vannak tehat, akiknek sziikségiik van a naprakész tajékoztatasra.

— Nagyon oriiliink, hogy lehetdségiink van az orszdgos hal6zati munkaba becsatlakozni.
Fontosnak tartjuk az adatbazis kinalta lehetdségeket, mert nagyon sok csalad €l vidéken, sok
esetben elszigetelt helyen halmozottan sériilt vagy fogyatékos gyermekével. Sokszor
tanacstalanok, most mar egy helyen megtalalnak minden informaciét problémaikra,
kérdéseikre, akar orvost, akar iskolat, akar barmilyen fejlesztést szeretnének az adott teriileten
— emlitette a civil szervezet elndke.

Komplex adatbazis

Az alapitvany 2008-ban készitett orszagos felmérése szerint a csalddok harmada a
szolgaltatasok, ellatasok jelentds részérdl nem hallott, igy nem veszi igénybe azokat. A




hivatali struktira sem segiti a hozzaférést az ellatashoz, ezért a csaladok kiszolgaltatottsaga,
tarsadalmi egyenl6tlensége erdsodik.

— Az adatbazis Gjdonsaga és fontossaga abban rejlik, hogy eddig nem volt olyan komplex és
teljes kord, a kdznevelési, szocidlis és gyermekvédelmi szolgaltatdsokat is tartalmazo
adatbazis, amely kifejezetten a fogyatékos emberek szamara szolgaltatast nyujto szervezeteket
listazza. Raadasul adatbazisunkban konnyen kereshet6ek is ezek az adatok, illetve mindig
valos, friss adatok érhetéek el — mondta Kovacs Eva, a Kézenfogva Alapitvany munkatarsa az
adatbézis csiitortoki bemutatéjan a Barczi Gusztav Altalanos Iskola, Készségfejleszté
Specialis Szakiskola, Kollégium és Egységes Gyodgy-pedagdgiai Modszertani Intézményben.
Formalni a kozvéleményt

— A Kézenfogva Alapitvany szolgaltatasai szerteagazdak, megoldast igyeksziink kinalni az
¢let minden szakaszaban a fogyatékos embereknek €s csalddtagjaiknak. A tarsadalmi
kozvélemény formalasat is fontosnak tartjuk, mert a fogyatékos emberek elfogadottsaga
nagyon alacsony — hangsilyozta Pordan Akos ligyvezetd igazgaté.

— A ,,Fogadd el, fogadj el” programunk a kozos cselekvés, a megismerés fontossagat hirdeti.
A FECSKE Szolgalatunkon keresztiil szakképzett segitOket igényelhetnek a fogyatékos
gyermeket neveld csaladok arra az idore, amig 6k hivatalos ligyeiket intézik. A
jogsegélyszolgalatunkkal egy komplex jogi védohalo megteremtésén dolgozunk. A
megvaltozott munkaképességii, fogyatékos emberek védett és nyilt munkaerd-piaci
elhelyezése fontos célunk.

forras: szon.hu

Nem akartam meghalni, inkdbb megmiitottem magam!

Ermiitétet hajtott végre sajat magan egy nagyatadi rokkantnyugdijas, mert attél félt, ha
késik a beavatkozas, jobb laba elhal és amputalni kell. Vagy, ami még ennél is rosszabb,
a lababan kitapinthaté érrog elindul a testében felfelé és tiidéemboliat okoz.




Semmiféle egészségiigyi végzettsége nincs Seres Istvannak. Eredeti szakmaja hegeszto,
miel6tt véglegesen leszazalékoltak, vasontd volt. Es sokszoros magyar bajnok paratszo. Aprd
irodajanak faldn érmek, és oklevelek 16gnak. Ebben az irodéban tortént, hogy juniusban
megoperalta magat. Persze csak végsd megoldasként. E10szor természetesen orvoshoz fordult
a bajaval.

A vizsgalatig el se jutottam

— Juniusban elkezdett dagadni a labam, és nagyon fajt - mondja.- A combomon egy ér ujjnyi
vastagon kitagult, liiktetett. E10sz6r a hdziorvosomhoz mentem, aki adott egy beutalot az
érsebészetre. Ott az orvosig sem jutottam. Elakadtam a regisztracional, ahol szeptember 19-re
akartak id6pontot adni a vizsgélatra. Mondtam, hogy az nem lesz jo, siirgetd az allapotom. A
holgy azt mondta, sajnalja. Felhivtam a korhdz betegjogi képvisel6jét, aki kozolte, hogy nem
tud segiteni. Erre felmentem az igazgatdsagra, ahol nagy nehezen letelefonaltak az
érsebészetre, hogy fogadjanak. Ott kiiiltem a soromat. Az orvos megtapogatta a labamat és
augusztus kozepére adott idépontot ultrahang vizsgalatra. Mit tehettem! Hazamentem, és
imadkoztam, hogy addig ne romoljon az allapotom. Nem volt szerencsém. Romlott.

Jeges halalfélelem tort ram

Seres Istvannak nincs egészségiigyi végzettsége, csupan sokféle betegsége miatt jOl ismeri az
egészségligyet. Azt is tudta, hogy az érrdg nem jaték, hiszen egyszer mar megmiitotték
hasonl6 problémaval. Raadasul akkor, az orvosi vizsgalatot kovetden, mar haza sem engedték.
Erzéstelenitésben, azonnal kivettek a hasfalabol 8 érrogot.

— Nem félek a vértdl — folytatja a meglehetdsen bizarr torténetet. — Megfigyeltem a multkor
jol, hogy az érsebész mit csinalt. Erdekelt. Nem gondoltam, hogy egyszer még magamnak kell
hasonldt csindlnom. Juniusban egy éjjel nem tudtam elaludni. Egyre jobban f4jt a [dbam. Mig
¢jjel, ugy 11 koriil ugyanazt a fajdalmat éreztem, mint akkor, amikor a hasfalambol
sirgbsséggel tavolitottak el az érrogoket. Megijedtem, jeges halalfélelem tort ram. Ereztem,



hogy a labam elhal, hideg, érzéketlen. szinte 6sztonbdl cselekedtem. Eldvettem az injekcids
tit, amivel a rokkant kocsimat szoktam olajozni, meg a szikét, amit a lomiban vettem azért,
hogy legyen egy ¢éles eszk6zom, ha vagni kell valamit. Kijottem ide az irodaba, elévettem az
elsOsegély ladat, kotszereket, arcszeszt, jodot €s lefertdtlenitettem a tiit, meg a szikét. A
combomat két helyen szorosan elkotottem, €s ejtettem egy vagast az érfalon. Féltem, hogy
nagyon vérzik majd, de nem ez tortént. Alig vérzett. Ezutdn az injekcios tlivel lassanként
haladtam lefelé az érben, mig megtaldltam a rogot.

Ez meddig tartott?
— Ugy harom o6ra hosszat. Nagyon lassan haladtam, nehogy megsértsem az érfalamat.

— Nem fajt?
— Nagyon. De én edzett sportold vagyok, jol tiirdm a fajdalmat.

— Széval megtalalta a rogot.
—lgen, aztan a tiivel szépen kiszivtam. Es ahogy kiszivtam, maris éreztem, ahogy a ldbamban
elkezd aramlani a vér.

Hét ora a silirgdsségin

—Na jo, de akkor, amikor érezte, hogy a laba elhal, hogy a rég teljesen elzérja az eret, miért
nem hivott ment6t?!

— Azért nem, mert volt egy kordbbi nagyon rossz tapasztalatom. Egyszer elestem, csunyan
beiitottem a fejem. A feleségem kihivta a ment6t. Bevittek a siirgdsségire, ahol vérzo fejjel,
pontosan hét 6ran at, allva vartam a folyosén, mig orvoshoz keriiltem. Es nem csak én jartam
igy, hanem ott mindenki. Azt gondoltam, hogy az én ldbamnak most ennyi ideje nincsen.



— Nem is ment orvoshoz?
— De, masnap megmutattam. Megallapitottak, hogy helyreéllt a 1ab vérellatéasa.

— S mit széltak az érsebészeten?

— Fogalmam sincs, nem beszéltem veliik. De tortént egy furcsa dolog. 80 szazalékos rokkant
vagyok. Sziiletésem 6ta 16 centivel révidebb az egyik ldbam. Ez a deformitéas egyre tobb
problémat okoz. Ma mar csak mankoval és jarogéppel, vagy elektromos kocsival tudok
kozlekedni. Amikor utoljara vizsgaltak, rairtak a lapomra, hogy fogyatékossagi timogatasra
vald jogosultsdgaban valtozas nem vérhato, feliilvizsgalata nem sziikséges. Es most mi
tortént? Hirtelen, kilenc év utan visszahivtak feliilvizsgalatra. Eppen most! Ha
rehabilitalhatonak nyilvanitanak, elveszitem azt a minimalis rokkantnyugdijamat is. Munkat
nyomorékként nem taldlok. Nyilvadn nem lesz mas vélasztdsom. Megdlom magam.

forras: kiskegyed.hu

Fogyatékos személyként is onalloan élni!

2015. oktober 7-én az Irmak Nonprofit Kft. szervezésében egész napos szakmai
tanacskozast tartottak a nagy intézményben él6 fogyatékos, pszichiatriai és
szenvedélybetegek életmindségének javitasat célzo 1j szocialis szolgaltatas a tamogatott
lakhatas témajaban.

A Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozhasznii Nonprofit Kft. budapesti
székhazaban megrendezésre keriilé rendezvényt Czibere Karoly Allamtitkar ur nyitotta meg, a
résztvevok kozott voltak a szocidlis szakma éallami, civil és egyhdzi szolgaltatdoinak
képviseloi.

Az Irmak Nonprofit Kft. az els6k kozott, 2014. oktoberben adta at elsé tamogatott
lakhatasat, amelyet tovabbi 6t kovetett. Jelenleg az Irmak 6 tdmogatott lakhatds hdzdban ma
56 értelmi fogyatékos személy €l kordbbinal sokkal 6nallobb életet egy-egy segitd személy
tamogatéasa mellett.

A szervez0 cég ugy latta, hogy a tapasztalatokat megosztandod, a dilemmakat is fokuszba
helyezendd sziikség van parbeszédre, ahol az illetékes minisztérium, az allamigazgatéasi
szereplOk az agazati szereplOkkel "egy asztalhoz iilhetnek". A rendezvényt kreditpontos
szocialis tovabbképzésként hirdették meg, ezzel is segitendd a szakmabelieket.

Irmak Nonprofit Kft.

forras: ots.mti.hu

Egalitas-vendéglé: fogyatékkal €16k szolgaljak fel a brassoi pecsenyét

Fogyatékkal é16 fiatalok tarsadalmi integraciojat kivanja eldsegiteni a nagyvaradi
Posticum Egalitas-vendéglé rendezvénysorozata.

Odakint lassan hiivos oktoberi alkonyba fordul a nappal, a teremben ellenben melengetéen
égnek a fények. Vendég még nincs, am az abroszok mar a helyiikén vannak. Az egyik



asztalnal Rita és Szabolcs kicsit darabos mozdulatokkal, de szemmel lathatdéan lelkesen
szalvétakat hajtogat. Emil, Ioana Elena és Ramona a konyhdban teszi hasznossad magat.

Talakon sajtos rudak gytlilnek novekvd halmokba, a tlizhelyen szalmakrumpli késziil, a
kemence feldl siitemény édeskés illata arad. Aztan széllingdzni kezdenek a vendégek, az
asztalokra bor s narancslé keriil, majd felszolgaljak az eléételt. Tipikus vendégldi hangulatot
araszt a Posticum étkezdéje, azzal a kiilonbséggel, hogy a személyzet zommel Down-koros
fiatalokbol all.

A nagyvaradi Posticum Keresztény Ifjusagi Kézpont tavaly inditotta el Egalitas-vendéglo
cimi programjat, melynek keretében, nagyjabol havi rendszerességgel, fogyatékos fiatalok
foznek, szolgalnak fel a vendégeknek. ,,Bar féleg kulturalis és spiritualis jellegii
rendezvényeink vannak, tigy gondoltuk, hogy egy keresztény létesitmény tevékenységében
jelen kell lennie a diakdnidnak, a segitségnyujtasnak is. Azért fordultunk a fogyatékos
fiatalok felé, mivel, bar nekik sz6l6 6vodak és iskolak vannak, miutan onnan kikeriilnek,
kevés a tarsadalomba valo integralasukat célzo kezdeményezés” — nyilatkozta Rencsik Imre, a
Posticum vezetdje.

Elséként az Elet az autizmussal egyesiilettel vették fel a kapcsolatot, aminek eredményeként
tavaly dsszel megnyitotta kapuit az Egalitas-vendégld. Az els alkalmat tovabbi négy kovette,
amikor hét autista fiatal készitette és szolgalta fel az ételt a résztvevoknek. Atlagban 20-25
vendég van, akik fizetnek a fogyasztasért, kevesebbet, mint amennyit egy vallalhato
szinvonalu nagyvaradi étteremben elkérnek.

A nyereség felét az egyesiilet kapja, mondja Wagner Andrea gyogypedagogus,
programfelelds. A program kovetkezd 1€péseként a Posticum munkatarsai a kdzeljovoben fel
fogjak venni a kapcsolatot varadi vendéglato-ipari egységekkel, remélve, hogy sikertil
munkahelyhez juttatni néhany fogyatékkal €16 fiatalt.

A Posticum munkatérsai segitenek

A Down Egyesiilettel januar 6ta dolgoznak egyiitt. Eddig 6t alkalommal f6ztek a Down-koros
fiatalok, akiket egy szocialis munkas kisér el, s a Posticum munkatarsai segitenek a f6zésben
és felszolgalasban. A Down-koérdsoknak még harom jelenésiik lesz a Posticumban, jovore
pedig a Hit és fény egyesiilet gondozottjainak a részvételével folytatodik majd a
rendezvénysorozat.

»Nagyon jo hatassal van rajuk ez a program. Szivesen vesznek részt benne, ugyanakkor éltala
értették meg, hogy mindenért meg kell dolgozni” — mondta Laura Garba szocialis munkas, a
Down-egyesiilet munkatarsa, aki elkiséri a fiatalokat a Posticumba, s egyiitt dolgozik veliik.

Finom volt a brassdi pecsenye

Rita azt tudakolja, van-e valami kivansagunk, majd talcan hozza ki a pohar vorosbort. Ahogy
elnézem, az a benyomasom, hogy megértd munkatéarsak kozott egy normal vendégldben is
megallnd a helyét. ,,Finom?” — érdeklddik Szabolcs, mikdzben természetes kozvetlenséggel
atkarolja asztaltarsnOm vallat, majd nekem is felteszi a kérdést. Az igenld valaszok hallatan,
ugy tiinik, elégedetten tavozik.



Oszintén beszéltem, mikor a féztjiiket dicsértem. Korabban egyetlen egyszer, a Bulgakovban
ettem brassoi pecsenyét. Nekem a Down-kérosok brassdija is ugyanugy izlett, mint az,
amelyet a kolozsvari kultuszkocsmaban tettek elém.

forras: maszol.ro

KARTYAZVA TANULHATNAK ONVEDELMET A FOGYATEKKAL
ELOK

A fogyatékos emberek kiszolgaltatottak a fizikai és lelki bantalmazasnak, annak, hogy
korlatozzak jogaikat, és nem engedik 6ket donteni életiik alapveto kérdéseiben, példaul
abban, hogy csaladot alapitanak-e. Gyakran fenyegeti 6ket az a veszély, hogy intézetbe
zarjak oket, és azt soha nem hagyhatjak el — olvashaté a TASZ kozleményében. A
szervezet rendhagyoé kartyajatékot dolgozott ki, hogy megtanitsa a fogyatékkal éloket,
milyen jogaik vannak, és hogyan védhetik meg magukat.

A fogyatékkal é16 felnéttek jelentds része képtelen magat megvédeni kiillonbozo
helyzetekben, illetve érvényesiteni a jogait. A Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ)
szakemberei uigy vélik, ennek a legfobb oka az, hogy sosem tanultak meg, mit tehetnek. A
szervezet ezért ,.kiilonleges sziildi értekezleteket” indit, melyek soran a sziiloknek ¢és az
érintett pedagdgusoknak atadjak a sziikséges informaciodkat. Ennek a segitésére hoztak 1étre a
MONDO nevii kartyajatékot is.

A jaték 10 tipikus vészhelyzetben és témakorben mutatja be, hogy mit tehet akar a
legsulyosabban fogyatékos személy is azért, hogy kikeveredjen a bajbol. Ezek a kdvetkezok:

o Tisztelettel segitsenek, gondozzanak!

e Ne bantsanak!

e Miért ne helyezzenek gondnoksag ala?

e Ne zarjanak intézetbe!

e Az intézetben is megvédhetem magam.

o Ismerkedhetek, baratkozhatok.

e Lehet parom és sajat csaladom.

e Intézhetem az ligyeimet.

« Elhetek a kozosségben.

« Elhetek a politikai jogaimmal, szavazhatok.

A jatékot egyébként nagyjabol a Csapd le, csacsi! szabalyai alapjan kell jatszani, de
mesekonyvként is ragyogdan mitkodik.

Ahogyan a gyerekek egyre nagyobbak lesznek, €s kilépnek az iskolabdl, a koréjiik font iskolai
¢s sziil6i védohalo egyre vékonyabb lesz, és mind tobb veszéllyel kell szembenézniiik. A jaték
¢s a foglalkozasok célja, hogy az iskolaban vagy a sziil6ktdl megtanuljdk a gyerekek azokat
az alapvet6 veszélyhelyzeteket, amelyekkel fogyatékos emberként talalkozhatnak, és
felkésziiljenek ra, hogyan védhetik meg magukat



6.

Ha bantanak és nem tudok beszélni,
Ugy csapok zajt, ahogyan csak tudok.

nyilatkozta Verdes Tamas, a TASZ Fogyatékosiigyi programvezetdje. A foglalkozasokat a
TASZ ingyen biztositja, csupéan eldzetes jelentkezést igényelnek. Tovabbi informacidkat
a program honlapjan lehet elérni.

forras: vs.hu

Eletem egyik legnagyobb sikere volt, hogy meghaltam

Torocsik Mari sajat szavai szerint ,,tulajdonképpen jol van”, és nemrég sajat laban
galoppozott fel egy hotel nyolcadik emeletére. A Vorosmarty mozi tervezett ujranyitasat
bejelent6 eseményen a Kossuth-dijas szinészndé azt is elmondta, bar jo ideje csak papiron
voltak hazasok Maar Gyulaval, 6 az egyetlen férfi, akin nem tudott atlépni.

,»Az ember igyekszik tiltenni magat az 6t koriilvevd halaleseteken. De én a napokban mar
nyolcvanéves leszek, €és egy id6 utan fajni kezd masok fajdalma” — mondta Tordécsik Mari
szerdan délelott a tervek szerint hamarosan fogyatékosbarat munkahely forméjaban tjranyild
Vorosmarty mozi épiiletében.

,Ide is villamossal jottem, és megszakadt a szivem, amikor lattam a hidegben az utcan fekvo
embereket. Es nincs egy lires szoba, egy iires lakas, ahova ilyenkor behuzodhatndnak, ha
egyediil vagy a kutyajukkal akarnanak lenni, és nem huszadmagukkal. En szerepeltem


http://szuloi.tasz.hu/

hatalmas sikert arat6 filmekben, kaptam kiilf6ldi nagydijakat, tehat az emberek azt hiszik,
hogy gazdag vagyok.

Ma az a divat, hogy mindenki magaval foglalkozik
Forréas: Origo

Pedig a hollywoodi szinészek egy filmért akkoriban 18-20 milli6 dollart is megkaptak, én
pedig 20 ezer forintot. Megszakad a szivem, de nem tudok mindenkin segiteni” — mondta a
Kossuth-dijas szinészn6 a sajtotajékoztaton, amelyen a Tordcesik Mari altal alapitott civil
szervezet, a Fogadj Orokbe Egy Macit Alapitvany bejelentette, hogy az Gjranyilé moziban 8-
10 fogyatékkal €16t terveznek foglalkoztatni.

forras: origo.hu

Pénzkidobas volt a Vakok Szovetsége szerint félmilliard forint kzpénzt kolteni
egy vakokat segit0 netes szolgaltatasra

Eppen az érintettekkel nem egyeztettek réla és szakmailag is aggalyos a fogyatékos
embereket célzé, 558 millio forintos tamogatast kapott informatikai projekt, amit
szeptember 27-én mutattak be. Ez deriil ki a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetségének felhaborodott hangi kozleményébol.

A szdvetség azt irja, hogy a napokban megddbbenve értesiiltek arrdl, hogy tobb szazmillid
forint kozpénzt koltottek az Esélyegyenlitd elnevezésii informatikai projektre.



A "latassériiltek és mas fogyatékossaggal €16k (mozgassériiltek, szintévesztdk, epilepsziasok)
internethasznalatat segitd szolgaltatast" a fejleszté Chemium Kft. mutatta be. A projekt
megvalositasahoz 558 milli6 forintot nyertek a Gazdasagfejlesztési Operativ Program
Széchenyi 2020 forrasaibdl, a teljes koltség 30 szazalékat pedig a cég dnerdbdl finanszirozta.

Csakhogy a Vakok Szovetsége szerint a vak és gyengénlatd személyek szamara tobb mint tiz
éve léteznek Magyarorszagon olyan, akar ingyenes képernydolvaso és nagyitd szoftverek,
amelyek egyebek kozott a bongészok hasznalatat is lehetdvé teszik.

A Vakok Szdvetsége szerint ott van a honlapoknak az egyenld hozzaférhetdséget biztosito,
ISO 40500-as szabvany, ¢s elhatarolddnak "az olyan szegregald megoldasoktol, mint az
es¢lyegyenlitd honlap".

Bathori Gyorgy, az esélyegyenlité honlapon dolgozé Chemium vezetdje az Inforadidban ezzel
kapcsolatban azt mondta, hogy "Az interneten vald akadalymentesités is egy fontos dolog,
erre van egy szabvany, ami nagyon bonyolultta teszi egy olyan honlap elkészitését, ami
megfelel ezeknek az igényeknek". Az 6 rendszeriik masképp miikodik: az informatikai hattér
a szolgaltato oldalan van, a rendszerlinkdn keresztiil folkeresve az oldalt elérhetdk azok a
szolgaltatasok, aminek segitségével a csokkentlatok el tudjak olvasni vagy felolvassa nekik a
rendszer.

Hogy ez hogyan miikddik a gyakorlatban, azt a sajtotajékoztaton nem tudtdk bemutatni, mert
a tesztiizemet csak masfél honap mulva kezdik.

A vakok szovetsége a sajtotajékoztaton is kifogasolta, hogy miért nem vontak be 6ket a vakok
internethasznalati szokasainak, igényeinek felmérésébe. A valasz az volt, hogy
fokuszcsoportokat vontak be a tesztelésbe, de majd a legvégén megkérdezik az orszagos
szakmai szervezeteket is.

Az EU csalas elleni hivatalanal, az OLAF-nal mindenesetre mar feljelentették a félmillidrdos
projektet.

forras: 444.hu

A jalius 1-jétdl jaro, 6sszesen 7,6 milliard forintos bérkiegészitést a héten kezdik
postazni.

Bérkiegészitést kapnak a szocialis dolgozok, a pluszpénzt a héten kezdik folyodsitani
példaul azoknak, akik a hajléktalan ellatasban dolgoznak, idés vagy fogyatékos
embereket apolnak.

A szocialis ligyekért is felelds allamtitkar korabban azt mondta, szakmai megbecsiiléseként
kapjak a bérkiegészitést az dgazat dolgozdi. Czibere Karoly allamtitkar az M1 kedd déleldtti
hirfolyamaban megerdsitette: a bérkiegészités, amelyrdl a kormany majus 20-an dontott,
julius 1-jét6l jar.



Az anyagiakban kifejezett megbecsiilés elso lizenete a 2014. januar 1-jétdl biztositott 12
milliardos bérpotlék volt, amely idén féléves szinten 0sszesen 7,6 millidrd forintos
kiegészitéssel folytatodik, e kettd egylittes Osszege a két év alatt igy 26-30 szazalékos emelés
a két év alatt - emelte ki az allamtitkar.

video: http://www.hirado.hu/2015/10/06/ujabb-pluszpenzt-kapnak-a-szocialis-dolgozok/

forras: hirado.hu

Hogy 06k is jatszhassanak egyiitt a tobbiekkel

=

- ¥
(, //‘/. "

°

‘ . > aoy
YRR
a

Zugloban, az egyik jatszotéren a gyerekek felavattak egy olyan libikokat, amin egyiitt
szorakozhat a sulyosan mozgassériilt gyerek és a semmiféle hatranytél nem szenvedé, ez
pedig mindkét "csoport' tagjainak jo.

Az un. integralt jatszoeszkozt a Nagybecskerek téri jatszotéren adtak at ma. Ennek
segitségével azoknak a gyerekeknek is megteremthetd a jatszotéren valod kozos jatszas
élménye, akik olyan silyosan mozgassériiltek, hogy a jelenleg mar 1étezd specialis jatszotéri
eszk6zokon is nehezen tudnak jatszani.

forras: nepszava.hu


http://www.hirado.hu/2015/10/06/ujabb-pluszpenzt-kapnak-a-szocialis-dolgozok/

Fejlesztések a Bercsényi-iskolaban

A Bercsényi-iskolaban a nyar soran megujultak a tornatermi 6lt6zok, a fogyatékkal élo
diakok szamara pihenészobat alakitottak ki. Ujraszigetelték a tetot is, ahova unios
forrasbol napkollektorokat szereltek fel.

Az iskola tetején elhelyezett napelemrendszer évente csaknem 25000 kWh
energiamennyiséget termel. Az eurdpai unios forrasbol finanszirozott fejlesztés kovetkeztében
oktobertdl csaknem egy évnyi energiafogyasztasat megujuld energiaforrasbol nyeri a Vaci és
a Bercsényi-iskola.

Puskés Tivadar - polgarmester

"A megujuld energia felhasznalasarol van sz6 egy KEOP palyazat eredményeként. A
Bercsényi iskola és a Véci iskola nyet egy 37,3 milli6 forintnyi 6sszeget ebbdl aztan
napelemeket, fotovoltaikus rendszert allitottak 0ssze, napelemeket vasaroltak."

A nyari feltjitasi munkalatok sordn a torténelem szertarbol mozgassériilt pihendszobat €s
zuhanyzo6t alakitottak ki. A pihendszoba 0j padlo- és falburkolatot kapott, a régi kézmoso
helyére egy mozgassériiltek altal hasznalhat6 akaddlymentes zuhanyz6 és mosdo keriilt.

Fodor Istvan - tankeriileti igazgat6 - KLIK Szombathelyi Tankertilete

"Nyilvan Onok is tudjak, hogy az itt tanulé didkok egy részének sziiksége van a fejlesztések
mellett olyan idészakokra, amikor ki tudjak egy kicsit pihenni magukat. Ennek feltételei eddig
nem voltak biztositottak, és hat koszonhetéen az onkormanyzat timogatasanak ezt most ki
tudta az intézmény alakitani, ezzel is biztositva a fejlesztd munka folyamatos megvalositasat.

A Bercsényi-iskolaban ezen feliil egy fiu, egy lany tornatermi 61t6z6, zuhanyzo6 és WC ujult

meg. Kicserélték a viz nyomo- és lefolyovezetékeket, a fal és padloburkolatokat, a
szanitereket, valamint az ablakokat és az ajtokat is.

video: http://www.tvszombathely.hu/hirek/fejlesztesek-a-bercsenyi-iskolaban-20151006

forras: tvszombathely

A fiam felkapott székestdl, és felvitt a [épcsdn a sziildire” — anyak
kerekesszékben

Két erés né mesél arrol, hogy kerekesszékben iilve hogyan lehet gyereket sziilni, nevelni
és anyanak lenni. Nem is akarmilyen anyanak!

A két édesanyaval egy bevasarlokozpontban taldlkoztunk. Azért ott, mert ez akadalymentes,
¢s mindenkinek viszonylag egyszeri ide eljutnia az otthonabol. Monika, aki igy, rovid ,,0”-val
irja a nevét, Istvannal, a 23 éves fiaval jott. Niki egyediil, mert az 6 gyereke iskoldban volt.

Moni torténete: ,,Az altalanos iskoldjdba nem tudtam bemenni, mert épitettek ugyan nekem
egy rampat, de az inkdbb siugrosanc volt”


http://www.tvszombathely.hu/hirek/fejlesztesek-a-bercsenyi-iskolaban-20151006

Moni az els6k kozott volt Magyarorszagon, aki kerekesszékesként gyereket vallalt. A
kilencvenes években ez nagyon ritkan fordult eld, még az orvosok sem voltak felkésziilve ra.

— Huszévesen egy autdbalesetben sériiltem meg, azota €élek kerekesszékben. A baleset utan
nagyjabol két évet toltottem korhazakban és rehabilitacioval. Azutan szerelmes lettem. Ugy
terveztiik, hogy eskiivé utan lesz csak gyerekiink, de az ¢élet masképp hozta. Terhes lettem.
Amikor a teszt pozitiv lett, elmentem a korhazba, és bejelentkeztem egy ndgyogyaszhoz. O
megerdsitette, hogy gyereket varok, majd megkért, hozzak egy szakvéleményt a rehabilitacios
orvosomtol, hogy képes vagyok kihordani egy gyereket. Vittem, igy aztan elvallalt. A
terhességem teljesen normalisan zajlott, nem jartam tobbet vagy mashogy orvoshoz, mint az
0sszes tobbi kismama. Ami mas volt: én nem érzek deréktol lefelé szinte semmit, és
kerekesszékkel kozlekedem. A kilencvenes években még a korhazba is nehezen jutottam be,
nem voltak rdmpék, nem volt akadalymentesités, szoval, nem volt egyszerii. A n6gydgyaszom
szerint egyébként én vagyok az idedlis kismama: nem ugralok, nem 1épcs6zom, nem
rohangalok, tehat teljes biztonsdgban van a hasamban a baba. Siman sziiltem, vagyis
csaszarmetszés nélkiil, fajas- és szivhangjelzdvel a hasamon. Az 6sszehuzodasokat nem
éreztem, csak ha a hasamra tettem a kezem.”

Moni és fia, Istvan

Moni hangosan felnevet, és a 23 éve sziiletett fiara, Istvanra néz.

— Mintha most lett volna, minden pillanatra emlékszem! Az orvos azt mondta, az egy tévedés,
hogy az anyuka nyomja ki a gyereket, mert a kisbabak sajat magukat toljak ki a vilagba,
szoval nekem is menni fog. Kicsit sem fajt, tudom, ti azt mondjatok, hogy baromira f4j a
sziilés. 16 6ra 20-kor folyt el a magzatvizem, 22 6ra 20-kor megvolt Istvan, 3 kg 15 dkg volt
¢és 47 centiméter — kdzben szeretettel néz az egykori haromkilosra. Kicsit konnyes is Moni
szeme, pedig nem az a siros fajta.



Hogyan gondoztél egy csecsem&t? Voltak ehhez eszk6zok akkoriban? Specidlis kisagy,
pelenkazo...

— A, egy tarét, nem volt semmi! Mire Istvan megsziiletett, addigra az apukaja eltiint, Ggyhogy
kreativnak kellett lenniink! Akkoriban a sziileimnél laktunk, és egy allati ligyes asztalos
rokonunk valositotta meg, amit én kitalaltam. Mivel nagyot nem tudok hajolni a
kerekesszékembdl, mert akkor kiesek, ki kellett talalni, hogyan teszem be biztonsagosan a
picit a kisagyaba. Addig gondolkodtunk, amig egy olyan babadgyat talaltunk ki, aminek az
elején egy horgaszhalo van, betettem a kicsit az agyba, és rogzitettem a halot. Az is fontos
volt, hogy olyan magas legyen, hogy ala tudjak gurulni a székemmel. A pelenkézonal is ez
volt a f6 szempont! — Moni megint hangosan nevet. — Nem volt egyszer( kitalalni, de szupertil
mikddott. Aztan, amikor mar maszott, ki kellett talalnom, hogyan emelem fel a f6ldrol Istit
anélkiil, hogy orra esnék. Altaldban a kombidresszénél fogva megragadtam a grabancat, és
ugy kertilt az 6lembe. Babakocsiban nem tudtam tolni és sétaltatni, ez a sziileimre maradt, fél
kézzel lehetetlen lett volna. Amikor mar tudott iilni, akkor magamhoz kétottem egy kendovel,
¢s aztan egylitt gurultunk.

Késdbb, amikor mar jart, hogyan tudtad elkapni a fiadat?

— Tudod, ez allati érdekes, mellélem nem futott el soha. Az anyukamtol vagy a tesomtol igen,
télem soha. Tudta, 6sztondsen érezte mar egészen kisfiuként is, hogy ezt nem szabad.
Tekintettel volt ram, pedig sosem tanitottam ezt neki.

Mi volt az oviban? Egyaltalan hogyan kerestetek 6vodat?

— Négy ovi is volt a kozeliinkben, és azt valasztottam, ahol a legkevesebb 1épcso volt. Ne
felejtsd el, a kilencvenes években jarunk, akadalymentes hely szinte egyaltaldén nem létezett!
A konyha fel6]l mentiink be, mert ott csak egyetlen nyolccentis fellépdvel kellett
megbirk6znom.

Hogy fogadtak benneteket?

— Furan. Féltek télem. Még nem volt kerekesszékes anyukéaval dolguk. Példaul kérték, hogy
mi csak tizre menjlink, mert a tobbi gyereket dsszezavarnd reggel az érkezésiink. Nem is
értettem. Mondtam, hogy errdl sz6 sem lehet, mi is nyolcra megylink, mint a tobbiek. Nem
akartam, hogy Isti masmilyen legyen miattam. Bementem, gurultam a gyerekekkel egy kort,
vélaszoltam a kérdéseikre, és ennyi elég is volt. A gyerekek baromi okosak, sokkal
okosabbak, mint a felndttek. Volt olyan sziild, aki elhtizta a gyerekét a jatszotéren az én
fiamtol, akkoriban még azt gondoltak, hogy aki kerekesszékben iil, az koszos, apolatlan, nem
kell a kdzelébe menni.

Te ebbdl emlékszel barmire is? — fordulok a mar felnétt Istvanhoz.

— Nem, semmire. Nekem az volt a legtermészetesebb dolog a vildgon, hogy az édesanyam
kerekesszékben {il. Soha nem okozott ez nekem gondot. Mindig voltak barataim, teljesen
normalis gyerekkorom Vvolt.

— Sokat nevettiink! — veszi at a sz6t Moni. — Volt egy bazi nagy bojtos sapkdja a gyereknek,
beiilt az 6lembe €s gurultunk az oviba. A bojt meg végig csiklandozta az orromat. Istvan erre
még ra is tett egy lapattal, alig lattam az utat a bojttol meg a nevetéstdl.

Mikor segitett eldszor neked a fiad valamiben?

— Ugy kétéves lehetett, amikor nem tudtam levenni valamit a polcrél, és eszembe jutott,
hogyha 6t megemelem, akkor talan eléri. Ketten mindig minden sikerdiilt!


http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20150908/elromlott-lift-mozgasserult-kerekesszekes/

Moni ma a sajat cégében dolgozik a fidval, kerekesszékeket forgalmaznak és javitanak.
Onall6 csaladi hazban élnek, Moni autét vezet, van szerelme, van hobbija. Es persze egy fia,
aki ma mar barmiben tud segiteni az édesanyjanak, és segit is. Persze az életiik nem volt
tiindérmese, sok nehézséget kellett leklizdeni, mig idaig jutottak. Faggatézom, mire
emlékszik, ami rossz volt, vagy megoldhatatlan akkoriban, amikor Isti még kicsi volt.

— Nem tudtam bemenni szinte sehova, mert a legtobb helyen 1épcsék voltak. Példaul a
patikaba Istvant kiildtem be a recepttel, én meg kintrél néztem, ahogy az emberek toljak
arrébb Ot. Hidba acsorgott ott, kis kezében a recepttel és a pénzzel, valahogy mindenki elé allt.
Akkor még nem volt mobil, hogy beszélhattam volna telefonon a patikusnak, hogy ott a
gyerek, csak nem latszik a pulttol. Néztem kintrdl és dsszefacsarodott a szivem.

Vagy példaul az altalanos iskolajaba nem tudtam bemenni, mert épitettek ugyan nekem egy
rampat, de az inkabb siugroésancnak tlint, hidba mondtam, hogy ne olyat csinaljanak. A
gimiben mar nem volt gond, a fiam felkapott székestol, és felvitt a 1épcson a sziildire!

Moni és Niki mar régéta ismerik egymast

Nikolett torténete: ,,Volt olyan gyerek, aki megkérdezte, hogy te kerekesszékben is alszol?”

Almasi Nikolett 11 évvel késobb vallalt gyermeket, mint Moni. Téle mar nem kért az orvosa
igazolast arrol, hogy képes-e kihordani a kicsit.

,»Azért a legtobb orvoshoz ma sem egyszerl bejutni, legyen sz6 fogorvosrdl vagy
négyogyaszrol. Példaul bent vagyok az orvosnal, de nem tudok felfekiidni a vizsgaloasztalra,
mert til magas. Kellett egy olyan orvost keresnem, aki le tudja engedni az asztalt. Aztan kell
magammal vinnem valakit, aki segit tiilni, a 1abamat betenni a vizsgaldszékbe. Es lehetéleg
ne férfi legyen, mert az azért kellemetlen. Hiaba az akadalymentes bejarat, bent nekiink még
akkor sem miikodik minden — meséli Niki.



Ko6zben Moni megjegyzi, hogy ne felejtse el megmondani neki, ki az az orvos, akinek
leengedhetd vizsgaldasztala van. Ez fontos inf6. Aztan Moni folytatja:

— P¢éldaul sok rendelében nincs akadadlymentes vécé, vagy az orvos nyomkodja a hasamat és
hidba mondom, hogy nekem ez egyaltalan nem f4j, még ha baj van, akkor se, mert nem érzek
semmit a hasamnal. Szemrebbenés nélkiil lediktalja, hogy nincs hasi fajdalom.

Nevetnek, egymasra néznek. Moni €s Niki kapcsolata kiilonleges: amikor Niki 16 évesen egy
balesetben megsériilt és lebénult, akkor Moni volt a révésze. Vagyis 6 segitett neki
visszatalalni az életbe, rdjonni arra, hogy nincs minden veszve, kerekesszékben is lehet élni.
Moni tudta meg els6ként azt is, hogy Niki terhes.

— 20 évesen beleszerettem egy férfiba, és fél év mulva teherbe estem. Mikor a teszt pozitiv
lett, akkor felhivtam Monit, hogy baj van, taldlkozzunk. Eszembe se jutott elvetetni a
gyereket, oriiltem neki, mégis megijedtem. A parom nagyon oriilt a babanak, mégsem mertem
elmondani fél évig a szilileimnek.

Hogy tudtad eltitkolni?

— Nehezen, mert veliik laktam. Az 6csém poloit hordtam, bo cuccokban jartam, utdlag
visszagondolva, nem is értem, hogy miért féltem annyira.

Végiil hogy dertilt ki?

— Mar hat hénapos terhes voltam, jartam orvoshoz rendszeresen, aztdn becsongetett a védono.
Anyu nyitott ajtot, és mondta, hogy ez tévedés lesz, itt nem terhes senki. Akkor el¢jottem és
mondtam, hogy de, én. Nagyon boldog volt és oriilt az unokanak, széval kar volt félnem. A
gyerekem apukajaval abban allapodtunk meg, hogy mire a baba megsziiletik, addigra
akadalymentessé teszi a lakésat, hogy a korhdzbol mar oda mehessiink haza, addig anyuéknal
laktunk.

Hogyan sziiltél?

— Programozott csaszarral elvileg, gyakorlatilag a kiirt idopont el6étt 6t héttel elfolyt a
magzatvizem, és rohantunk a korhazba. Mindenki nagyon kedves volt, segitettek, kiilon
szobat kaptam, szoval minden rendben zajlott. Mondjuk, én fura vagyok, mert sok mindent
érzek hastajon, példaul azt, ha faj vagy gorcsol. Ki tudja, miért. A csdszarmetszés utani hasi
sebem is baromira f4jt. Szabolcs, a most 12 éves fiam mindenben nagyon egylittmiik6dé volt.

J6 kisfiu volt, szo6fogado. Igaz, keveset voltam vele egyediil. Az apukéja sokat segitett, a
nagymamak is, meg ezen kiviil egy csaladi barat is besegitett. Nekem nem volt probléma a
babakocsi tolasa, akadt, aki sétaltassa a gyereket. Mindig ott voltam, meg mindent én
csinaltam, de szinte soha nem egyediil.

A ti 6vodatok akadalymentes volt?
— Nem, de nekem azonnal csindltattak rampat. Ennyit szamit a Moni és az én gyerekem

kozotti 11 év. Egy csom6 minden valtozott, még nagyon sok dolog nehéz, de azért mar jobban
tudunk élni, kozlekedni.



Hogy fogadtak a gyerekek a suliban téged, mint kerekesszékes anyukat?

— Szandékosan ugy intéztem, hogy az elsé napok egyikén, amikor iszni mentek az osztallyal,
akkor jelentkeztem, hogy segitek hajat szaritani, igy én is mentem veliik. Azt akartam, hogy
télem kérdezzenek, és ne téle! Szoval, szarogattam a hajukat, 6k meg csicseregtek, édesek
voltak. Volt olyan gyerek, aki megkérdezte, hogy te kerekesszékben is alszol? Néhany ora
egyiitt, és minden a helyére keriilt, azéta tudjak, hogy Szabolcs anyukaja kerekesszékben €l.
Ennyi. Minden csoda harom napig tart.

A fiad mar 12 éves. Szoktal tole segitséget kérni?

— Erre szandékosan nagyon tigyeltem, hogy ne kelljen téle segitséget kérnem. Igaz, én jo
kortilmények kozott élek, sok a segitség, az apukdja sok mindent megold. Széval nem akarom
0t megkérni, mert ugy gondolom, hogy 6 gyerek, neki az a dolga, hogy gyerek legyen, és nem
az én segitdm. Persze kis dolgokat kérek néha téle, de szerintem minden anya kér segitséget a
gyerekétdl idonként. Igyekszem masképp kérni téle: példaul midta nagy, azota iilhet eldl,
mellettem a kocsiban, de akkor neki kell a kerekesszékemet betennie a csomagtartdba.

Milyen kdz6s programjaitok vannak?

— Hu, nagyon sok! Jarunk moziba, midta nagyfiu, szerencsére a plazak akadalymentesek.
Aztan egyiitt megylink ruhat venni, azt is mindketten szeretjiik. O mindig elmondja, mi 4ll
nekem jol, milyen szineket hordjak. Egyébként teljesen atlagos anya vagyok: mindennap

f6z6k, mert imadok f6zni, mosok, vasarolok, takaritok, egyiitt irunk leckét, iigy, mint barki.

forras: nlcafe.hu

Jobban nem is alakulhatott volna

Veres Amarilla (balrol a masodik) egyéniben és a parbajtércsapat tagjaként egyarant
bronzéremnek oOriilhetett



Veres Amarilla két érmet szerzett a vilagbajnoksagon, és nem lehet gond, ha tartja a
szintet.

Ettdl rosszabb ne legyen! Veres Amarilla elsé feln6tt vilagbajnoksagan mindjart két érmet
szerzett. A Nyiregyhazi VSC kerekesszékes vivoja az Egerben rendezett vb-n elébb kard
egyéniben, majd a parbajtorcsapat tagjaként végzett a harmadik helyen — utobbi
fegyvernemben hatodikként zarta a ,,sz616ban” kiirt viadalt.

Abszolut nem mellékesen, a kvalifikacids ranglistan eddig szerzett pontjai alapjan szinte
biztos résztvevdje a 2016-ban esedékes ridi paralimpiai jatékoknak.

A jol végzett munka 6rome

— Nagyon elégedett vagyok, ennél jobban nem alakulhatott volna a verseny, elsére
tokéletesnek mondhato eredményeket értem el — nyilatkozta a jol végzett munka 6romével
Veres Amarilla.

— Egy kis szerencsével akar a parbajtor egyéniben is érmet szerezhettem volna, de majd
legkozelebb.

Fontos volt tovabba, hogy amit az edzdmmel elére megbesz¢ltiink, meg tudtam valodsitani. Itt
kdszonom meg mesteremnek, Pakey Bélanak, hogy ilyen szép szerepléshez segitett, nélkiile
biztos nem sikertilt volna igy a vilagbajnoksag. Raadasul nem kevés tapasztalattal
gazdagodtam, amelyek késdbb hasznomra lehetnek. Eljott példaul egy kinai lany, akit eddig
soha nem lattunk, és rogton megnyerte a parbajtort. Eppen ellene szenvedtem vereséget a
négy kozé jutasért; mas stilust képvisel mint az eurdpaiak, de még egyszer nem fog meglepni!
Arra ugyanis feltétleniil alkalmas volt a vb, hogy feltérképezziik a teljes mezdnyt, ez elony
lesz a folytatasban.

Ahogy fentebb megpenditettiik, Veres Amarilla szdmara Rio de Janeiro a legfobb uti cél.
Biztosan halad ezen irdnyba, ha nem csuszik be semmi vératlan gikszer, megmutathatja magat
a paralimpidn.

— Hatodik helyen vagyok a ranglistan, kicsit visszacsisztam, mert a vildgbajnoksagon latott
két kinai megeldzott. Az elsé tizenkettd jut ki Rioba: négy vilagkupa utdn a jovo tavaszi
Eurdpa-bajnoksaggal zarul a kvalifikacios iddszak, valamennyi alkalommal a nyolc k6zé jutas
a terv. Magyarul tartani kell a szintet, és akkor nem lesz gond.

Beutazhatja a viladgot

Mindekozben nem akarmilyen lehetdséggel rukkolt elé Pakey Béla, az NYVSC edzdje.

— A vilagbajnoksagon ndi kardban sajnos nem tudtunk indulni a csapatversenyen, mivel
jelenleg nincs ndi B kategérias magyar vivo, pedig biztos éremesélyesek voltunk. Eppen ezért
Nyiregyhéaza és kornyékén keressiik azt a fiatal kerekes székes holgyet, aki szivesen vallalna a
k6z06s edzésmunkat Veres Amarillaval és Tarjanyi Istvannal. Amit cserébe kapna az elvégzett
edzésmunkaért: tagja lehetne az éremesélyes magyar csapatnak, beutazhatja a vildgot, a sport
altal megvaltoztathatja a sajat életét. Az edzésre utazas koltségében tudunk segiteni, ha
sziikséges.

foras: szon.hu



Nyolcmilliard forint a megvaltozott munkaképességiiek tdmogatasara

A Széchenyi 2020 keretében megjelent a ,,Megvaltozott munkaképességii emberek
tamogatasa” cimi (EFOP-1.1.1-15) kiemelt felhivas.

A tamogatasra rendelkezésre allo tervezett keretdsszeg 8 milliard forint.

A felhivasra a Nemzeti Rehabilitacios €s Szocialis Hivatal adhat be tdmogatasi kérelmet 2015.
oktober 15-t61 november 30-ig.

A projekt keretében a megvaltozott munkaképességli és fogyatékossaggal €16 személyek
szamara a kovetkezd tAmogatasokat nyujtja majd hivatal:

egyéni fejlesztési terv elkészitése, modositasa €s a teljesiilés nyomonkdvetése,
foglalkozasi rehabilitaciot eldsegitd szolgaltatasok biztositasa,

a munkaba helyezéshez, illetve képzésbe vonashoz kapcsolodo alkalmassagi-,
foglalkoztathatdsagi vizsgalatok megvaldsitasa,

a munkaerd-piaci igényekhez igazod6 szakma elsajatitdsara vagy felfrissitésre iranyulo
képzések,

kompetenciafejlesztd foglalkozéasok, felkészitések szervezése, lefolytatdsa,

a munkakiprébalas, munkatapasztalat, munkagyakorlat szerzés eldsegitése a foglakoztatas
tdmogatasaval, beleértve az dnfoglalkoztatast és a megvaltozott munkaképességii
(fogyatékossaggal €16) munkavallalé munkahelyi segitését végzoé személyek foglalkoztatasat
kizarolag a segités ideje alatt,

a probamunka céljabol végzett egyszerisitett foglalkoztatas tamogatésa,

a megvaltozott munkaképességii munkavallalok munkahelyre jutasanak, valamint az
egylttmiikodési, képzési helyszinekre valo eljutas biztositasa,

a megvaltozott munkaképességii (fogyatékossaggal €16 személyek €16) munkavallalok
segitésével foglalkoz6 személyzet felkészitése, képzése

A kozvetett célcsoport (munkaltatok) szamara biztositandd tdmogatasok:

a potencialis munkaadok szdmara érzékenyitd tréningek lefolytatasa,

foglalkozasi rehabilitaciot eldsegitd szolgaltatasok szervezése €s biztositasa,

a megvaltozott munkaképességli munkavallalok munkahelyre jutdsanak megszervezése
(példaul csoportos személyszallitas keretében).

a célcsoport munkaba jarashoz adott foglalkoztato altal biztositott koltségtérités tdmogatasa.

forras: kamaraonline.hu

Tobb funkcios pulykakakas - dizajnos targyakkal még segithetiink is

A Design Randi program segitségével, Gjabb targyakkal boviil a Segité Vasarlas
webshopja. A programban keretében neves designerek és megvaltozott munkaképességii
embereket foglalkoztatoé cégek talalkoznak, aminek eredménye egyszerre egy jol
eladhato termék és segitség lehet.

A programot 2013 6ta miikodteti a Salva Vita Alapitvany. Célja, hogy 6sszehozza a
megvaltozott munkaképességii embereket foglalkoztatd cégeket neves, szocialis érzékenységl



formatervezdkkel, designerekkel, hogy a kortars izlésnek megfeleld, piacképes termékek
késziiljenek a fogyatékkal ¢él6ket foglalkoztatd mithelyekben.

A Salva Vita Alapitvany idén palyazatot irt ki 0j targyak tervezésére. 2015. augusztus 28-ig
tizenkettd palyamii érkezett be, amelyekbdl a zstiri hetet javasolt dijazasra és kiallitasra. Az
alkotasokat Szabo Eszter Agnes képzémiivész, Szentpéteri Marton MOME habil. egyetemi
tanar, ¢és Szilagyi Csilla livegtervezd miivész zstirizték. A szakmai értékelés szempontjai a
kovetkezoek voltak: innovacio, korszerliség, funkcio, komplexitas, szériagyartas / termék
eldallitasi lehetdség, arculati elemek, kidolgozottsag, mindség, technologia.

——

A sajtotajékoztaton a hét 0 palyamiivet mutattdk be, valamint az azokbdl kikertiilt harom
gyOztest. A zsiiri dontése alapjan a szakmailag legjobbnak itélt termékek tervezoit 50.000 —
50.000 Ft-os dijazasban részesiiltek, a dijazott tervezdkkel és a partnercégekkel az Alapitvany
szerzOdeést kot, és lehetdséget biztosit az idén, marciusban indult Segité Vasarlas
webaruhazban val6 forgalmazasra.

Az est haziasszonya a Segitd Vasarlas program nagykovete, a webshop arca, Weisz Fanni
volt. A hallassériilt fotdémodell két éve segiti jelenlétével és aldozatos munkéjaval a
programot. Hangstlyozta, hogy azért is vallalta a feladatot, hogy még kozelebb vigye a témat
a sériiltekhez és a fiatalokhoz is, akik szivesen vasarolnak webshopban. A legnagyobb
kivancsisagot az ifjusag korében tapasztalja. Nagyon fontos, hogy folyamatos kapcsolatban
legyenek a massaggal, hogy felndttként kezelni tudjak és ne, mint ufora tekintsenek rajuk,
hanem egyiittmiik6ddek legyenek.

A kiallitast Nyitrai Imre, szocidlpolitikaért felelds helyettes allamtitkar nyitotta meg, aki
beszédében kiragadta az elmult egy év iizenetét, mely a kozos gondolkodasrol, a nagy
otletekrdl, az egytittmiikodésrdl szolt. Arrol, hogy a kdzos célért érdemes dsszefogni olykor
latszolag teljesen mas teriileten tevékenykedd embereknek ahhoz, hogy valami egészen
kiilonleges alkotas és érzés megsziilessen. Beszédét egy Kurt Vonnegut idézettel zarta: ,, A



miivészetnek - [ényegét tekintve - semmi koze a pénzkereséshez. A miivészet, bar nem 6vezi
hirnév, nem jar vele vagyon, a Iélek gyarapitdsanak eszkoze.”

A helyszinen beszédet mondott még Vég Katalin, a Salva Vita Alapitvany ligyvezetd
igazgatoja, aki elmondta, mibdl indult, hol tart és hova fejlodik a Design Randi program, hogy
mi volt az Alapitvany célja a palyazatkiirassal. Fontosnak tartja, hogy a k6z0s tervezés maga
is egy integracios folyamat volt, hiszen a tervezok megismerkedhettek egy kordbban
ismeretlen teriilettel, személyesen taladlkozhattak sériilt emberekkel, ugyanakkor a mithelyek
sokszor zart vilaga is megnyilt egy kiilsé szakember el6tt — mindez nyitottsagot kivant
mindkét fél részérdl.

Szabo Eszter Agnes képzémiivész, kurator, elmondta, mennyi akadalyt kell lekiizdeni ebben a
helyzetben zstiriként. Egyszerti targyakat latunk, amelyek mindegyike nagy 1épés egy
fenntarthat6 jovo felé. Fontos, hogy ezen a teriileten a hattéripar megerdsodjon.

Kertész Veronika kifejezte 6romét, hogy részt vehetett ebben a projektben. El8szor a program
felépitése, a rapid randi jellege keltette fel az érdeklddését, hogy tobb céggel szervezetten
tudott megismerkedni, de a legnagyobb 0sztonzést a termékfejlesztés célja és hasznossaga
adta.

A kidllitas ingyenesen megtekinthetd 2015. oktober 2-15-ig hétf6tdl péntekig, 10-18 oraig,
szombaton 10-t61 16 6raig a Balnaban (1093 Budapest, Févam tér 11-12. - foldszint 305

forras: hrportal.hu

Fellebbezzek-e a C1 kategoria ellen?

Benyujtsak-e fellebbezést a hatarozat ellen, amelyben az alabbi kédokkal F2030, F7090,
D5610, G4090, E7850 c1 mindsitést kaptam? A foglalkozasi rehab mindsitése: javasolt.
A 4 6ras munkara, melyet iranyitas mellett végzek - terapias célzattal-sziikségem van, 21
éve dolgozom egy vallalatnal. 5 éve rokkantként. Korabban végzett munka javasolt.
Melyik a jobb minésités szimomra, hogy dolgozhassak? A cl vagy a ¢2? Allapotom
sajnos végleges, sziilleimmel élek, az 6 tAmogatasukra szorulok, de nem helyeztek
gyamsag ala. Ez fontos lenne? Ha tappénzen leszek, nem jar az ellatas?

A komplex minésitésben a megmaradt egészségi allapot, valamint a hasznosithato
képességek feltarasa és fejleszthetosége valtotta az addig csupan a munkaképesség
csokkenését felméro vizsgalati modszereket. A cél a megmaradt egészségi allapot
hasznositasa: a rehabilitacio elokészitése annak érdekében, hogy a minésitett személy
sikeresen visszatérhessen a nyilt vagy védett munkaerépiacra. A mindsitést egy
minimum négytagu bizottsag végzi, amely 2 orvos-szakértébol, valamint 1 foglalkozasi-
rehabilitacios, illetve 1 szocialis szakértobol all. A feladatuk az egészségi allapot, a
rehabilitalhatésag, a rehabilitacios sziikséglet, a rehabilitacio lehetséges iranyanak
véleményezése, valamint javaslattétel az ellatas tipusara, amely lehet rokkantsagi, illetve
rehabilitacios. A véleményezés tehat nem csak orvosi alapon torténik.

Abban a dontésben tehat, hogy On C1 mindsitést kapott, szerepet jatszhattak foglalkozasi-
rehabilitacios, illetve szocidlis szempontok is a fent emlitett betegségcsoportokon tal. Mivel



On ,,C1” mindsitési kategoridt kapott, ez azt jelenti, hogy a véleményezés alapjin az
egészségi allapota 31-50% kozott van és foglalkoztatasi szempontu rehabilitacioja
javasolhato. Ez nem zarja ki a 4 6ras munkavégzése tovabbi folytatasat. A ,,C2” mindsitési
kategodria abban kiilonbozik, hogy Ide az a kérelmezd sorolhatd, akinek az egészségi allapota
31-50% kozott van és a rehabilitdlhatosag foglalkoztatési vagy szocidlis szempontu vizsgélata
alapjan a rehabilitacioja nem javasolt.

Az, hogy On napi négy vagy tobb 6rat dolgozhat, a feliilvizsgalat soran megallapitott ellatasi
formatol fiigg. A legfontosabb ilyen ellatdsok: a rokkantsagi ellatas, a rehabilitacios ellatas, a
rokkantsagi jaradék ¢€s a (kifutd, ma mar nem megallapithatd) rehabilitacids jaradék. Mivel
On nem emlitette, melyik tipusu ellatisban részesiil, az aldbbiakban részletezem az egyes
tipusok jellegzetességeit.

2012. januar 1-jét0l rokkantsagi nyugdij, baleseti rokkantsagi nyugdij, rehabilitaciés jaradék,
rendszeres szocialis jaradék és atmeneti jaradék nem allapithatd meg, helyliket a rehabilitacids
vagy rokkantsagi ellatds vette at, és ezek egységes tdppénzszerii ellatas korébe tartoznak.

Ha a szakért6i bizottsag véleménye szerint az egészségi allapot 60 és 31 szazalék kozotti, és 3
éven belill az tigyfél foglalkoztathatova valhat, gy a szakértdi bizottsag 6t rehabilitalhatonak
mindsiti, igy rehabiliticios ellatasra lehet jogosult. A komplex mindsités keretében
megallapitott rehabilitacids ellatas mellett legfeljebb heti 20 6raban lehet keresotevékenységet
folytatni vagy kozfoglalkoztatasban részt venni, az ezt meghalado6 iddtartamu
keres6tevékenység vagy kozfoglalkoztatas ideje alatt az ellatas sziinetel. A rehabilitacios
ellatas melletti keresetnek viszont nincs 0sszegkorlatja, bArmennyit lehet keresni. (A
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasairol szo16 2011. évi CXCI. torvény 7.§ (4)
bekezdés a) pont alapjan.)

E szabalyok a 2011. december 31-ét kovetden megallapitott, vagyis nem valamely korabbi
ellatasbol atalakitott rehabilitacios pénzbeli ellatasra vonatkoznak. Akinek 2011. december
31-¢ig jaro ellatasat 2012. januar 1. napjatol alakitottak at rehabilitacios ellatassa, atmenetileg
- a feliilvizsgalatarol szol6 dontést kovetd masodik honap utolso napjaig —a 2011. december
31-én hatalyos korlatok kozott folytathat keresétevékenységet.

Amennyiben a rehabilitacio a betegségek miatt kizart, vagy meghaladna a 3 évet, az tigyfél
rokkantsaga allapithatd meg, és rokkantsagi ellatasra jogosult. A 30 szézalék alatti megmaradt
egeészseégi allapot személyek kizardlag rokkantsagi ellatast kaphatnak, tehat rehabilitacios
ellatasra nem javasolhatok. A 2012. évi atalakitas soran vagy a komplex mindsitést kdvetden
megallapitott rokkantsagi ellatasban részesiilo személyekre vonatkozo, 2014. januar 1-jétol
hatalyos ko6z0s szabaly szerint a rokkantsagi ellatasban részesiild személy ellatasat meg kell
sziintetni, ha keresdtevékenységet folytat és jovedelme 3 egymast kovetd honapon keresztiil
meghaladja a mindenkori minimalbér 150 %-at. A biztositott egyéni és tarsas vallalkozo
esetén minimalbér alatt a garantalt minimalbért kell érteni, ha az egyéni vallalkozo
személyesen végzett fétevékenysége vagy a tarsas vallalkozo fétevékenysége legalabb
kozépfoku iskolai végzettséget vagy kozépfoku szakképzettséget igényel. Ha a kereseti korlat
tullépése nem egymast kdvetdé harom hénapban, hanem ritkabban valdsul meg, az ellatéas
megsziintetésére nem kertl sor. (A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasairol
sz616 2011. évi CXCI. térvény 13.§ (2) bekezdés d) pontja alapjan.)

Rehabilitacios jaradék (kifuto ellatas, mar nem allapithaté meg): A rehabilitacios jaradék
folyositasa mellett 2014-ben is a 2011. december 31-én érvényes szabalyok szerint lehet
keres6tevékenységet folytatni. Eszerint ha az iranyado oregségi nyugdijkorhatart el nem éré



¢s keresOtevékenységet folytatd rehabilitacios jaradékos (bruttd) keresetének, jovedelmének
havi atlaga meghaladja

ba) a rehabilitacios jaradék osszegének kétszeresét ES

bb) a mindenkori kotelezd legkisebb munkabér 6sszegét

- 3 egymast kovetd honapra vonatkozodan, akkor a rehabilitacios jaradék 0sszege Gtven
szézalékkal csokken, mig ha

- 6 egymast kovetd honapra vonatkozdan, akkor a rehabilitacios jaradék folyositasat
megszintetik (és a jaradék feléledésére nincs is mod).

A hat egymast kovetd honap alatt elért kereseteket, jovedelmeket havonta kell vizsgalni, majd
ezek atlagat kell a rehabilitacios jaradék megsziintetése szempontjabol figyelembe venni.
Csak akkor kell csokkenteni vagy megsziintetni a rehabilitacios jaradék folyositasat, ha
mindkét emlitett feltétel egyidejliileg bekdvetkezik, vagyis az elért kereset a rehabilitacios
jaradék 6sszegének kétszeresét ES a mindenkori minimalbér dsszegét is meghaladja. A
rehabilitacios jaradékra vald jogosultsag nem sziinik meg, ha a folyamatos keresotevékenység
iddtartama a hat honapot nem éri el.

Rokkantsagi jaradék: A rokkantsagi jaradékot sokan Osszekeverik a rokkantsagi ellatassal,
pedig teljesen mas ellatasrol van sz6. Rokkantsagi jaradékra az jogosult, aki a Rehabilitacios
Szakigazgatasi Szerv szakhatosagi allasfoglalasa szerint a 25. életéve betoltése eldtt teljesen
munkaképtelenné valik, illetve 80 szazalékos vagy azt meghalad6é mértékii
egészségkarosodast szenvedett és részére nyugellatast, baleseti nyugellatast nem allapitottak
meg.

A rokkantsagi jaradékos tekintetében nincs munkavégzési korlat (sem idébeni, sem kereseti).

forras: hrportal.hu

Ezek utan Te sem fogsz rokkantparkoldba allni - Megdobbentd video

Oroszorszagban az autévezet6k 30%-a parkol mozgassériilteknek fenntartott helyre
anélkiil, hogy valoban raszorulna. Egy orosz non-profit szervezet megelégelte ezt az
aldatlan allapotot, és ugy dontott, egy nagyon kreativ és gondolatébreszté kampannyal
hivja fel a vilag (és a nemtorodom autésok) figyelmét a problémara.

A kampany készitdi kerekesszékben il6 embereket 4brazolo, hihetetleniil élethii, mozgod,
beszéld hologramokat hoztak létre. Ezek minden olyan alkalommal megjelentek a
mozgassériilt parkolohelyeken, amikor illetéktelenek szerettek volna odaéllni, és "szépen"
megkérték az autdsokat, hogy menjenek mashova. Egy specialis kamera figyelte egyébként,
ki van-e téve a rokkant-kartya az aut6 szélvéddjére: ha igen, akkor az igen hatasos
figyelmeztetés elmaradt.

video: https://youtu.be/DUfcNNv3q68

,En nap mint nap tjabb kihivasokkal szembesiilok. Szamodra egyetlen kihivas van: tiszteld a
jogaimat.” - mondja a vide6 végén az egyik hologram, és ezzel tokéletesen megfogalmazza a
Iényeget. Tobb ilyen kampany kellene, annyi biztos!

forras: femcafe.hu


https://youtu.be/DUfcNNv3g68

Nyugdijak és rokkantséagi ellatasok: ennyi a havi 6sszeg

Juniusban 6sszesen 2 millio 22 ezer ember részesiilt korbetoltott oregségi nyugdijban,
csaknem 70 ezren kaptak korhatar alatti, 391 ezren pedig rokkantsagi és rehabilitacios
ellatast.

A korbetoltott oregségi nyugellatasok atlagos havi 6sszege 118 604 forint volt juniusban —
dertil ki az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag legfrissebb adataibol. A néknek 40 év
jogosultsagi id6 alapjan jard nyugdij atlaga 117 456 forint, mig a korhatar alatti 6regségi
nyugdijasoké (az 1955 eldtt sziiletett volt fegyvereseké) 211 456 forint volt. A korhatér alatti
ellatasok havi atlaga valamelyest meghaladta a 158 ezer forintot, mig a rokkantsagi, illetve
rehabilitacios ellatdsban részesiiloké nem érte el a 68 ezer forintot.

A kiilonbozo egyéb ellatasokkal (példaul 6zvegyi nyugdijakkal, rokkantsagi jaradékkal,
arvaellatassal) egyiitt janiusban 6sszesen 2 millié 695 ezren részestiltek nyugdijban és mas

ellatasban.

Nyugdijanak kiszamitasahoz hasznaljanyugdijkalkulatorunkat!

forras: adozona.hu

MENTALREHAB PROGRAMSOROZAT - MI LENNE, HA KOMOLYAN
VENNENK A LELKI EGESZSEGET?

Minden negyedik-6todik emberrél elmondhaté, hogy az élete bizonyos szakaszaban
pszichoszocialis segitségre szorul. A mentalis zavarok koziil a leggyakoribb a szorongas
(pl. fobiak, panikbetegség), a depresszio, de ide tartozik az almatlansag, a
pszichoszomatikus betegségek, az alkohol- vagy drogfiiggéség, a hiperaktivitas és a
koncentracios zavarok is. A Rehab Critical Mass mozgalom — melynek célja a
fogyatékossaggal €16k életmindségének javitasa — sszel ,,MentalRehab”
programsorozattal késziil. Ezzel szeretné rairanyitani a figyelmet a lelki egészség
megorzésének fontossagara, és segiteni a pszichiatriai betegségekkel kapcsolatos tabuk
és eloitéletek felszamolasat.

megteremtését. Az lenne a célunk, hogy masok problémainak megértése és

elfogadasa révén rairanyitsuk a figyelmet az onismeret és az onelfogadas A
két Rehab Critical Mass felvonulas utan, ami elsdsorban a fogyatékossaggal é16 emberek és
csaladjuk problémait és jogait helyezte el6térbe, most egy még “lathatatlanabb” problémara
iranyitanank a figyelmet, egy ujabb eseménysorozattal. Hazankban mar 1994 6ta iinneplik a
Lelki Egészség Vilagnapjat, amelynek célja a figyelemfelkeltés, a lelki egészség kdzéppontba
allitasa és a pszichiatriai problémakkal ¢é16 emberekhez kapcsolodo elditéletek elleni harc.
Azok az emberek, akik lelki betegségben szenvednek, ugyanolyan emberi méltosaggal
rendelkeznek, mint barki mas: dket is megilleti a jogegyenldség. A magyarorszagi helyzetre
sajnos jellemzd, hogy hiaba tartoznak a mentalis betegségek egy 2013-as ENSZ egyezmény
oOta a fogyatékossag fogalomkorébe, nalunk ezt mind a mai napig Osszekeverik az értelmi
akadalyozottsaggal.


http://adozona.hu/Kalkulatorok/TB_es_Nyugdij_kalkulator_B7G7TO

Pedig a magyar tarsadalom jelentds része €rintett a lelki egészséggel 6sszefliggd kérdésekben,
hiszen a kétgeneracios csaladmodellt alapul véve kijelenthetd, hogy minden magyar csaladban
eléfordul mentalis betegség. Egy néhany évvel ezelott végzett felmérés szerint az europai
lakossag korében kozel minden negyedik ember kiizd valamilyen mentalis zavarral. Ezért a
szakemberek szerint a 21. szdzad legnagyobb egészségiigyi kihivasat a mentalis problémak
kezelése jelenti majd kontinensiinkon.

A fogyatékossag hosszan tarto fizikai, értelmi, érzékszervi vagy pszichoszocialis karosodas,
az utdbbi esetben azok a készségeink mitkodnek masképp, amelyek a kapcsolatainkat, az
emberekhez és magunkhoz val6 viszonyunkat hatdrozzak meg. Ezek a “kérosodasok”, szamos
egyéb akadallyal egyiitt korlatozhatjak azt, hogy teljes, hatékony és masokkal egyenld
szerepet vallaljunk a tarsadalomban. A pszichés problémakkal ¢l6knek naponta meg kell
kiizdenitik az elditéletekkel, amelyek a gyakori €lethelyzeti nehézségek €s a mentalis tiinetek
mellett tovabbi terheket jelentenek szamukra. Az elditéletek megnehezitik szamukra a
kilabalast, sokszor titkolozniuk, bujkalniuk kell. Nagy teher szamukra a megszégyeniiléstol
valé félelem, a stigmatizacio.

Nem konnyti ennek a témanak hangot adni mai vilagunkban, tobbek kozott azért sem, mert
maguk az érintettek sem szivesen allnak, a fentiek miatt, a nyilvanossag elé. Els6 1épésben
épp ezért a még nyitott, érdekl6do fiatalokat céloztuk meg: érzékenyitd €s tabudontogetd
programokat tartunk kozépiskoldsok szamara. A didkok és pedagdgusaik a foglalkozasok
soran érintettekkel és szakemberekkel egyarant talalkozhatnak, és beszélgethetnek a naluk
diagnosztizalt betegségekrdl, tapasztalataikrol, a felépiilés folyamatanak sajatossagairol. Azt
szeretnénk megmutatni a fiataloknak, hogy az érzésekrdl — még ha azok olykor furcsék,
nyugtalanitdak vagy ijesztdek is -, jo beszélni, mert az mar egy nagyon fontos 1épés. De 6
szempont az empatia felkeltése a pszichés problémakkal €16 emberekkel kapcsolatban.

A jelenlegi, “MentalRehab” névre keresztelt kampanyunkat az Ebredések Alapitvannyal
kozosen szervezziik, amely nemcsak befogadta a rendezvényt, hanem dr. Harangozo6 Judit
vezetésével kitlind szakmai munkaval is tdmogatta.

ElsOsorban parbeszédet szeretnénk kezdeményezni a lelki egészség legkiilonfelebb
témakoreiben, hogy segitsiik az dnkifejezés kulturajanak fontossagara. Az dnkifejezés és az
értd meghallgatas segiti a lelki egészséget. Az érintettekhez is szolunk, hiszen mikozben a
tarsadalmi elditéletek miatt nehéz kitornilik, ma még nagyon elterjedt a medikalizacio, és
sokszor nem is tudjak, hogy van segitség. Az 6 vészjelzéseiket is szeretnénk felerdsitenti,
tudatositva minél tobbekben, hogy ezek az emberek is fontosak, az érintetteket pedig arra
batoritani, hogy merjenek el6lépni a problémaikkal, és nem hagyjuk dket egyediil.

Bar eddig féleg a problémakrol szoltunk, de vannak szép torténeteink is. A pszichoszocialis
fogyatékossaggal €16k kozt példaul szdmos zsenidlis alkoto és tudods is van. Idén hunyt el John
Nash, a mentalis betegségébdl felépiilt, Nobel-, Neumann- és Abel-dijas zsenialis
matematikus, akirél a Lelki Egészség Vilagnapjan is megemlékeziink. O nem csupan a
tudomany tertiletén alkotott nagyot, de kiilonleges tudéssal rendelkezett a szkizofréniabol valo
felépiilés folyamatanak sajatossagaira vonatkozolag is, és ezt a tudasat nem félt a vilag elé
tarni.

De persze els@sorban azt szeretnénk hangstilyozni, hogy k6zos feleldsségiink, milyen helyet
biztositunk a kdzosségeinkben, a tarsadalmunkban a mentalis betegségekkel él6knek, akar



zsenidlis tudosok, akar nem. Az 6 jog- és esélyegyenldségiik épp olyan fontos kell, hogy
legyen, mint a tobbi polgaré; és a prevenciora, a felépiilésre, de az érzékenyitésre, az
eloitéletek elleni kiizdelemre forditott energidk is jobban miik6do, egészségesebb tarsadalmat
épithetnek mindnyajunknak.

A holnapi rendezvény részeként bemutatjuk azokat az egyperces filmeket, amelyeket fiatalok
készitettek, arra a kérdésre valaszolva, hol a helye az 6 életiikben a lelki egészség
megorzésének. A beérkezett legjobb alkotasokra slammerek, kortars miivészek reflektalnak
majd. Reményeink szerint izgalmas beszélgetésekre kertil sor, pl. John Nash ¢életének
kiilonboz6 értelmezéseirdl, vagy egy uj szemléletrdl, a hanghall6 mozgalomrol. De az
érdeklodok talalkozhatnak pszichiaterrel, lesz stresszkezelés, segitd beszélgetések, Onismereti
tesztek, pszicho6zis szimulator, slam poetry workshop és kozdsségi lecso is.

Mi hisziink abban, hogy minden ember a képességeihez mérten valhat hasznos tagjava a
tarsadalomnak. Ehhez ma Magyarorszagon sziikség lenne arra, hogy az inkluzivitas, a
befogado és elfogadd szemlélet alapérték legyen; ehhez pedig elengedhetetlen az
esélyegyenldség erdsitése, a témat koriiloleld tabuk feloldasa. Oktdber 9-e less tehat az elsd
allomasa a lelki egészség kampanyunknak, amelyet tobbek kozott Feldmar Andras, Vekerdy
Tamads, és mint taldn mar kideriilt, tobb slammer is tamogat... tél végére pedig egy nagy,
kozéleti, igazi tabudontd eseményt terveziink.

forras: kettosmerceb.log.hu

Dr. Gruiz Katalin: az értelmi fogyatékos emberektdl elleshetjiik, hogyan lehet
boldog, teljes €letet €lni

Dr. Gruiz Katalinnal, a Down Alapitvany elnokével beszélgettiink arrol, hogy hogyan
latja a Down-szindromas betegek helyzetét ma Magyarorszagon. Immar 27 éve tolti be
tisztségét az alapitvanynal, igy arra is valaszt kaptunk, hogy mennyi sikert és nehézséget
¢élt at ez ido alatt.

Az elmult évtizedek tudomanyos, valamint egészségiigyi, (gyogy)pedagogiai
torekvéseinek és szocialis szolgaltatasainak koszonhetéen nagymértékben javultak a
Down-szindromaval sziiletett betegek életkilatasai. Milyen jové var ma Magyarorszagon
egy Down-szindromas gyermekre?

A kérdésében szerepld torekvés kifejezést szivesen megvétdozom, hiszen az akarat, a terv nem
elég: hiaba vannak jo elvek, esetleg még megfeleld torvények is, ha mindez nincs atiiltetve a
gyakorlatba. Ugyanez vonatkozik a fejekre is, a kozgondolkodésra: amig nem természetes,
hogy egy fogyatékos, egy Down-szindromas ember ugyanolyan életet élhet, mint barki mas,
addig nem sok esélyiink van arra, hogy teljesen altalanossa valjék az, amit a Down Alapitvany
megteremtett ¢s miitkodtet. Nevezetesen egy olyan modellt, amitdl azt varjuk, hogy bizonyitsa,
hogy egy fogyatékos ember is élhet teljes, boldog és autonom életet. Ehhez sziikséges a
szeretd, de ugyanakkor teljesitményorientalt €s nyitott gondolkodasu csalad, jo iskolak, majd
a szolgaltatasok koziil kiemelten a tdmogatott lakhatés, foglalkoztatas és dontéshozatal. Az
ezek segitségével megoldott egyéni lakhatas, sajat tars, csalad, baratok, kereset, mar nem mas,
mint a teljes élet. Ez elvileg Magyarorszagon is lehetséges, néhany ritka példa itthon is



felmutathatd. Jobb szocidlis koriilményeket, elfogado attitlidot magaénak tudo orszdgokban ez
nem annyira tavoli (Spanyolorszag, Anglia, Svédorszag, Hollandia a j6 példak). A mi
orszagunk nem sorolhat6 ezek koz¢; mindazonaltal van fejlodés a 30 évvel ezeldtti helyzethez
képest. Ennek a fejlodésnek egyik kis motorja a Down Alapitvany. Minden sziil6
makkegészséges kisbabat szeretne, ezért bizonyara nehéz lehet azzal szembesiilni, hogy a
kisbabajuk mas lesz, mint a tobbick. Altalaban hogyan fogadjak a sziilék, ha Down-
szindromas gyermekiik sziiletik? A sziilok legnagyobb része még sosem gondolta at, hogy
senki sincs biztositva egy sériilt, beteg, vagy fogyatékos gyerek sziiletése ellen. Ha ez jobban
benne lenne a koztudatban, mint az élet természetes velejardja, akkor nem élnék meg a sziilok
ennyire sulyos tragédiaként, ahogy ezt altalaban megélik. Az biztos, hogy az ¢let a sériilt
gyerekkel mas lesz, mint ahogy egy egészséges gyerekkel is mas lesz, mint anélkiil volt.
Valoszini, hogy kell egy 1j ¢€letstratégia, de hogy az 1 €let rosszabb lenne, azt kevesen
allitjak, azok koziil, akik Down-szindromas gyereket nevelnek. Azok a csaladok, melyek
megkapjak a megfeleld segitséget, a sziikséges informaciot, egy sorstars barati melléallasat és
a tagabb csalad is megbékél az uj helyzettel, azok egészséges gyorsasaggal jutnak til az elsé
sokkon ¢és veszik kézbe életiik és gyerekiik sorsanak irdnyitasat. A szakemberek dolga pedig a
pozitiv szakmai segitségnytjtas, amely sokszor technikai segitségnyujtas (hova kell fordulni,
hogyan kell intézni). A Down Alapitvany 3—5 napos probléma-feldolgozo ¢és €letstratégia
tréningekkel segiti az 01j csaladokat, valamint egyediilalld sorstarsi segitségnyujtassal, a
Down-Dada szolgalattal, mely egy csaladtol-csaladnak adott timogatas. Egy sorstars a megélt
tapasztalatok alapjan tud segiteni: mindent atélt, atgondolt 6 is, amin az 0j csalad gyotrodik. A
kérdésekre vannak vélaszok és ezek a valaszok enyhitik a terhet az 1) csaladok vallarol,
csokkentik a bizonytalansagot. Manapsag a szolidaritas, egymas elfogadasanak kérdése egyre
inkabb koézéppontba keriil Magyarorszdgon, amely a kiilonféle betegségek megitélésében, a
betegséggel kiizd6khoz vald viszonyuldsban pozitiv eredményeket hozhat. On hogyan latja,
mennyire valtozik Down-szindromas betegekkel kapcsolatos hozzaallas a tdrsadalmunkban?
Egy pontositassal kell kezdenem a valaszt: a Down-szindroma nem betegség, hanem egy
allapot. A Down-szindromas ember is lehet beteg, de akkor elmegy a korzeti orvoshoz vagy a
szakorvoshoz, de nem azért, hogy meggydgyitsak a Down-szindromajat. Az, hogy még
mindig betegségként tekintenek a fogyatékossdgok nagy részére, az az orvosi modell
alkalmazasanak tudhaté be, melyen nalunk még nem sikeriilt tullépni. Ezt a modellt a modern
szocialis modelleknek kellene felvaltaniuk, mert a jelenleg alkalmazott orvosi modellbdl
fakado szemlélet a fogyatékos ember autondm ¢€letének, elérehaladasanak egyik gatja. A
fogyatékos emberek élete nem oldodik meg pusztan szakemberek kozremiikodésével: kell
hozz4 maga a fogyatékos ember (felkésziilten), a szocialis szolgaltatd szakmak fejlddése és
rendelkezésre allasa, valamint az egész tarsadalom elfogadd hozzaallasa és aktiv segitsége. Az
orvosnak csak egy kis szelet jut a fogyatékossagok megfeleld menedzsmentjében, azt viszont
specialis tudassal, a fogyatékossag-specifikusan jelentkezd betegségek vagy gydgymodok
ismeretében tehetné. Magyarorszagon a mai napig a BNO kodok (Betegségek Nemzetkozi
Osztalyozésa) alapjan mindsitenek valakit fogyatékos személynek, holott a vildg ma mar az
FNO-t, a Fogyatékossagok Nemzetkodzi Osztalyozasat hasznalja, ami sokkal tobb feltétel
alapjan mindsit, nézve az ember testi, érzékszervi rendellenességein kiviil a funkcidkat, az
aktivitast, a részvételt, valamint a kornyezetet is. Ez jelenthetné az egyik tovabblépési utat
szakmai szempontbdl. A kozember hozzaallasa lassan azért pozitiv irdnyba valtozik.
Kiemelném egyrészt a szolgaltatokat €s a hivatalokat, melyeknél ligyfélként jelennek meg az
egyre onallobban €16 értelmi fogyatékos személyek, és meg is kapjak a szolgaltatast (személyi
csere, bankszamla, fodrasz, sportlétesitmények). Masrészt a fiatalokat, akikben kevesebb az
eloitélet és az onkéntes munkajuk sordn kapcsolatba is keriilnek fogyatékos emberekkel. Bar
azzal, hogy nincs annyira a szOnyeg ala soporve az értelmi fogyatékossag iigye, €s jobban a
latotérbe keriilnek a valo életben mozgo fogyatékos emberek, az ellenhangok is erésebben a



felszinre tornek: az ellenkez6 szomszédok, tiltakozo falvak, melyek nem szeretnék, hogy a
fogyatékos emberek ott éljenek koztiik. Ezt korabban kevesen merték igy kimondani, ma ezek
a hangok is felerdsodtek, sajnos.... Minden specialis ellatast igényld allapot esetén kritikus
kérdés az, hogy az egészségiigyi €s szocialis ellatorendszer mennyire felkésziilt. Milyen
mértékben javult az elmult években-évtizedekben ez a helyzet hazankban? Az altalanosan
borzaszto helyzetben 1év6 egészségiigyi ellatast mindannyian tapasztalhatjuk. A pozitiv oldal
viszont, hogy létezik a Down-Ambulancia, melyet a Bethesda korhaz tart fenn az alapitvany
kozremiikodésével, és amely heti egy rendeléssel évi 150-200 Down-szindromas gyermek
szakorvosi ellatasrol, rendszeres szlirdvizsgalatairol gondoskodik. Ami egy csoda. Hatalmas
konnyebbség ez, hogy egy helyen mindent elérhetnek. A baj csak az, hogy a gyermekkorhaz
18 éves kor felett mar nem vehetd igénybe. Naponta tucatnyi telefon érkezik
Alapitvanyunkhoz: hova vigyem fogyatékos gyermekemet, ahol megfeleld orvosi ellatast
kap? Nem mindig tudunk megnyugtatd valaszt adni. A szocialis szolgéltatasok talan egy kicsit
jobb képet mutatnak, bar ott meg az a nagy nehézség, hogy a felnétt kort értelmi fogyatékos
személyeknek nytjtott szolgaltatasokért fizetni kell. Ugyan van a legtobb sériilt embernek
sajat jovedelme, jaradéka, talan még dolgozik is védett munkahelyen, mégsem fizet szivesen a
csalad, mert sokan fogyatékos csaladtagjuk jaradékabol élnek. A szocialis szolgaltatasok
kozott még mindig domindlnak az eldugott kastélyokban kialakitott allami bentlakésos
intézetek, de egyre tobb a sokszini, civil szolgaltatok altal kinalt szolgaltatas (példaul
lakootthonok, tdmogatott lakhatési szolgaltatdsok, napkozi otthonok, munkaerd piaci
szolgaltatasok), melyek integraltak, csaladiasak és nem dragabbak, mint az allamiak. De
ezekbdl csak keveseknek jut. A Down Alapitvany elndkeként tevékenykedik immar 27. éve,
emellett 13 évig volt az elndke a Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetségének is. Mi
motivalta, hogy ezeknek a szervezeteknek a vezetdjévé valjon? Hogyan tudja ilyen hosszl id6
utan is ugyanazzal a lendiilettel folytatni a munkat? Tobb Osszetevdje is van annak, hogy még
mindig folytatom, hogy még nem adtam fel. Egyrészt még van mit csindlni, bdven. 27 éve azt
hittem, hogy gyorsabban fog menni, de azért nem vagyok teljesen elégedetlen: az alapitvany
szamtalan 0jitast és modern szolgaltatast tett le az asztalra. Felsorolni is hosszl lenne, mi
mindet csinalunk ma mar az egészségligy, az oktatas €s a szocialis szolgaltatasok teriiletén. A
titok nalunk, az Alapitvanyban nem mads, mint a fejlesztés, az allando eldre haladas, de ez
sokszor inkabb eldére menekiilés. Mindig van hova fejlddni. Az elére menekiilést azért
emlitettem, mert gyakran keriiliink olyan helyzetbe, hogy egy (ijonnan megnyil6 lehetdségre
csapunk le, csak azért, hogy fejleszthessiink. Ezzel aztan szélesedik a valaszték és jabb
dolgokat kell megtanulnunk. A masik titok, hogy nem elég beszélni a dolgokrol, meg is kell
valositani azokat. Ezt egyre kevesebben tudjak. Ezt én a mérndki mivoltommal hoztam. Es
sikeriilt olyan munkatarsakra talalnom, akik hasonlé teremt6 képességet hoztak magukkal. Az
is nagy titok, hogy hogyan lehet mindezt a semmibdl eléteremteni. Mert ez egészen masképp
megy egy kdzhasznl civil szervezetnél, mint egy gazdalkodo, vagy egy allami
koltségveteésbol €16 szervezetnél. Nalunk minimaélis fix bevétel van: minddssze az atvallalt
feladatok allami normativéja (ami minddssze 25—-30%-a a szolgaltatasokhoz sziikséges
osszegnek). Természetesen mar régen nem egyediil csinalom mindezt, csak az alapitvanyban
12 vezetd beosztasu kollégdmmal és tobb szdz szakemberrel valamint egy sor kiilsd
szakemberrel egytitt miikodtetjlik azt a holisztikus szemléletii szolgaltatasrendszert, mely a
sziiletéstdl az élet végéig kiséri a fogyatékos embert és csaladjat. A készségfejlesztésnek és a
specialis képzéseknek nem csupan a rovidtava eredmények elérése a célja, hanem az
életmindség folyamatos és hosszll tavu javitasa is. Mekkora az esélye annak, hogy egy Down-
szindromas gyermek felnott éveiben képes lesz az 6nalldsagra, a munkavallalasra? Ha magan
a fogyatékos emberen és az Gt segitd szakembereken mulna csak, akkor azt mondanam, hogy
100%. A két masik tényezd, a csalad és a munkahely, az ottani munkak6zosséggel mar
nehezebb ligy. Az dllam altal tamogatott foglalkoztato szervezetek akar 100%-0s



foglalkoztatast is meg tudnanak valositani, de a csaladok egy részének "nem éri meg" azért a
kis fizetésért naponta kisérgetni, és allni a munkéba jarassal kapcsolatos kiadasokat, tehat
szivesebben otthon tartjak hozzatartozdjukat, akivel igy kevesebb gondjuk van €s talan még
hasznos is az otthonlétiik, mert besegitenek a haztartasba.

A masik nagy akadaly a piaci munkahelyek hidnya. Az ilyen tipusi munkahelyek képessége,
felkésziiltsége a fogyatékos munkavallalok befogaddsra minimalis, még a kotelezd 5%-0S
kvotat sem sokan teljesitik, inkabb kifizetik a bilintetéadot. Az értelmi fogyatékosokkal
kapcsolatban ezt még meg is lehet érteni, hiszen, mondjuk egy kozépstlyos értelmi
fogyatékos embertdl nem varhato el, hogy egy munkahelyen egymagaban, minden segitség
nélkiil teljesiteni tudjon. Viszont a munkahelyeken nincsenek erre képzett €s szakosodott
emberek, és tolerancia sincs egy gyengébben teljesité munkatérssal szemben. Igy a
fogyatékos emberek tobbsége a kispadra szorul a munkahelyeken. Egy jo lehetdség viszont a
csoportos munkavégzés, egy olyan munkavezeto alatt, aki azon kiviil, hogy szakember a
vallalt munka teriiletén, szocialis munkas vagy hasonld szakértelemmel is bir. llyesmivel is
probalkozunk az alapitvanyon beliil: vegyes brigddok dolgoznak az ingatlanok rendben
tartdsdban, a szallitdsban, ahol a fogyatékos munkavallaldkat direkt modon segitik, utasitjak
minden apré miiveletben a kettds tudassal rendelkez6 munkavezetdk. Ennyi év tavlatdban
szamos sériilt ember sorsanak lehetett szemtantja. Volt olyan koziiliik, amelyik kiilonosen
megérintette? Sok kiillonleges esetet latok. Ismerek altalam nagyra tartott értelmi fogyatékos
embereket, akikrdl példat vehetiink, akiktdl elleshetjiik, hogy hogyan lehet nagymértékben
korlatozott képességekkel teljesiteni, alkotni, masoknak segiteni, miivészi alkotasokat
1étrehozni és boldog, teljes életet €lni. Mi tobb, bdlcsen vélekedni egy kényszerliségbdl
leegyszeriisodott, de igy legalabb megértett vilag dolgairdl. Egy ma mar idGsebb ur élete
szamomra sok tanulsaggal szolgal: igazsagtalansdgok torténtek vele, lakéasat eladtak a tudta
nélkiil, még a ruhait sem pakoltak 6ssze, gy 'tették' be az alapitvany atmeneti otthonaba
kiilondsebb magyarazat ¢s csomagok nélkiil. Latszott rajta, hogy jobb iddket is megélhetett,
udvarias, szinte elegans urként viselkedett. Viszonylag gyorsan beilleszkedett,
osszebaratkozott a tarsaival, és szivesen dolgozott. En ugy ismerkedtem meg vele, hogy
odajott hozzam, kérdezte, hogy én vagyok-e a 'nagyféndk', mondtam, hogy igen, erre felment
a haldszobdjaba, lehozott egy tervrajzot és elmagyarazta, hogy hogyan is kéne 4talakitani az
udvart, hol legyenek a viragok, hol a padok ¢s mutatta a rajzdn. Aztan lehozta a listat, hogy a
vele szomszédos szobaban a Pistinek kellene mar egy 0j 4gy és jo lenne egy 0j mikro a
konyhéba. Hat, azota is 6 az én tanacsadom, €s a tarsai képviseldje, viccesen 'szakszervezeti
bizalminak' nevezem, kikérem és elfogadom a véleményét. Nem bankddik, nem agél, nem
rokkant bele, hogy kifosztottak: boldog a parjaval, a szobajaval, a kertjével és azzal, hogy
torédhet masokkal.

MILYEN MODON TUD SEGITSEGET NYUJTANI A DOWN ALAPITVANY?
Kisgyermekkorhoz kapcsolodo szolgaltatasok Down-Dada Sorstarsi Segitd Szolgélat:
csaladtél-csaladnak, kiképzett onkéntesekkel;

Kisgyermekes tréningek 0j csaladoknak: 3—5 napos életstratégia tréningek gyerekkel;
Korai Fejleszt6 és Tanacsad6 miikodtetése 150 gyermek részére 1-6 éves korig:

korai gyogypedagogiai €s mozgasfejlesztés, egyéni és csoportos fejlesztés;

Down Ambulancia: koncentralt sziirdvizsgalati és prevencids program, sziikség esetén
korhazi gyogyitassal;

Fejlédésneurologia Katona-modszerrel torténd fejlesztés: 1-3 éves korig,

Down-Dada és Sorstars segitd sziiléparok akkreditalt képzése, Atmeneti otthon a gyermek
rovid tavi gondozésa a sziild betegsége, utazasa idejére, Szakmai tanacsadas, ligyintézési
tanacsadas; o Kiadvanyok, konyvek, segédanyagok a kisgyermekek otthoni fejlesztéséhez.



Felndttkorhoz kapcsolddo szolgaltatasok Felmérések: gyogypedagdgiai, pszichologiai,
munkapszicholédgiai, szocidlis adaptacios képességekée; Oktatas, tréningek, felndttképzeés,
szakképzés: 6nallo életre, lakhatasra, munkara felkészito tréning, 6nallé kozlekedés,
lakashasznalat, szamitogép kezelés. Szakképzés gyakorlati része: szOnyegszovés,
bérmiivesség, konyhai kisegitd, kertész. Napkozi otthonok felnétt értelmi fogyatékos
személyeknek: Budan (XI. keriilet) és Pesten (X. keriilet) Atmeneti Otthonok maximum egy
évig igénybe vehetd: Budan ¢s Pesten Lakootthonok: csoportos lakhatas csaladi hazakban,
polgari lakasokban, panellakdsokban, timogatott életvitel 5—12 6 részére Tamogatott
lakhatas: egyéni megoldasok csalddi hazakban vagy lakédsokban 3—12 {6 részére
Foglalkoztatas: kiilonféle tamogatott foglalkoztatasi formak, az alabbi munkahelyekkel:
apolas-gondozas, kézmiives mithelyek Munkaerdpiaci szolgaltatasok megvaltozott
munkaképességli személyeknek; Felndttképzések (akkreditalt) szocialis szakembereknek;
Kiadoéi tevékenység; Onkéntesprogram; Adomanygytijtés

forras: webbeteg.hu
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-HIREK-

Munkahoz jutnak a fogyatékossaggal €lok

Megvaltozott munkaképességiieket foglalkoztaté kulturalis tér nyilik Budapesten.
Kulturalis kozpont és kavéhaz nyilik december 3-an, a fogyatékossaggal élok
vilagnapjan Budapesten, az egykori Vorosmarty mozi helyén, fogyatékossaggal ¢lo
munkavallalokkal.

Kérasz Robert televizios miisorvezetd, a program dtletaddja, a Fogadj Orokbe Egy Macit
Alapitvany elndke a helyszint bemutato szerdai budapesti sajtotajékoztaton elmondta: 2012-
ben azért kezdték el a munkajukat, hogy egyszer megvaltozott munkaképességi, illetve
fogyatékossaggal €16 embereknek munkahelyet teremthessenek. Ez az idén megvalosult,
koszonhetden a Févarosi Kozgytilés dontésének, amely szerint a kdvetkezd 15 évben a
Vérdsmarty mozit a Fogadj Ordkbe Egy Macit Alapitvany iizemeltetheti - mondta.

Kiemelte: az alapitvanyt Tor6csik Mari alapitotta. A Nemzeti Szinhdz miivésze kdszonetet

mondott a 620 négyzetméter teriiletli helyszinen mintegy 150 milli6 forintos beruhdzassal
megvalosuld program tdmogatoinak és tovabbi tamogatdk csatlakozasat kérte.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete

-RENDEZVENYEK-

Az ¢jszaka mindenkié! Inkluziv zenei és kulturalis programok

A rendezvény minden programja INGYENES és akadalymentes! (tapinthato arlap,
jelnyelvi tolmacsolas, kerekesszékes hozzaférés, audionarracio).
Az esemény meghivoja itt olvashato!

Megrendezés datuma: 2015 oktober 15.

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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-MUNKAAJANLATOK-

Gazhalozati onalld szerel6

Jelige: "GEP™

Feladatok:

- Feliigyelet mellett a kovetkezd gazhalozati munkafeladatokat végzi:
- Gézeloszto rendszer éves litemterv szerinti karbantartasa

- Kozremiikodik az 0 gézelosztd vezetékek gazalahelyezésében

- A gazelosztd halozaton észlelt hibak és lizemzavarok elharitasa

- Szolgaltatas felfiiggesztése (kikapcsolas), csatlakozas megsziintetése
- Uj fogyaszt6 halézatra kapcsolésa, méréfelszerelés

- Halozat-, szaghatas- és tizemnyomas ellendrzés

- Elzér6 szerelvények mitkodésprobéja, haldzat korrozios vizsgalat, a
tolozaraknak karbantartdsa

- Ujonnan létesitett és a rekonstrukciok soran felajitott gazelosztd
rendszerek garancialis ellendrzése

- Hélozatellendrzés soran feltart hibak elharitasa

- A bejelentett hibak ¢és a gazelosztd rendszeren fellépé lizemzavarok,
havériak elharitasa

- A lejart hitelesitésti gizmérok cseréje

- Vezénylés szerint részt vesz a munkahelyen tigyeleti-készenléti
szolgalatban

- Részt vesz az iizemnél miikddo tigyeleti-készenléti szolgalatban

Elvarasok:

- Gazipari szakmunkésképz6+ szakmai tanfolyamok

- Legalabb 1 év szakmai tapasztalat

- Alapszintit WINDOWS ¢és MS Office hasznalat, elektronikus levelezés, egyes
- SAP modulok hasznélata

Elényok:

- Nyomasszabalyzo kezeld és karbantarto tanfolyam
- Tizvédelmi szakvizsga

- Miilanyag hegesztd vizsga

- B kategorias jogositvany

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanél lehet "GEP" jeligével.
Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének tovabbkiildési
feltétele dijtalan egyiittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet jelentkezése esetén e-
mailen kiildliink meg cimére.)



Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2015 november 7.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET
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