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Jotékonysag: olimpiai bajnokok a fogyatékos gyermekekeért

Szilagyi Aron tobb kozismert személy — Puskas Péter, Horvath Eva, Kulcsar Edina —
tarsasagaban jotékonysagi céllal vesz részt a 30. SPAR Budapest Maratonon. Olimpiai
bajnok vivonk tiz kilométert lefutva jelentds osszeggel tamogatja a Csemete Alapitvany
munkajat.

,,Nagy megtiszteltetés szamomra, hogy tagja lehetek a Team Heartnak, és ezzel tamogathatom
ezt a rendkiviil nemes célt — mondta mosolyogva az olimpiai bajnok, aki ennek szellemében
gozerdvel késziil az oktdber 11-1 megmérettetésre. — A Csemete Alapitvany munkéjat régota
figyelemmel kisérem, ugy gondolom, hogy kival6 kezdeményezéseikkel sok, fogyatékkal €16
fiatal és felntt arcara varazsolnak mosolyt. Evek ota Kiss Aron szarnyai alatt edzem, tudom,
hogy most is kihozza beldlem a maximumot. Négy-6t kilométerig biztos, hogy remekiil megy
majd a futds, utana viszont arra szamitok, hogy el6 kell vennem a rejtett tartalékokat.”
Szilagyi Aronhoz és tarsaihoz hasonléan a nemes kezdeményezés mellé allt Kozak Danuta
kétszeres olimpiai, vilag- és Europa-bajnok kajakozo, Csére Gabor és Pindroch Csaba
szinmiivész, Vajda Attila olimpiai, vilag- és Eurdpa-bajnok kenus, Balzsay Karoly 6kdlvivo,
valamint a Magyar Specidlis Olimpia Szovetség képviseletében Suha Levente és Velkei
Istvan specialis olimpikonok.

A Csemete Alapitvanyt 2009-ben hoztak 1étre azzal a céllal, hogy a szocialis otthonokban é16
fogyatékos kisgyermekek és fiatal felndttek életmindségén javitsanak. A fliggetlen
jotékonysagi szervezet évek ota az adomanygytjtés kreativ formajat alkalmazza, a jotékony
célt maraton futast. A Team Heartot egy egészségcentrum ¢és egy taplalék-kiegészitoket
forgalmaz6 cég tamogatja.

forras: nemzetisport.hu

Meég varjak a jeloléseket az Aranyanyu Dijra

Szeptember 15-ig lehet leadni (www.aranyanyu.hu oldalon) a jeloléseket a Richter
Aranyanyu Dijra, amellyel azokat a noket ismerik el, akiknek a munkaja
nélkiilozhetetlen a tarsadalom szamara, mégis a hattérben, csekély anyagi és erkolcsi
megbecsiilés mellett teszik a dolgukat. Az idén 6téves dijra 2015-t6l az orvosnok,



pedagogusok és egészségiigyi szakdolgozok mellett a szocialis teriileten dolgozé nok is
esélyesek.

Az 6tddik, jubileumi év Ujdonsagaként a dijra a szocialis tertleten dolgozé ndket is lehet jeldini.
Azokat, akik a védelemre szorulé gyermekekkel és felnSttekkel, a gondoskodast igényld
idésekkel, a fogyatékos emberekkel, a hajléktalanokkal, a betegekkel, a szocialis krizisben
lévBkkel és a szegénységben él6kkel foglalkoznak, szazezreken segitenek, mégis keveset
tudunk a munkajukrol. Az idei jelolések kozott sok torténet szol arrdl, hogyan segitik a szocialis
munkasok példaul a hatranyos helyzetben 1évé csaladokat és a gyerekeiket sokszor
szabadidejikben, munkaidén kivil, hogyan osztanak ruhat, élelmiszert a raszoruléknak. Tobb
jeldlés érkezett a szocialis otthonban dolgozékra, akik az id6s emberek mindennapjait teszik
kénnyebbé.

- Szamomra eddig az egyik legkedvesebb térténet egy klinika udvaran all6 jatszohazrél szdl. Itt a
beteg gyerekek és szileik elfeledhetik kicsit a nehézségeket, festhetnek, sz6hetnek,
modellezhetnek, és akar sithetnek is. A jatszohaz lelke és vezetdje olyan almait igyekszik
megvaldsitani a gyermekeknek, ami er6t ad nekik a fizikai fajdalmak elviseléséhez — mondja
Dob6 Kata szinészn6, zslritag. Megindité annak az apolonak a térténete is, aki daganatos
gyerekekkel foglakozik. O azt mondja, abbdl merit energiat, hogy latja, milyen elképeszté eré van
ezekben a gyerekekben. Szabadidejében taboroztatja 6ket, és sokakat gy6zott mar meg arrdl,
hogy dnkéntesként csatlakozzon a nehéz, am sok szépséget rejté munkahoz.

- Egyik kedvencem annak az 6t gyereket nevel doktornének a térténete, aki azon dolgozik, hogy
a szulés kdzben vagy balesetben megsérilt gyerekek teljesebb életet élhessenek, és miel6bb
visszakerlUlhessenek csaladjuk korébe. A doktorn6é kollégaival élményterapias programokat
szervez, és ha kell, akkor a sajat autéjan fuvarozza a kis betegeket — emel ki egy jeldlést Nagy

Timea olimpikon, zs(ritag.

- Eddig 28 Richter Aranyanyu dijat adtunk at, s ez a szam az idei évben kilenccel fog bévilni.
Fontosnak tartjuk, hogy ezek a toérténetek sokakhoz eljussanak, és ezaltal megismerjik azokat a
ndket, akik felbecsllhetetlen értékii munkat végeznek — hangsulyozza Beke Zsuzsa, a Richter
Gedeon Nyrt. kommunikacios vezetéje.

forras: nepszava.hu



Megallitottdk a végrehajtdt, nem jutottak be a mozgéssériilt hazaspar otthonaba

A par iigyvédje hétfore demonstraciot hirdetett az ujszegedi, Korondi utcai tarsashaz elé
és a sajtot is odahivta. Sikerrel jartak: a végrehajté nem jutott be.

Nem sikertiilt bejutnia a végrehajtonak annak a mozgéssériilt szegedi hazasparnak az
otthondba, akiknek lakasara a Raiffesen Bank rendelt el végrehajtast.

Biharvari Gyula és felesége kifizették a lakas arat az épitési véallalkozonak, az azonban nem
utalta tovabb a pénzt a banknak.

video:
http://vtvszeged.hu/sa hirek/i szeged 2/i meqgallitottak a vegrehajtot nem jutottak be a m

0zg 16504/t Meg%C3%A111%C3%ADtott%C3%A1k%20a%20v%C3%A9grehajt%C3%B3
£,%20nem%20jutottak%20be%20a%20mozg%C3%A1ss%C3%Ar% C3%BCIlt%20h%C3%
Alzasp%C3%A1r%200tthon%C3%Alba/

forras: vtvszeged

40 széket kapott a GEMMA

20 széket a Szent-Gyorgyi Albert Rotary Club vasarolt kozosen a Soroptimist Club
Szegeddel abbol a 40-bol, amelyet tegnap adtak at a GEMMA szeptemberben
megnyitott uj, Bakay Nandor utcai iskolajaban.

Az adomanyt mar birtokba is vették az iskola diakjai. A masik 20-at a Rotary egyik tagja,
Vass Gyorgy vette meg. Az errdl sz616 adomanylevelet Hajdu Laszlo, a Rotary elndke és
Nyari Zsuzsa, a Soroptimist vezetdje adta at Péntek Imrénének, a GEMMA Fejleszt6 Iskola
intézményvezetdjének. A rotarysok elmondtik: a sériilt gyerekeket szintén timogatd megyei
katasztrofavédelemtdl tudtak meg, mire lenne még sziikség az iskolaban.

Péntek Imréné megkdszonte a felajanlasokat, amelyekbdl sosem elég. Felsorolta, gond van a
kazéannal, a sportpalyara koptatoréteg kellene, az udvarra pedig parkolohely. Mozgassériilt-


http://vtvszeged.hu/sa_hirek/i_szeged_2/i_megallitottak_a_vegrehajtot_nem_jutottak_be_a_mozg_16504/t_Meg%C3%A1ll%C3%ADtott%C3%A1k%20a%20v%C3%A9grehajt%C3%B3t,%20nem%20jutottak%20be%20a%20mozg%C3%A1ss%C3%A9r%C3%BClt%20h%C3%A1zasp%C3%A1r%20otthon%C3%A1ba/
http://vtvszeged.hu/sa_hirek/i_szeged_2/i_megallitottak_a_vegrehajtot_nem_jutottak_be_a_mozg_16504/t_Meg%C3%A1ll%C3%ADtott%C3%A1k%20a%20v%C3%A9grehajt%C3%B3t,%20nem%20jutottak%20be%20a%20mozg%C3%A1ss%C3%A9r%C3%BClt%20h%C3%A1zasp%C3%A1r%20otthon%C3%A1ba/
http://vtvszeged.hu/sa_hirek/i_szeged_2/i_megallitottak_a_vegrehajtot_nem_jutottak_be_a_mozg_16504/t_Meg%C3%A1ll%C3%ADtott%C3%A1k%20a%20v%C3%A9grehajt%C3%B3t,%20nem%20jutottak%20be%20a%20mozg%C3%A1ss%C3%A9r%C3%BClt%20h%C3%A1zasp%C3%A1r%20otthon%C3%A1ba/
http://vtvszeged.hu/sa_hirek/i_szeged_2/i_megallitottak_a_vegrehajtot_nem_jutottak_be_a_mozg_16504/t_Meg%C3%A1ll%C3%ADtott%C3%A1k%20a%20v%C3%A9grehajt%C3%B3t,%20nem%20jutottak%20be%20a%20mozg%C3%A1ss%C3%A9r%C3%BClt%20h%C3%A1zasp%C3%A1r%20otthon%C3%A1ba/

jatszoteret is épitenének, amelyet a varos Osszes raszoruld gyereke hasznalhatna. A tegnapi
tanitast Mérai Jozsef, a vasarhelyi Choco Hands tulajdonosa 200 kokuszgolyoval tette
emlékezetessé.

forrés: delmagyar.hu

Az alagsorban éjszakazott a kerekes székes férfi, mert elromlott a lift

A gyori férfi esete nem egyedi, barkivel megtorténhet, ha nincs a szerzédésben, hogy
éjjel is megjavitjak a liftet, nem lesz segitség...

Prohaszka Ottokar cukorbetegsége miatt veszitette el az egyik labat, elektromos
toloszékkelkozlekedik, egy 10 emeletes haz els6 emeletén lakik Gydrben. Csak a lifttel tud
felmenni a lakésahoz. Aznap este egy nyarzar6 rendezvényen volt, ami késo estig eltartott. A
hazhoz érkezve vette észre, hogy nem miikodik a lift.

A szomszed lépcsohazban kint volt egy telefonszam, felhivtam. Egy férfivel beszéltem, azt
mondta, mit kodorgok én éjszaka az utcan, éjjel nem tudnak kijonni javitani. Mondtam,

hogytoloszékben iilok és nem jutok fel a lépcsén. Erre az volt a valasz, hogy oldjam meg

valahogy. Ejjel fél kettkor innen nem tudok jelezni senkinek, de ha jétt is volna valaki, engem
aligha visz fel toloszékkel egyiitt” — mondta el a Kisalfoldnek a férfi, aki ezutan az alagsorban
toltotte az &jszakat.,, Egyet bologattam a székben, aztan kimentem levegdzni is. Beszélgettem a
kozelben egy éjjeli portassal, sajnalta, hogy nem tud felvinni. Aztan reggel a pékségbe
mentem s mire visszajottem, olyan kilenc kériil, mar jo volt a lift. Na jo, nem lett semmi baj a
dologbol, de azért nekem be kell adnom magamnak az inzulint. A masik meg az, hogy igy ne
beszéljenek az emberrel. Nem az elso eset, ragadtam lent mar par honapja is, de akkor

napkozben” — mesélte.

A szerelésért felelds cég vezetdje sajnalatat fejezte ki, de védelmébe is vette ligyeletes
kollégéjat:,, Az éjszakai kiszallasnak dijtétele van, amire a tarsashdz nem kotott szerzodest. A
leirtak alapjan hat ordig tartunk tigyeletet. A szerel6 egyébkent jelentette nekem az esetet, és
sajnos én is csak azt mondhatom, ha az éjszakai tigyeletre igény van, akkor a kozos képviselon
keresztiil uj szerzodést kell kotni, mas dijtétellel.”

Kidertilt: a kérdés felmeriilt mar korabban is, de egyetlen tarsashdz sem ¢élt a lehetdséggel,
nyilvan anyagi okbo6l. Tehat barmelyik hdzban megtorténhet ez, ha az éjjeli iigyeletre nem
kotnek 1) szerzOdést a szolgaltatoval. Kiilon pont rendelkezik arrol, hogy mi van, ha valaki
beragad a liftbe, de az mas kategoria, a kiszallas mentésnek mindsiil. Itt azonban hivatalosan
javitasrol volt sz6, amire €jszaka nincs lehetdség — irja a lap.

Mi lenne a megoldéas? Talan kellene egy &jjel-nappal hivhaté segélyhivo szam, amit ilyen
esetekben felhivhatnanak a bajbajutottak, és gondoskodnanak a lift javitasardl vagy az illetd
elszallasolasarol, hiszen mindez télen is megtorténhet. Vagy az ilyen specialis eseteket,
amikor a laké masképp nem tud feljutni a lakdsdba — még felvinni sem tudnék, mert az


http://www.nlcafe.hu/cimke/kerekesszek/
http://www.nlcafe.hu/cimke/kerekesszek/
http://www.nlcafe.hu/ezvan/20150611/alberlet-kerekes-szek/
http://www.kisalfold.hu/

elektromos szék tobb szaz kild —, mentésnek kellene mindsiteni, és aszerint eljarni a

javitassal.

forras:nlcafe.hu

Spinracing és Kranking: 0j tekerd trendek

Izgalmasak és trendteremtok: az ujfajta tekeros, zenés teremedzések egy dologban
mindenképp egyeznek: aki tartja az edzo diktalta iitemet, arrol az egyoras edzés végén
patakokban fog folyni az izzadsag...

Spinracing: MINDENT LEHET, AMIT A SZABADBAN IS

Idén télen a Brill Fitness egyik legkedveltebb bringas dratipusa a Spinracing, mas néven a
Group Cycle, amely nem mads, mint egy zenés, csoportos teremkerékpar-tréning, edzoi
iranyitassal.

Az eszk6zon minden olyan mozgas végrehajthato, amelyre a szabadban is lehetdség van:
johet lejté vagy emelkedd, tekerhetsz iilve vagy felallva, a kiilonféle kézpoziciok pedig a
felsotest egyenletes terhelésérdl gondoskodnak. Régota bizonyitott tény, hogy tarsasagban
mindenki jobban hajt, biztosan te is belendiilsz, amint a sok kerék ezerrel porog a teremben!

A gyakorlatok szamtalan varidcios lehetdségének kdszonhetden nincs két egyforma ora,
rdadasul a test izomzatanak koriilbeliil 70 szézalékat alaposan dtmozgatja ez a sport. A porgds
hangulatnak is nehéz ellenallni... nem is kell!

KRANKING: EDZES AZ EGESZ TESTNEK

Johnny G-nek, a Spinning amerikai kidolgozéjanak 2002-ben egy kerékparos eseményen
nyilt alkalma kiprébélni egy mozgassériilt sportold tigynevezett ,,hand bike”-jat. Ebbdl az
¢lménybdl sziiletett meg a KRANKcycle® nevil eszkoz, amely a hagyomanyos Spinner
kerékparokkal egyiitt hasznalva, koredzésként KRANKING®-Spinning 6rakon lehetové teszi
az also- ¢€s a felsOtest megmozgatasat.

Ha a KRANKING® Studidban vagy a Fitness Factory-ban kiprobalod a felsdtesttel valo

tekerést, rajossz, mennyivel keményebb ez a mozgas, mint amilyennek elsé latasra tiinik.
Mivel azonban nem terheli az iziileteket, talsulyosok szamara is kivalo, s6t, a varandosok
zsirégetdje is lehet.

Aki pedig csak a ra irdnyul6 figyelemre vagyik, az személyi edzés formajaban is
megismerkedhet a KRANKING®-gel. Az edzések intenzitasarol arulkodik, hogy egy ora alatt
ezzel a mozgasformaval akar 600-800 kaloriat is elégethetsz.

forras:sportpiac.hu



Elet a kerekesszékben: ,,A bakancslistdmon szerepel egy paralimpia teljesitése”

Schober Laszlo szamitasait egy egészségi probléma huzta keresztbe, azota
kerekesszékben éli mindennapjait. Lacit nemhogy megtorte, sokkal inkabb 6sztonozte és
a mai napig motivalja a kialakult helyzet. A mosolygos férfi nem zarkozik el az élet
oromeitol, masokhoz hasonléan ugyanugy igénybe veszi a tomegkozlekedést, dolgozik és
sportol. Interju.

Mi az oka annak, hogy mar tiz éve kerekesszékben toltod a napjaidat?
2005. augusztus 30-an volt egy miitétem. A gerincveldm melldl kimiitottek egy zsircsomot, és

mivel az egészet nem sikertilt eltavolitaniuk az orvosoknak, részlegesen lebénultam.

A miitét el6tt tisztaban voltal a vele jaro kockazatokkal?

Abszolut. Két lehetdség volt: kivesznek a zsircsomobol annyit, amennyit tudnak, vagy
meghagyjak, és masfél-két év mulva menthetetleniil ugyantgy lekeriiltem volna a labamrol. A
nyolc és fél 6rds miitét soran az asztalon deriilt ki, hogy mit lehet bel6lem megmenteni. Majd
naprol napra jobban lettem, voltam rehabilitdcidkon, ahol megtanitottak a hétkdznapi

dolgokra, tornaztattak, és ijra megtanultam jarni.



Lelkileg hogy éli meg valaki, ha egyik naprél a masikra egyszer csak djra meg kell
tanulnia jarni?

Igazabol nem volt annyira nehéz visszarazodni.

Az els6 idészakban nehéz volt megszoknom, hogy nem a labamon megyek, hanem

Valahol megmaradt az 6ndllosagom, ugyanugy felszallok egy buszra is, csak at
kellett értékelnem az életemet. Hozzateszem, masfél évre volt sziikségem ahhoz, hogy
felszalljak egy buszra, féltem, miként tudom megoldani, hiszen addig a baratném ¢és anyukam
kiszolgaltak, hoztak-vittek. De nem volt mese, meg kellett tanulnom, miként tudok ilyen
moddon bizonyos helyekre eljutni.

A barataid, ismerdseid melletted alltak a torténtek soran?

Igen! Voltak olyan emberek, akik késobb eltiintek, de nem azért, mert kerekesszékbe
keriiltem, hanem mert az élet ugy hozta, hogy eltdvolodtunk egymastol. Mindig jottek és
jonnek 1j emberek, akik meg akarnak engem és az életvitelemet ismerni, olykor talan még
egy kis inspiraciot is tudok nekik adni, hiszen most is ugyanolyan ember vagyok, mint a miitét
elott. A tomegkozlekedésen utazok altalaban nem értik az 6sszefiiggést: egy kerekesszékes,
aki raadasul mosolyog.

A mozgassériilt parkolok a sziviigyeid, hiszen sokszor széva teszed, ha valaki egy ilyen
helyre all be autéval — kartya nélkiil.

Ha valaki egy mozgéssériilt helyen parkol az autdjaval, mikdzben nincs kartyaja, vagy van, de
gyanusan jol tud kozlekedni, olyankor oda szoktam menni, hogy megkérdezzem, mégis mi a
probléméja? Ilyenkor rendszerint azt a valaszt kapom, hogy néha nem stimmel valami a
labaval, és jarasképtelen (ahhoz képest elég jol szalad). A masik opcid, amikor nincs kartydja,
és csak egy pillanatra allt meg, akkor megkérem, hogy alljon odébb, hiszen barmikor johet
egy raszoruld, akinek éppen elfoglalta a helyét.

Ha épp nem szabalytalanul parkolokat szélitasz le, hogyan toltédsz fel, mitél tudsz ilyen
mosolygos lenni?

Mindennap fajdalmaim vannak, ami alapvetéen megnehezitené az ¢letemet. Ezért inkabb a
pozitiv dolgokat akarom megfogni, mint példaul a sport, amely egyszerre motival, mosolyra
derit, és célokat ad szamomra.

Elég komoly célokat is tiiztél ki magad elé...

2008-ban csatlakoztam a magyar kerekesszékes kosarlabda-valogatotthoz. 2011-ben a Suhanj!
Alapitvany onkéntes futdja és segitdje lettem, tobb félmaratonit és maratonit is teljesitettem a



szineikben, 2013-ban és 2014-ben a sajat kategoériamban, futészékesként (handbike) pedig
megnyertem egy maratonit. Ezt a vonalat folyamatosan erdsitem, hiszen most szombaton is
indulok egy félmaratonin, valamint szeptember 27-én a berlini maratonit fogom teljesiteni —
ez utdbbit az alapitvany segitségének kdszonhetéen. A masik sziviigyem a kranking nevii
sport, amelybdl sportoktatoi végzettséget szereztem 2012-ben, és 2013 6ta mar nagyobb
fitneszrendezvényeken is rendszeresen tartok orakat.

—
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A korabbi terveid kozott szerepelt, hogy képviseld Magyarorszagot a 2016-0S rioi
paralimpian. Megvalosulni latszik ez a vagyad?

-

Sajnos Ri6 nem fog 0sszejonni az eszkoz és a kvalifikacié hianya miatt, de nem adtam fel. ﬂ
bakancslistamon szerepel egy paralimpia teljesitése, SNSRI 2Bk
0sszejon, hiszen akkor leszek 48 éves. Ahhoz, hogy ez sikeriiljon, a kemény edzések mellett
szponzorokra €s egy profi versenygépre is sziikségem lesz.

Amikor a miitét és a rehabilitacié utan visszacsoppentél a valosagba, kerestél allast, el
akartal valahol helyezkedni?

A mitétem el6tt nehéz fizikai munkat végeztem, 16 éven keresztiil hentes és mészaros
voltam, de kdzben mar elkezdtem tovabb képezni magam. Megtanultam a svédmasszazst €s a
talpreflexologiat, igy a mai napig masszirozok embereket. Olyan nem tortént, hogy
munkakozvetitdn keresztiil jelentkeztem volna munkdra, hiszen a kozlekedés és a
munkahelyek még nem mindenhol akaddlymentesitettek a févarosban egy kerekesszékes
szamara.

A bakancslistadon a paralimpia mellett milyen tervek szerepelnek?



Pé¢ldaul a sikloerny6zés kiprobalasa — van réa esély. Tengerparttal rendelkezd helyekre is
szivesen eljutnék. Nincsenek hatalmas terveim, de a handbike-versenyeken a rangos helyeken
valo végzés nagy cél. Ha nem keriilok székbe, nemcsak kevésbé lennék ennyire sportos, de
nem végeznék karitativ munkat, és eszembe sem jutottak volna ilyen tervek.
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Az otthon melegét adtak

Cserépkalyhat adomanyozott a Magyar Voroskereszt egy Lengyelben €16, hatranyos
helyzetii csaladnak.

Orszagszerte cserépkalyhdkat adomanyoz a Voroskereszt raszorul6d nagycsalddosoknak,
gyermekiiket egyediil neveld sziiloknek, illetve rossz anyagi koriilmények kozott €16 idds
embereknek. Tolna megyében a lengyeli Horvath csaladnak nyujtottak ily' mddon segitséget.

Jozsef és felesége, Zsuzsanna 6t beteg — asztmas — gyermeket nevelnek szerény koriilmények
kozott, tisztességgel. Az édesanya elmondta, hogy a férje rokkant nyugdijas, ¢ pedig gyesen
van a legkisebb gyerekkel. Egyéb bevételiik alkalmi munkakbol szdrmazik, amire sziikség is
volt az elmult id6szakban, mivel az 0j kalyhdhoz 0j kéményre is sziikség volt, és ennek a
koltségeit a csaladnak kellett biztositania. — Harom havi munkénkba keriilt — tette hozza
Zsuzsanna. Azt is megtudtuk, hogy korabban egy kisebb cserépkalyhaval fiitottek be a két
szobas hazat. Az, hogy most hozzajuthattak egy ujhoz, annak kdszonhetd, hogy Lovasz
Szilvia, a Voroskereszt bonyhadi munkatarsanak segitségével palyazatot nytjtottak be. De
mas tamogatasra is szamithatnak, az onkormanyzat ugyanis a tlizifa programban biztosit
szdmukra tiizel6t a téli idészakban — mondta el Lérincz Andrea polgarmester.

f & SETGT e W
A Horvéth csalad 6t gyermeke 0riil az 01 cserépkalyhanak. A két idésebb ugyan nem lehetett
tegnap ott a beszerelésnél, ugyanis Szekszardon tanulnak (Foto: Makovics K.)

mobil cserépkalyhat egyébként a MAT Keramia Kft. ajanlotta fel. Apagyi Zsolt ligyvezetd
elmondta, hogy orszagszerte 26 ilyen kalyhat juttatnak el hatranyos helyzeti emberekhez,
tizennyolcat a Vordskereszt altal kivalasztott csaladok kapnak. A mobil cserépkalyha
megnevezes csaloka, hiszen egy 350 kilogrammos darabrol van szo. A nevét annak
koszonheti, hogy nem a helyszinen rakjak ossze, hanem csak a beszerelését végzik az
otthonokban. A cserépkalyha tetején egy ontott vas platni van, igy fézni is lehet rajta, és 12
oran keresztiil tartja a meleget.

A Voroskereszt altal kiosztott cserépkalyhdk egy jotékonysagi kalyhaépitd versenyen
késziiltek Magyarszombatfan, a Nemzetkozi Fazekasnapok alrendezvényén. Ezen lett



masodik Torok Istvan, szekszardi kalyhasmester, aki a Horvath csalad szdmara beszerelte a
kalyhat.

Felajanlasokat tovabbra is varnak

Mivel a téli flitésszezon rengeteg csalad szamara jelent kihivast, a Magyar Voroskereszt a
késObbiekben is folytatni szeretné a cserépkalyha adomanyozasi akcidt. A nehéz sorsu
csaladok téli fiitésének tdmogatasara a Vordskereszt gytijtést inditott a K&H Bank Nyrt.
10405004-00026542-00000005 bankszamlaszaman, a kdzlemény rovatba a LJKALYHA” sz6t
kell beirni. Az adomanygytjtés szeptember 1. és oktdber 30. kdzott tart.

forras: teol.hu

Ezt tudja ma a technologia: ismét képes jarni a mozgassériilt férfi

Az biztos, hogy nem sokat panaszkodik a technoldgiai fejlédés hatuliitéire az a deréktol
lebénult férfi, aki egy eszkoznek hala 6t év utan ismét jarni tud.

Az Ekso Bionics és Mark Pollock mar korabban is dolgozott egyiitt. A férfi még 2010-ben
esett ki egy masodik emeleti ablakbol, €s bar a zuhandst tulélte, deréktol lefelé lebénult. Az
elmult években az amerikai cég egy olyan bionikus vazat fejlesztésén dolgozott, amivel ismét
jéarni tudna. A férfi 2012-ben egy kozos tesztelés soran a vaz és két manko segitségével mar
képes volt néhany bizonytalan 1épést megtenni, most azonban még ennél is nagyszeriibb
eredményt értek el.

Pollock egy specidlis eljarasnak, az igynevezett transzkutdns gerincveld stimuldcionak
koszonhetden ha minimalis mértékben is, de ismét érzett, és mozgatni tudta a labat. A
Kaliforniai Egyetem kutat6i most tobb elektrodat helyzetek el férfin, majd finom
elektromossag segitségével stimulalta a gerincét, amit6l Pollock 1dba remegett, meg tudta
emelni a térdét, a bore pedig izzadni kezdett.

video: https://youtu.be/tPej216dVbw

Mindezek, valamint a bionikus vaz hatasara a férfi ismét képes volt jarni, és bar a két
mankora tovabbra is sziiksége van, a kordbbinal joval természetesebbé valt a mozgasa. A
kutatok szerint Pollock ugyan sosem lesz képes a szerkezet nélkiil labra allni, &m az Stnapos
teszt soran a férfi tobb ezer 1épést tudott megtenni, igy minden remény meg van ra, hogy
néhany éven beliil 6nalldan is képes lesz igy mozogni.

forras: hvg.hu

Meélto feltételek kozott gyogyithatnak ezentil Matészalkan
Negyedmilliard forintbol ajult meg a matészalkai korhaz belgyogyaszati tombje.

— Ez tényleg nagyon szép lett. Napfényes, vilagos, és négy beteg kényelmesen elfér itt —
magyarazta a korhdz egyik apolondje, mikozben a kedden atadott, teljesen feltyjitott
belgydgyaszati tomb még liresen all6 kortermeiben sétaltak. — Barcsak sokdig igy maradna, jo
lenne, ha mindenki vigyazna ra! — reménykedett a kollégandje.


https://youtu.be/tPej2l6dVbw

— Ez a masodik otthonunk, sok id6t toltiink itt, igy érthetd, nekiink kiilon 6rom, hogy nemcsak
a betegeket gyogyithatjuk korszert koriilmények kozott, hanem a munkéanknak is javultak a
feltételei — ezt dr. Makrai Tibor mondta lapunknak. A belgyogyaszati osztaly vezetd
féorvosatdl megtudtuk, tavaly 3600 beteget kezeltek a 75 agyas osztalyukon. A legtobben
sziv- és érrendszeri megbetegedés, cukorbetegség miatt keriiltek hozzajuk, de daganatos
betegek utokezelését is végzik a 13 orvos és negyvennél tobb szakdolgoz6 alkotta team tagjai.
Szintenként 9-9 négyagyas, valamint egy-egy mozgassériilt korterem talalhato, leg-eldl széles
névérpult varja, hogy napokon beliil a betegek és a gyogyitoszemélyzet vegye birtokba a
tagas tereket.

A munka még nem ért véget

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz szinte az utolso
palyazati lehetdséget hasznalta ki akkor, amikor a Szatmar-Beregi Kérhazak korszeriisitésére
¢s strukturavaltasara ,,kért” és kapott 1,8 milliard forint hazai és unids tdmogatast. Err6l mar
dr. Szondi Zita féigazgatd-helyettes, orvosigazgatd beszélt.

A program keretében Fehérgyarmaton feltjitottdk az intenziv osztalyt, Matészalkan megujult
a miitéblokk, nyéaron letették a szakrendeloknek helyet ad6 j épiilet alapkdvét, s ennek
részeként lett korszeriibb 250 millid forintbol a belgydgyaszati tomb is.

— Az alapkoncepcionk az volt, hogy a régi, elavult pavilonokat megsziintessiik, az épiiletek
(hotel-diagnosztika, szakrendel6k, belgyogyaszat) kozotti osszekottetést megteremtsiik, a
betegutakat leroviditsiik, egységes, kozpontositott jarobeteg-ellatas és betegirdnyitas jojjon
létre — hangsulyozta az orvosigazgato, és érzékeltette is egy példaval, hogy mire gondol: a
jovoében nem kell esdben, sarban, hoban a betegeket az udvaron tologatni egyik helyrdl a
masikra.

— A munka nem ért véget, hiszen egy héten beliil erre az 01j helyre koltozik a belgydgyaszat, itt
gyogyulhatnak a betegeink. Kozben éplil, és az év végére elkésziil a szakrendeldk tombje —
sorolta Szondi Zita. Es a koltozéseknek sincs vége: a hotel-diagnosztikai tomb foldszintjére,
immar végleges helyiikre keriilnek a sebészeti jellegi szakrendelések, a tobbiek azonban még
ideiglenesen mas helyre koltoznek.

Egy-egy mondatban

Dr. Adorjan Gusztav, a megyei korhazak féigazgatd féorvosa azt mondta: a 27 milliard
forintos fejlesztési csomag fontos része a Szatmar-Beregi Korhazak korszertlisitése, amely
jelentdsen javitja a betegellatas feltételeit.

Kovacs Sandor, a térség orszaggylilési képviseldje kdszontdjében azt mondta: nem kis feladat
egészséges tarsadalmat nevelni, van mit tenni a magyar egészségiigyben. Majd arrol beszélt,
hogy a hatranyos helyzetii térségiink ellatasanak fejlesztésére még sziikség lenne tobb mint
egymilliard forintra.

Hanusi Péter, Matészalka polgarmestere, aki hat évig vezette a korhaz humanpolitikai
osztalyat, megerdsitette: a varos az intézmény menedzsmentjével kdzosen a korhaz tovabbi
fejlodésében gondolkodik.

forras: szon.hu

Budapestrol indul a kerekes székesek navigacios forradalma

A magyar cég altal fejlesztett applikacio nem csak az akadalymentesitett helyeket
mutatja meg, de az odavezeté utat is, az informaciokat pedig maguktol, a
felhasznaloktol gyiijti be.



,»Az alapvetd probléma, hogy szdmos hely, amelyik akadalymentesitettnek hirdeti magat,
val6jaban nem az, €s csak a helyszinen deriil ki, hogy a mozgassériilt vendég be sem tud
menni a szobajaba vagy éppen a mellékhelyiségbe.” — mondta egy mai sajtotajékoztaton
Vincze Zoltan, aki személyesen ¢€s érintettként is kdzremiikodott az applikaciod
megalkotasaban. A Route4U valdjaban egy akadalymentes mobil turistatérkép, amely
szinekkel jelzi, hogy mennyire jarhatdo Budapest varosa kerekesszékkel. ,,Egy olyan Android
alkalmazasrol van szd, mellyel rovid id6 alatt elkészithetd egy-egy teriilet akadalymentes
térképe kerkesszékes felhasznalok szamara. A technologiai Gjitas 1ényege, hogy az applikacio
a telefon érzékeldibdl — példaul gyorsulasmérdbol vagy billenésérzékel6bol — gylijtott adatok
alapjan automatikusan elkésziti a felhasznal¢ altal bejart teriiletek térképét, szinkddolassal.

,»Minél tobb felhasznald van, annal nagyobb lesz a térkép is. Jelenleg Budapestet térképeztiik
fel 80-100 mozgassériilt onkéntessel, de jovore szeretnénk, ha vidéki nagyvarosokkal is
boviilne a halozat, év végére pedig elérhetd lesz i0S telefonokra is, és angol nyelven 1s.” —
mondta Bod6 Péter, az egyik alapito. Az applikacidban minimalis szerepe van a nyelvnek,
ezért nem tart sokdig a leforditasa barmilyen nyelvre. Tavasszal a Route4U megnyerte a
Design Terminal Smart City Lab Budapest varosfejlesztési palyazatat, valamint egymillié
forintos tdmogatast is besoport a Seed Battle Star startup verseny els6 helyével.

,Jelenleg palydzatokbdl és az emlitett versenyekbdl kapott tdimogatasokbdl finanszirozzuk a
fejlesztéseket, de vannak tervek ra, hogy tegyiik jovedelmezévé az elképzelést” — arulta el a
hvg.hu kérdéseire Székely Tamas, masik alapito. A jelenleg ingyenesen elérhetd applikacio
valdszintileg az is marad, legalabbis a felhasznalok részére. ,,Hirdetésekbol befolyd 0sszeggel
nem szamolunk, inkdbb B2B vonalon prébaljuk meg értékesiteni, tehat onkorméanyzatoknak
vagy cégeknek. ,, Tegyiik fel példaul, hogy a szolgaltatast Kecskeméten a Mercedes fizeti,
mint szponzor, igy a felhasznaloknak ingyenes marad. Vagy a késdbbiekben egy varos
onkormanyzata példaul megveszi, hiszen fontos szamadra, hogy az ideérkez6 mozgassériilt
turistdk szamara a legteljesebb élményt nyujtsa. Erre még nincsenek konkrét tervek, de tobb
elképzelés is van. Az is felmeriilt, hogy egy varos lesz ingyenes a felhasznaloknak, a tobbi
pedig mar fizetds, ahogy az is elképzelhetd, hogy lesz egy alapszolgaltatas, ami ingyenesen
elérhetd, €s lesz egy fizetds prémiumszolgaltatds” — vazolja a lehetdségeket Székely.

A fejlesztés utan mar tobb orszagbol is érdeklddtek, Németorszag és Hollandia mellett
legélénkebben Kanadabol, igy a 6 f0s csapat nagyon bizakod6. Ahogy Bodé mondja, ,,ha nem
fog miikodni a dolog, akkor valdszintileg ez nem egy valos probléma.” Ezt a kijelentését
azonban valosziniileg mozgassériiltek ezrei cafolhatjak, akik jellemzden nem szivesen
mozdulnak ki otthonr6l, pont a varatlan nehézségek miatt, amelyek lekiizdésében nagy
segitség lehet a cég fejlesztése.

forras: hvg.hu

Kerekes székes anyuka festette fel maganak a hianyz6 mozgassériilt
parkolojelet.

A kerekesszékes anyuka, Claire Lomas honapok 6ta nem tudott parkolni a kislanya
iskolaja elott, igy fogta az ecsetet, és sajat maga festette fel a jeleket.



Az asszony eleinte Melton Mowbray varosanak hatdsagainal probalkozott, kérvényt is irt,
hogy fessenek fel egy mozgaskorlatozottparkolohelyet a kislanya iskol4ja elé, ahol
leparkolhat, majd az iskola is kérvényezte ugyanezt, honapokon at mégsem tortént semmi.

© newsteam

Az idei tanév els6 napjan, amikor Claire be sem tudott jutni az épiiletbe, hogy bekisérje
lanyat, majd a helyi tanacsnal sem tudtak neki segiteni, megelégelte a varakozast, és rdzsaszin
festékszoroval 6 maga jelolte ki a parkolohelyet.



Ami az illetékesnek nem sikeriilt hat honap alatt, azt 6 45 perc alatt megoldotta — tolészékben.
A helyi hatdsagok ettdl észbe kaptak, elnézést kértek Claire-tdl, és nem inditottak ellene

eljarast.

forras: lemon.hu
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-HIREK-
Talalkozas egy rendkiviili asszonnyal, aki toloszekbdl sziilte meg a kisfiat

Ritka élmény egy ujsagiro életében, hogy ratalal egy fantasztikus témara, majd husz
évvel késobb ismét alkalma nyilik talalkozni riportalanyaival. Ebben a szerencsében van
most részem. Szinte napra pontosan husz esztendeje, 1994 késé 6szén ismerkedtem meg
egy csodalatos emberrel, akit ismeréseim koziil a legnagyobb és legtiszteletreméltobb
akaraterdvel aldott meg az isten. Aki nem konnyii életében még mindig elérte a célt,
amit maga elé tiizott... Sebok Irénnek hivjak

Hajdanvolt televizids miisorom, a Civil kurdzsi kiilonkiadasaban ismerhették meg a nézék
Sebdk Irént, aki joval tul a harmincon mar nagyon szeretett volna egy kisbabat. Ismerdsei
megddbbentek. Hogyan hordja ki? Férj nélkiil, csalad hijan hogy neveli fel toloszékben,
egyediil? Es a legnagyobb kétely: egészséges lesz-e a baba? Vagy 6 is az 6rokletes, ritka
genetikai rendellenességgel jon a vilagra? Baratn6jén kiviil mindenki, még az orvosai is csak
lebeszélni akartdk rola. Irén ugyanis sohasem tudott jarni, a labai nem fejlddtek ki rendesen.

Az akarater0 diadala

Gyermekkoraban egy kis alf6ldi telepiilésen, Tapioszelén kerekes székr6l még csak nem is
almodhatott. A hazukat felndtt koraig nem hagyhatta el. Amikor az id6 engedte, sziilei reggel
kitették egy fa ald, aztan bevitték. A vilagot csupén a kertjiik és az dlmai jelentették a kislany
szamara. De 0 tobbre vagyott. Tanulni akart, képezni, hasznosséa tenni magat.

21 évesen dontd 1épésre szanta el magat. Otthagyta sziiléfalujat, a fdvarosba jott, ahol a
Marczibanyi téri Mozgassériiltek Allami Intézetébe kertilt. Itt talalkozott egy hasonszorii
lannyal, Kalmar Zsuzsaval, akivel egy életre sz616 baratsagot kotott.

Sikeresen leérettségizett, dolgozni kezdett. Diszpécser lett a Fétaxindl. Olyan kdzosségbe
keriilt, ahol egészséges emberek vettek koriil, nem sajnalkoztak, de anndl tobbet segitettek
neki. Azzal, hogy maguk koz¢ fogadtak, ugyanazt vartak el téle, mint a tobbiektdl, magukkal
azonos értékiinek tekintették. (Azota nem talélt ilyen munkahelyet.) Els6 nagy vagya tehat
sikeriilt. Aztan szemben mindenkivel megsziilte a kisfiat, akir6l mar fogantatasa el6tt tudta,
hogy egyediil neveli majd fel. Amikor megismerkedtiink, a hetedik keriileti Dohdny utca egy
foldszintes picike lakasaban éltek. Kristof nyolc honapos volt. Eleven, egészségtdl kicsattano
csecsemd, akinek pufok arcocskajardl ritkan tiint el a pajkos mosoly. Gyongyo6z6 kacagasara
maig emlékszem. A filmforgatasra ministabbal érkeztem. Kalman Janos rendez6n és Sarkozi
Andrés operatéron, no meg a szokasos felszereléseken kiviil mar jomagam is csak oldalogva
fértem be a kis garzonba. Irén tolokocsija uralta a teret, amivel még egyediil is nehezen tudott
kozlekedni a szlikos élettérben. Mindennek dacara forgott a kamera, am a nélkiil6zhetetlen,
nagy teljesitményli lampakkal meggyilt a bajunk. Nagy kerékkotok voltak, néhany
¢letveszélyes d6lésnél az utolso percben sikertilt elkapni dket.

De Irént nem lehetett kihozni a béketlirésbdl. Tette a szokasos dolgat, készitette a vacsorat
Kristofnak, etette, majd megfiirdette a kis legényt. Akkor lattuk csak, mennyire megérezte ez



a pottom emberke édesanyja kiszolgaltatott helyzetét. Megrenditd pillanat volt. Irén gy
beszélt hozza, mint egy feln6tthdz, pici kora 6ta. Amikor a kicsi kipancsolta magat, igy szolt:
— Kristof, segits! Fogd meg anya kezét jo erdsen, és 4llj fel. Tudod, kiilonben nem tudlak
kivenni a kadbol. A kisfit ranézett, felallt, de elvétette a mozdulatot, és visszacsuszott a
kadba. Félig elmertilt a flird6habban. Irén felnevetett: — Latod, ha nem erdsen fogsz, ez lesz
beldle. Két labbal probalkozz, eggyel nem megy. Most pont olyan vagy, mint a Mikulés. Hab
a fejeden, még szakallad is nétt... Es Kristof nekigyiirkdzott ujra, végre sikeriilt. Irén
szakszerli mozdulatokkal kiemelte, megtorolte, bepelenkazta, és lefektette aludni.

Tolészékkel Olaszorszagba

A hajdani filmben (1974) aztan sok mindenrdl mesélt. Hogyan €l egy mozgassériilt az
egészségesek vilagaban? Hogyan tud kozlekedni, amikor még egy telefonfiilkébe sem tud
bejutni a kerekes székével? Miért nem mernek az emberek az utcan a szemébe nézni? De
oOriasi élményérdl is, hogy végre eljutott dlmai orszagaba, Italidba.

— En nem Ggy utazom, hogy megtervezem, befizetek egy tarsasutra, hanem megyek a sajat
fejem utan. Még 1982-ben megszereztem a jogositvanyt, a specialis Trabantommal eljutok
mindenfelé.

— Ugye nem akarod azt mondani, hogy egyediil vagtal neki egy hosszabb kiilfoldi utazasnak?
— Miért ne?
— Tényleg semmi gondod nem adoddott az egész ut alatt?

— Nem. Ott nem kell félni, ha lerobbansz az uton, mert megallnak és segitenek. Itthon télen,
terhesen tobbszor lerobbant a kocsim, de hiaba integettem. Orék alatt szinte odafagytam az
automhoz, mire a Sarga Angyal kiért. Ott nem volt akadaly, egyediil le tudtam menni minden
nap a tengerhez flirddni. Itt tavaly még a strandra sem jutottam el. Itthon a szomszéd
gyogyszertarba sem tudok bemenni, mert 6t Iépcsé vezet az ajtajadhoz. Kénytelen vagyok a
négyszer olyan tavolsagra 1évé masikhoz menni, mert csak ott van feljaro.

— Mi volt a legnagyobb élményed Olaszorszagban?

— Az emberek. Hogy felnézek rajuk, és 6k visszanéznek. Itthon sosem néznek a szemembe.
Csak a labamat vizslatjak, hogy miért ilyen kicsi €s gorbe. Ott ramosolygok valakire,
visszamosolyog. Itt bemegyek egy iizletbe, a fejemre teszik a kosarat, mert lejjebb vagyok, azt
hiszik, én vagyok a polc... Az emberek €s a hivatalok k6zonye miatt nehéz itthon €élni. Ha nem
igy lenne, észre se venném, hogy én nem vagyok olyan, mint 6k, az egészségesek.

Most, husz év multan Sebdk Irént és Kalmar Zsuzsat egy magas, deli fiatalember kisérte a
studidba. Kristof az, a maga 180 centijével €s anyjahoz hasonlatos Italia-imadataval. Most is
Olaszorszagban kéne lennie, csak a felvétel miatt kért néhany plusznapot a cirkusztdl, ahol
dolgozik. Tigriseket gondoz, és az dlmairdl mesél. Tilizes zsongldr szeretne lenni, rengeteget
gyakorol, és ha szerencséje lesz, bejarja majd a vilagot. Ahogy elnézem, nem csak édesanyja
vonasait orokolte. A legfontosabbat, azt a hihetetlen akaraterdt €s kitartast, ahogyan édesanyja
minden segitség nélkiil emberré nevelte 6t a toloszEkébdl...

forras: Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-

Ko6zosségek talalkozoja

A Zalaegerszegi Gocseji Falumizeumban szeptember 19-én nagyszabasu kozosségi
talalkozot szerveznek.

A rendezvény célja olyan helyi és kdrnyékbeli kozosségek bemutatasa és bemutatkozésa,
amelyek sajat példajukkal hitelesen szemléltetik, hogy van élet az otthon falain kiviil, hogy
l1éteznek olyan kozosségek, amelyek értelmes és hasznos alternativat kinalnak a szabadido
eltdltéshez. A programra olyan csoportok kaptak meghivot, akik multukkal, tevékenységiikkel
vagy masok szamara is inspiral6 lelkesedésiikkel mutatjak meg a kozosségi 1€t 6romeit.

Szeretettel varunk mindenkit (kozdsséggel vagy anélkiil)!

Megrendezés datuma: 2015 szeptember 20.
Bdvebb informacio: http://zalaegerszegturizmus.hu/info/programok/kozossegek-talalkozoja/

forras: Mozgassériiltek Zala Megyei Egyesiilete

-PALYAZATOK-

Minisztériumokban a fogyatékossaggal €16 hallgatok

Még harom hétig, augusztus 16-ig lehet palyazni a Fogyatékos Felsooktatasi Hallgatok
Kozigazgatasi Osztondijprogramjara, amelynek célja, hogy szakiranyi
munkatapasztalat-szerzést biztositson azoknak a fogyatékossaggal ¢16 felsooktatasi
hallgatoknak, akik szakmailag elhivatottak, munkatapasztalattal még nem rendelkeznek
és elkotelezettek a nemzeti kozigazgatas irant.

A teljes cikket itt olvashatja el!

Jelentkezési hatdariddé: 2015 augusztus 16.

forras: MEOSZ OKTATASL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

-MUNKAAJANLATOK-

Ugyfélkapcsolati referens
(Székesfehérvar, Mor,Varpalota,Kapolnasnyék,Ercsi,Polgardi)

Jelige: "KAP™


http://http/zalaegerszegturizmus.hu/info/programok/kozossegek-talalkozoja/
http://www.edupress.hu/hirek/index.php?pid=egycikk&HirID=33623

Feladatok:

- Személyes és irasos ligyfélmegkeresések kezelése a személyes
- igyfélszolgalati irodakban

- Mennyiségi és mindségi elvarasok teljesitése

- Szabalyzatok naprakész ismerete

Elvérasok:

- Kozépfoku végzettség (gimnazium vagy szakkozépiskolai érettségi)

- Microsoft Office programok (Excel, World) felhasznal6i szintli ismerete
- Teljesitményorientalt

- El6ny: Ugyfélkapcsolati teriileten szerzett szakmai tapasztalat

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerépiaci Szolgaltaté Irodajanal lehet "KAP"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikddési megallapodasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink

jelentkezését tudjuk tovabbitani!

Jelentkezési hatarid6: 2015 oktober 9.

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta 0j informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban



http://www.meosz.hu/

