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Aki az "ut szélén™ van, maradjon is ott

Levelet kapott szerkesztoségiink a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetségétol, amiben arra hivjak fel a figyelmet, hogy a kormany tobb intézkedésével
eddig is nehezitette a kerekes székes, mozgassériilt emberek kozlekedését, a most
bevezetett titdij miatt azonban sokan koziiliik mar a munkahelyiikre vagy bevasarolni
sem fognak tudni eljutni, mert rendkiviil alacsony jovedelmiikb6l nem tudjak megfizetni
az 0j adot.

A szovetség a levelet elkiildte Orban Viktor miniszterelndknek is, azt kérve, hogy az tdijjal
ne lehetetlenitse el végképp a sulyosan morgéskorlatozott emberek kozlekedését. A kormany
korabban megsziintette a stilyos mozgassériilteknek jard kozlekedési tamogatast, majd ugy
alakitotta at az 6ket érintd gépjarmiiszerzési tamogatasi rendszert, hogy a valaszthato
gépkocsi tipusok egyike sem felel meg a kerekes székesek jelentds részének - emlékeztetnek a
dokumentumban. Az orvos szakért6i minésitési rendszert pedig ugy modositottak, hogy a
mozgassériiltek 60 szazaléka nem megy at a vizsgélaton, emiatt silyos mozgasi
nehézségekkel kiizd6 emberek maradnak parkolasi kartya, gépjarmiiad6-kedvezmény vagy
gépjarmiiszerzési tamogatas nélkiil.

A kozosségi kozlekedés nem akadalymentes, igy a sulyosan mozgéaskorlatozott emberek csak
személyautdval tudnak kozlekedni, mas valasztasuk nincsen - figyelmeztet a
miniszterelnoknek, illetve az illetékes minisztereknek irt levélben Hegediis Lajos, a MEOSZ
elndke. A bevasarlast tobbségiik csak a varosok peremére teleplilt, sokfajta fogyasztasi cikket
forgalmazé nagyaruhdzakban tudja elintézni, mert azok — mas kereskedelmi egységekkel
szemben — akadalymentesek, tagasak, kerekesszékkel jol bejarhatok és megfelel6 mosdokkal,
parkolohelyekkel vannak ellatva. Ezeket az iizleteket az esetek jelentOs részében januartol
mar csak fizetdsen lehet megkdzeliteni. A mozgassériilt embereket iskolaba, munkaba,
orvoshoz szallité tamogato szolgalatok mikrobuszai utan pedig dupla dsszegii utdijat kell
fizetni, ami Gijabb csapds a tdmogatd szolgélati rendszerre, amely amugy is az 6sszeomlas
sz€lén all az elmult évek egyre csdkkend allami tdmogatdsa miatt.

A mozgassériilt embereket szdmtalan hatrany éri, havi jovedelmiik atlagosan mintegy
egyharmada a magyar atlagjovedelemnek, ebbdl mar nem tudnak ijabb és Gjabb addkat
fizetni, az amugy is nehezitett kdzlekedésiiket pedig nem ellehetetleniti kéne, hanem minden
lehetséges eszkdzzel timogatni.

A MEOSZ igazsagtalannak és elfogadhatatlannak tartja az Gjonnan bevezetett utdijat, ezért
arra kéri a kormanyt, hogy legalabb a varosi utakat tehermentesité gyorsforgalmi utakon és a



nagyaruhdzak elérését biztositd autdpalya-szakaszokon sziintesse meg a dijfizetési
kotelezettséget, valamint mentesitse az utdij alol a tamogatd szolgélatok gépjarmiiit.

Mindenki érdeke, hogy a mozgassériilt emberek aktiv életet ¢lhessenek, tudjanak munkaba,
iskolaba, fejlesztésre jarni, a MEOSZ ezért azt is kéri a kormanytol, hogy tekintse at a
mozgassériilt emberek kozlekedési kedvezményeinek és szakorvosi vizsgalatanak rendszerét
¢s korrigalja a hibakat. Ehhez a Szovetség eziton is partnerséget ajanl, ahogy tette mindig is -
zarja levelét a MEOSZ elndke.

forras: nepszava.hu

RoboBraille: Magyarul is elérhetik mar a vakok ezt az olvasdprogramot

Vakoknak, gyengén latoknak valamint az olvasasi, tanulasi nehézségekkel kiizdéknek
inditottak ingyenes magyar nyelvii internetes dokumentum-atalakito szolgaltatast. A
RoboBraille nevii szolgaltatast hétfon mutattak be egy szakmai konferencian az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan.

A Dén Vakok és Gyengén latok Oktatasi Kozpontjanak kezdeményezésére inditott
RoboBraille egy egyszeriien kezelhetd e-mail és web-alapt szolgaltatas, amely automatikusan
képes percek alatt dokumentumokat atalakitani olyan formatumokra, amelyeket a latassériilt
¢s olvasasi nehézségekkel kiizdd felhasznalok is hasznalni tudnak.

A www.robobraille.org oldalr6l magyar nyelven is elérhetd szolgéltatas célja, hogy tdmogassa
a fogyatékkal €16 felhasznalok onallosagat az oktatasi rendszerben és a munkaerdpiacon.

A RoboBraille-en 2004-ben kezdtek el dolgozni, azdta egyre tobb eurdpai nyelven is elérheto,
¢s eddig mar tobb szazezren hasznaltdk. A magyar nyelvii szolgaltatas fejlesztésében részt
vett az Informatika a latassériiltekért alapitvany. A szolgaltatas fejlesztése még nem ért véget,
a fejlesztok szamitanak a felhasznalok visszajelzéseire.

A felhasznalok a weboldalra tolthetik fel a mas formatumba atalakitandé dokumentumot,
majd a nyelv beallitasa utan meg kell jeloInilik, milyen mas formatumban, példaul e-
konyvben vagy nyomtathatd Braille-formatumban szeretnék azt — e-mailben — visszakapni.

Lehetdség van arra is, hogy a megadott fajlt vagy begépelt szoveget mp3, azaz
hangformatumban kérje a felhasznald. Ebben az esetben beallithato a szovegbeolvasas
gyorsasaga valamint az is, férfi, vagy néi hangon legyen hallhat6 a széveg.

A konferencidn elhangzott: az ELTE valamennyi szakén tanul 1atassériilt hallgato, jelenleg
csak ebben a felsdoktatdsi intézményben félszdzan tanulnak. A felszolalok arra is felhivtak a
figyelmet, hogy a szolgaltatas a diszlexidsoknak is nagy lehetdség.

forréas: vg.hu



Megvaltozott munkaképességiiek elhelyezkedését segitették

Tobb mint négyszaz megvaltozott munkaképességii embert regisztraltak a Magyar
Voroskereszt Somogy Megyei Szervezetének szaktanacsadoi a ,,Foglalkoztatast segito
rehabilitacios szolgaltatasi rendszer kialakitasa Somogyban” cimii - eurépai unios
tamogatassal - megvalosulo projektje keretében. Koziiliik eddig 35-en keriiltek vissza a
munka vilagaba.

A tavaly szeptemberben kezdddott projekt f6 célja a munkaltatoil kapcsolatrendszer
kialakitdsa, majd ennek birtokaban a lehetd legtobb megvaltozott munkaképességii,
fogyatékos személy munkavallaldsanak segitése - mondta Sotonyi Tiborné, a szervezet
megyei igazgatdja. A junius 30-ig tarto a ,,Foglalkoztatast segitd rehabilitadcios szolgaltatasi
rendszer kialakitdsa Somogyban” cimii projekt keretében 200 allaskeresé bevonasat 45
személy elhelyezeését tlizte ki célul a civil szervezet. Emellett szaz fovel egyéni
munkavallalasi tervet készitenek, majd felmérik a megvaltozott munkaképességili allaskeresok
szamara nyitott munkakoroket, és keresik az egyiittmiitkodést olyan szervezetekkel, amelyek
segiteni tudjak e célok elérését.

A projekt ideje alatt a résztvevoknek lehetdségiik nyilik rehabilitacids, foglalkoztatasi,
pszichologiai és jogi tanacsadasra, valamint a munkavallalashoz sziikséges, személyre sz616
fejlesztésre is. A munkaltatokat pedig olyan informacidkkal 1atjak el, amely segitheti ket a
megvaltozott munkaképességiiek kivalasztasdban, majd foglalkoztatasdban. A projekt eddigi
mérlege 431 regisztralt igyfél, koziiliik 35-en talaltak munkat, tobbségiik mar tobb mint
harom honapja dolgozik.

A 2015. junius 30-ig tart6 ,,Foglalkoztatést segitd rehabilitacids szolgaltatasi rendszer
kialakitdsa Somogyban” cimii projekt megvaldsitasahoz 54 029 600 forint tamogatast nyujt az
Eurdpai Unio és az Eurdpai Szocialis Alap.

forras: orientpress.hu

Nyugdijszabalyok 2015-ben

Cikkiink attekinti a nyugdijrendszer legfontosabb elemeit, és azok idei valtozasait. Mivel
az ugynevezett valorizacios szorzoszamokat marciusban kozlik, az addig nyugdijba
vonulok 2015-6s nyugdijat nem lehet megallapitani; az érintettek egyeldre
nyugdijeloleget kapnak.

2010. ota a nyugdijkorhatar fokozatosan emelkedik.
Oregségi nyugdijkorhatar

aki 1952-ben sziiletett, a 62. életév betdltését kovetd 183. nap,



aki 1953-ban sziiletett, a betoltott 63. életév,

aki 1954-ben sziiletett, a 63. életév betoltését kovetd 183. nap,

aki 1955-ben sziiletett, a betoltott 64. életév,

aki 1956-ban sziiletett, a 64. életév betoltését kovetd 183. nap,

aki 1957-ben vagy azt kdvetden sziiletett, annak a betoltott 65. életév.

2015-ben az 1952. masodik félévében sziiletettek fogjak betdlteni nyugdijkorhatarukat, a 62.
¢letév betoltését kovetd 183. napon. Az 1952. elsd félévében sziiletettek mar 2014-ben elérték
nyugdijkorhatarukat. Az 1953-ban sziiletettek, mivel nyugdijkorhataruk a betdltott 63. €letév,
2016-ban valnak oregségi nyugdijra jogosultakka.

Szolgalati id6
Az oregségi teljes nyugdijhoz husz év szolgalati idovel szerziink jogosultsagot.

Oregségi résznyugdijra lesz jogosult az a személy, aki a sziiletési évének megfeleld dregségi
nyugdijkorhatart betoltotte, €s legalabb tizenot €v szolgalati idovel rendelkezik.

A biztositdsi jogviszony hidnya

2009. december 31. utani idéponttdl nemcsak az irdnyad6 nyugdijkorhatar betoltését
megeldzden, hanem azt kovetden igényelt oregségi nyugdij tekintetében is jogosultsagi
feltétellé valt a biztositassal jar6 jogviszony megsziintetése.

Azaz a nyugdijigényl6 az oregségi teljes vagy résznyugdij megallapitdsa napjan nem allhat
munkaviszonyban, vagy ezzel egy tekintet ala es6 jogviszonyban, szovetkezeti tagsagi
viszonyban, ha a szovetkezet tevékenységében személyesen kozremiikddik, nem lehet
féfoglalkozasu egyéni vagy tarsas vallalkozo, illetve nem allhat dijazas ellenében
munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyban.

A kovetelmény kiterjed a kiilfo1don fennallo biztositasi jogviszonyra is.
A biztositasi jogviszony
sem Magyarorszagon,

sem — a szocialis biztonsagi rendszerek koordinalasardl és annak végrehajtasarol
sz016 unios rendeletek hatalya ala tartoz6 személyek esetében — EU/EGT-allamban,
ideértve Svajcot is

sem — a szocialis biztonsagi (szocialpolitikai) egyezmény hatalya ala tartozo
személy esetében (ha az egyezmény eltérden nem rendelkezik) — a szerz6do allamban

nem allhat fenn.

Annak tovabbra sincs akadalya, hogy a nyugdij megallapitasat kdvetden ismét biztositasi
jogviszonyt létesitsen az érintett személy, akdr Magyarorszagon, akar kiilfo1don.



Nyugdijba vonulas korhatar eldtt

2012-t61, igy 2015-ben is csak a teljes nyugdijkorhatar betdltésétol allapithatd meg dregségi
nyugdij, a korabbi korai nyugdijba-vonulasi lehetéségek megsziintek.

Egyediil a n6k negyven év jogosultsagi idovel torténd kedvezményes nyugdijba-vonulasi
lehetdsége all rendelkezésre.

Oregségi teljes nyugdijra életkoratol fiiggetleniil jogosult az a nd is, aki legalabb negyven év
jogosultsagi idovel rendelkezik, és azon a napon, amelyté1 kezdédden az dregségi teljes
nyugdijat megallapitjak, nem all biztositdsi jogviszonyban.

A nyugellatas szempontjabol jogosultsagi idonek szamit a keresdtevékenységgel jaro
biztositasi vagy azzal egy tekintet ala es6 jogviszony, valamint a terhességi-gyermekagyi
segely, gyermekgondozasi dij, gyermekapolasi segély, gyermeknevelési taimogatas €s az az
apolasi dijban eltoltott szolgalati 1d6, amelyet sulyosan fogyatékos vér szerinti vagy orokbe
fogadott gyermekére tekintettel szerzett az érintett no.

A jogosultsagi idon beliil a keresdtevékenységgel, vagy azzal egy tekintet ala esd
jogviszonnyal szerzett szolgélati idonek a harminckét évet el kell érni.

Ez a kdvetelmény sulyosan fogyatékos gyermekre tekintettel megallapitott apolasi dij esetén
legalabb harminc év.

Ez a jogosultsagi id6 sajat haztartasban nevelt 6t gyermek utdn egy évvel, minden tovabbi
gyermek esetén tovabbi egy-egy évvel, de 0sszesen legfeljebb hét évvel csokkenhet.

2015. januar 1-t6l a jogosultsagi id6 szabalyai tovabbi pontositasa soran rogzitést nyert, hogy
jogositod idészaknak mindsiil, mint a gyermekgondozasi segélyben toltott idovel egy tekintet
ala es6 1d6 a harom évnél fiatalabb gyermek gondozasa, vagy tizévesnél fiatalabb gyermek
apolasa cimén igénybe vett fizetés nélkiili szabadsag harminc napot meghalado6 idétartama.

Ugyanigy a fogyatékos gyermekre tekintettel megallapitott apolasi dijban eltoltott idovel egy
tekintet ala esik a tartdsan beteg vagy stlyosan fogyatékos tizenkét év alatti gyermek
gondozasa miatti fizetés nélkiili szabadsag harminc napot meghaladé idétartama is.

Korhatar el6tti ellatasok

2012. 6ta, mely idoponttol csak a teljes nyugdijkorhatar betoltésétdl vehetd igénybe dregségi
nyugdij, kiilon figyelmet érdemel a korhatér el6tti, nyugdijnak nem mindsiilé ellatasok
szabalycsoportja.

A korhatar el6tti 6regségi nyugdijak megsziintetésérdl, a korhatar eldtti ellatasrol és a
szolgélati jarandosagrol sz616 2011. évi CLXVII. térvényben szabalyozott estekben tovabbra
is van lehetdség korhatar eldtti ellatas igénybevételére.

fgy példaul az 1953-ban sziiletett holgyek, akik az 59. életéviiket betoltotték, és legkésdbb
2012. december 31-ig legalabb harminchét év szolgalati id6t szereztek korhatar el6tti ellatast
vehetnek igénybe 0regségi nyugdijkorhataruk, azaz a hatvanharom év 2016-ban torténd
betdltése elott.

Ugyanigy — akik 2014. december 31-ig korkedvezményre szereztek jogosultsagot, dregségi
nyugdijkorhataruk betdltése eldtt korhatar eldtti ellatast igényelhetnek.



(Mint ismeretes, 2014. december 31-ét kdvetden Gjabb korkedvezményre jogositod idoszak
nem szerezhetd a 2015. évi jogszabalyvaltozas kovetkeztében.)

Korhatart koveté nyugdijba vonulas

Ha a feltételek megengedik, nem sziikséges a nyugdijkorhatar betdltésének napjatol a
nyugdijat igénybe venni.

Ha a tovabbfoglalkoztatas megengedett, vagy a versenyszféraban, munkaviszony keretében
dolgozik az érintett, a nyugdij megallapitasa nélkiili tovabbdolgozas a nyugdij 6sszegét
kedvezden befolyasolja.

Aki megszerezte a nyugdijjogosultsagot, azaz legalabb husz ¢v szolgalati id6vel rendelkezik,
¢s a red iranyado nyugdijkorhatar betoltése utan a nyugdij megéllapitasa nélkiil legalabb 30
nap szolgalati id6t szerez, nyugdijndvelésben részesiil.

A novelés mértéke 30 naponként az dregségi nyugdij 0,5 szdzaléka. A nyugdijnoveléskor az
oregségi nyugdij meghaladhatja a megéllapitasa alapjaul szolgéalo havi atlagkeresetet.

Az oregségi nyugdij osszege 2015-ben

Az oregségi nyugdij 0sszegének meghatarozasanal 2015-ben is a mar megszokott helyzettel
talalkozhatunk, azaz az un. valorizacios szorzoészamok, a korabbi keresetek szintre hozasat
biztositd mutatok megjelenésére varunk.

A 2015. évi nyugdijszamitasi szabalyokban 11j lesz az in. valorizacios szorzoszamok
meghatarozasa, amely a nyugdij megallapitast megeldzo €v kereseti szintjéhez emeli a
korébbi évek kereseti adatait.

A szintre igazitds az orszagos nettéd atlagkereset egyes években torténd novekedésének alapul
vételével torténik, és az évente meghatarozott szorzok jelentds mértékben hatnak a nyugdij
0sszegere.

A valorizacios szorzdszamok kozzététele marcius honapban torténik, igy arra valaszolni, hogy
mennyi lesz a 2015-ben megallapitott nyugdij 6sszege, korabban sajnos nem lehet. (Januartol-
marciusig nyugdijeléleget kapnak az érintettek.)

Ugyancsak befolyasolja a nyugdij 6sszegét az Uin. degresszios savhatar, azaz az az
Osszeghatar, amely feletti jovedelem csak részben vehetd figyelembe az ellatdsnal.

A 2015-ben megallapitott nyugdijak esetén a 372 000 forint feletti, az 6regségi nyugdij alapjat
képezd havi atlagkereseteket érinti a degresszio, csakligy, mint a korabbi években.

Keresotevékenység 2015-ben



A nyugdijak és nyugdijhoz kapcsolodo ellatasok melletti keresdtevékenység szabalyai idordl-
iddre valtoznak.

2015-ben is lehet keresdtevékenységet folytatni mind a korhatar el6tti ellatasok, mind az
oregségi nyugdij folydsitasa mellett.

Ha a keres6tevékenység korlatozott, az engedélyezett 0sszeghatar tullépése esetén az ellatas
folydsitasa meghatarozott ideig sziinetel.

Korhatart betoltottek munkaba allasa

Az oregségi nyugdijkorhatart betoltott személyek nyugdijuk folyositasa mellett korlatlanul
folytathatnak keresOtevékenységet a versenyszféraban.

Kozszféraban torténd foglalkoztatasuk és a nyugdij kapcsolatat a Tny. 83/C. §-a szabalyozza.
A rendelkezés szerint a kdzszféraban torténd foglalkoztatas esetén az dregségi nyugdij
folyositasat a jogviszony létesitésének honapjat kovetd honap elsé napjatdl a jogviszony
megsziinése honapjanak utolsé napjaig sziineteltetni kell.

Az oregségi nyugdij a nyugdijas kérelmére akkor folyosithato jbol, ha a nyugdijas igazolja,
hogy a kozszféraban torténd foglalkoztatdsa megsziint.

A sziineteltetés idOtartama alatt az érintett nyugdijasnak mindsiil. A sziineteltetést kovetden a
nyugellatas az id6kdézben tortént nyugdijemelésekkel, és a Tny.22/A. § szerinti 0,5 szdzalékos
mértékli ndveléssel folyositjak.

Korhatar elotti ellatasban részesiilok munkaba allasa

Az oregségi nyugdijkorhatart be nem toltott, korhatar eldtti ellatasban részesiilé személyek
évente a targyév elso napjan érvényes kotelezo legkisebb munkabér havi 6sszegének
tizennyolcszorosat meg nem halado 6sszeghatarig kereshetnek.

Az éves keretOsszeg elérését kovetd honap elsé napjatdl az adott év december 31-ig, de
legfeljebb az oregségi nyugdijkorhatar betoltésig a nyugellatas sziineteltetésre kertil.

Fenti szabalyokat kell alkalmazni a n6k negyven év jogosultsagi idovel megallapitott
nyugellatasa melletti keresdtevékenységre is.

Ha a korhatar eldtti ellatasban részesiild személy illetve a n6k negyven év jogosultsagi idovel
megallapitott nyugellatasaban részesiild személy kozszféraban folytat keresGtevékenységet,
nem a fenti szabalyok, hanem a korhatart betoltott személyek eldzdekben ismertetett szabalyai
alkalmazandok.

forras: ado.hu



Komoly adokedvezményben részesiilhetnek a fogyatékkal €10k

Akar tobb szazezer forintot is visszakaphatnak adojukbdl azok, akik valamilyen sulyos
fogyatékossaggal élnek — olvashaté a Magyar Nemzet pénteki szaimaban.

A személyi adokedvezményt az dsszevont adoalapbol lehet érvényesiteni, visszamendleg 6t
évre. A kedvezmény igényléséhez a betegség fennallasarol sz616 igazolas szlikséges, amit a
szakambulancia, a korhazi osztaly szakorvosa, illetve a haziorvos allithat ki.

A kedvezmény mértéke a betegség kezddnapjanak honapjatol havonta az addév elsé napjan
érvényes havi minimalbér 6t szdzalékanak megfeleld 6sszeg. Tobbek kozott a hallasi, 1atasi,
mozgasszervi fogyatékossaggal, a kiilonboz6 mentalis és viselkedészavarokkal €10k,
elzarddast okozo érbetegségekben vagy egyes daganatos betegségekben szenveddk jogosultak
az adokedvezményre, illetve azok, akik rokkantsagi jaradékban részesiilnek.

Az ideiglenes igazolasokat évente kell kiallitani, a végleges allapotot pedig nem kell Gjra
igazolni. A személyi kedvezményt beteg gyermek utan nem lehet igénybe venni, azt kizarolag
a betegségben szenvedd érvényesitheti — olvashato a lapban.

forras: nlcafe.hu

A MU SZINHAZBAN LESZ LATHATO A VAKSAG

A Nézomiivészeti Kft. eléadasa januar 23-an és februar 7-én lathaté a MU Szinhazban.

Az osztalyterem-szinhézi eldadas egy, a latasat fokozatosan elveszt6 fiatal n6 torténetén
keresztiil besz¢él a vaksagrol. A Sarosdi Lilla, Scherer Péter és Gyulay Eszter jegyezte eldadas
utan az alkotok az kozos beszélgetésre varjak a nézoket.

Ajanlo az eldadas elé:

Azt a szot, hogy vak, messzemenden nem tudom kimondani. De ha a "vak"-ot annak
értelmeznék, ami, annak, hogy nem lat, ennyi, ha e mégott nem lenne tobb, akkor nyugodtan
lehetne hasznalni. Azért van bajom a "vak" sz hasznalataval, mert valami még tarsul mellé.
Egy kisebbrendiiségi, egy alacsonyabb-rendiiségi érzés, esetleg sajnalat. Egyszoval olyanokat
hoz magdval a sz6, amiket nem tartalmaz. Ez a baj. A vaksag az egy éllapot. Az az allapot,
amikor a két szemiinkkel nem latunk. Nem az, hogy lelki fogyatékos, vagy értelmi
fogyatékos, vagy lelki vak. Persze a latok sem kapjak meg azt a segitséget, hogy tudjak, mit
jelent az, hogy valaki vak. Ahhoz, hogy egy vakkal valéban banni tudjanak, vagy egyaltalan
érintkezni vele, ahogyan az normalis, ahhoz valamit meg kellene tanulniuk...”

Az eléadas szovegkonyve gyengénlatod és 1atassériilt emberek beszamoldi, valamint az alkotok
irasai alapjan késziilt.

Kritikus szemmel az eléadasrol:

»Sarosdi Lilla csak il és mesél. Egyszerre civil és vérprofi. Hiilyéskedik, viccek és sztorik
sorjaznak, szinte jelzés nélkiil ugral idémozaikok kozott, azeldtt és azutan hatarperemén.



Valami olyasmir6l van itt sz6, aminek tényleges megtorténésérdl, mentalis-érzelmi fazisairol
keveset hallunk a hétkoznapokban.” (Magyar Narancs)

,Sarosdi Lilla nem egy szerencsétlen, vagy sajndlatra méltdo embert abrazol, hanem egy olyan
ndt, aki nehéz gyerekkora ellenére megorizte vidamsagat, aki bar szinte beledriil a rak és vak
szavak mentén arado szabad asszociacios tengerbe, aki fejben két személyiségre osztédva
vitatkozik 0nmagaval a vaksag elfogadasan, és aki komplett élményt nytjtva képes a
reklamok életidegeniil felhdtlen €s alvidam hangsavjat €lében megszolaltatni. Mindent egybe
vetve: ember, szokasokkal, furcsasagokkal, vidam és szomora ¢lményekkel.” (76ra7)

Vaksag

Jatssza: Sarosdi Lilla

Alkotok: Sarosdi Lilla, Scherer Péter, Gyulay Eszter
Rendezd: Scherer Péter

forras: szinhaz.hu

2015. aprilis 18.:Vivicitta Varosvédd Futés és Félmaraton Budapest

29. Telekom Vivicitta Varosvédé Futas, 2015. aprilis 18. Nevezés, Gitvonal, részletek
itt!>>

Rajtok idépontja:

Telekom Vivicitta Félmaraton: 09:00
30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas, 10 km: 12:30
Telekom Midicitta, 7 km: 14:3

Tavok:

Telekom Vivicitta Félmaraton: 21,0975 km
30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas, 10 km
Telekom Midicitta, 7 km

Versenykozpont
Margitsziget, Szabadtéri Szinpad (a Viztoronynal) felallitott satrakban
30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas, Félmaraton, 10 km, 7 km 61t6z06, ruhatar, wc

Oltdzo:
holgyek részére:
. a Szabadtéri Szinpad emeleti kerengdjén alakitjuk ki
urak részére:
. a versenykdzpont kozelében felallitott satrakban alakitjuk ki

Ruhatar:



a versenykdzpont kdzelében felallitott satrakban lesz.
Figyelem! A ruhatarban értékmegdrzést nem vallalunk!
A helyszinen feliigyelt kerékpartarolot tizemeltetiink.

WC
a Szabadtéri Szinpad foldszintjén talalhatdé WC-ket lehet hasznalni
Mobil WC-ket is talalsz a versenykézpont, valamint a rajt/cél kozelében.
az utvonalon a frissitéallomasokon talalsz mobil WC-ket

30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas, Félmaraton, 10 km, 7 km szintido

A mezOnyt 7 perc 10 mp/km tempodban zarobusz kdveti. Amennyiben a mezény utolso tagja
ennél gyorsabb tempoban fut, abban az esetben a zarobusz 6t kdveti. Akit a zardbusz beér, fel
kell szallnia, rajtszamat athtizzak, a célteriiletre nem léphet be.

Telekom Vivicitta Félmaraton:

2 6ra 30 perc nett6 idd, (bruttd 2 6ra 40 perc, az utolso elrajtold rajtidejéhez igazodva) Rész
szintidok:

6 km-nél brutto 58 perc, a zarobusz varhato érkezése: 9:58
12 km-nél brutt6 1 6ra 41 perc, a zarobusz varhat6 érkezése: 10:41
18 km-nél brutto 2 6ra 24 perc, a zardbusz varhato érkezése: 11:24

A mezoényt 7 perc 10 mp/km tempoban zarébusz koveti. Amennyiben a mezony utolso tagja
ennél gyorsabb tempdban fut, abban az esetben a zardbusz 6t koveti. AKit a zarobusz beér, fel
kell szallnia, rajtszamat athuzzak, a célteriiletre nem Iéphet be.

A 30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futason és a Telekom Midicittan:
7:30 perc/km, az utolso rajtidéhoz igazitva

A mezonyt 7 perc 30 mp/km tempoban zardébusz koveti. Amennyiben a mezOny utolso tagja
ennél gyorsabb tempoban fut, abban az esetben a zarobusz 6t kdveti. Akit a zardbusz beér, fel
kell szallnia, a rajtszamat athtizzak, a célteriiletre nem Iéphet be.

30. Telekom Vivicitta Varosvédoé Futas, Félmaraton, 10 km, 7 km iramfutok
A Félmaratonon és a 10 km-en a sikeres célbaérést iramfutok segitik:

Telekom Vivicitta Félmaraton
Tervezett célidejeik:
. 1 ora 45 perc
. 2 Ora
. 2 ora 15 perc



letoltheto félmaratoni iramtablazatok

30. Telekom Vivicitta Varosvédoé Futas, 10 km
Tervezett célidejeik:

. 50 perc
. 1 6ra
. 1 6ra 10 perc

letoltheto 10 km-es iramtablazatok

Nevezési dijak és hataridok

Telekom Vivicitta félmaraton nevezési dij
Hatarid6  Nevezési

dijak
Alap Indult mar  Didk 65 év Spuri Aranykartya /
BSI nevezés folott Futoklub /bovebb info
eseményen  * itt olvashato.
Ft/f6 Ft/f6 Ft/diak  Ft/f6 Ft/fo
2015.01.31- 10 000 Ft 6 000 Ft 5000 Ft 3000 4 850 Ft
ig Ft

30. Telekom Vivicitta Varosvédé Futas 10 km nevezési dij
Hataridd  Nevezési

dijak
Alap Diak 65 év  Spuri Aranykartya / Futoklub
nevezés * folott / bévebb info itt olvashaté.
Ft/16 Ft/diak  Ft/f6  Ft/fo
2015.01.31- 3500 Ft 2500 Ft 2000 2850 Ft
ig Ft
Telekom Midicittd 7 km
Hatarid6  Nevezési
dijak
Alap Diak 65 év  Spuri Aranykartya / Futoklub

nevezés * 10lott  / bovebb info itt olvashato.
Ft/6 Ft/diak Ft/f6  Ft/fo



http://www.futanet.hu/verseny/2014/vivicitta/iramtablazat_teljes.pdf
http://www.futanet.hu/verseny/2014/vivicitta/iramtablazat_10km_teljes.pdf
http://www.futanet.hu/cikk/11211
http://www.futanet.hu/cikk/11211
http://www.futanet.hu/cikk/11211
http://www.futanet.hu/cikk/11211

2015.01.31- 2000 Ft 1300Ft 1800 1650 Ft
ig Ft

Tankoteles korig (16€v) illetve az utan érvényes nappali tagozatos didkigazolvannyal
rendelkezdk vehetik igénybe.

A december 1-t61 érvényes dijakkal hamarosan kiegészitjiik a dijtablazatot!

A szombati rovidebb tavokra (Telekom Minicitta, Telekom Vivicitta Gyaloglas és a Telekom
Vivicitta Csaladi futdsra varhatéan 2015 februarjaban indul a nevezés!!

A NEVEZESI IRODA A VERSENY ELOKESZULETEI MIATT APRILIS 16-AN és
17-EN ZARVA TART!!

Nevezés interneten: legkésébb aprilis 15-én
Nevezés személyesen:

elozetesen: legkésobb aprilis 15-én

a helyszinen a versenykdzpontban:
aprilis 18-an

. 14:00-17:00 kozott
aprilis 19-én
. a Telekom Vivicitta Félmaratonra
. 7.00-8:30 kozott
. a Telekom Vivicitta 10 km-re
. 9:30-12:00 kozott
. a Telekom Midicitta 7 km-re
. 7.00-8:30 kozott

Nevezés banki atutalassal: legkésobb aprilis 3-an

Atutalasos fizetésre kizarélag a 3 vagy annal tobb egyiittesen leadott nevezéseknél,
illetve a 10.000 forintot meghalado nevezéseknél van lehetéség!

Figyelem! Az utalasnak az adott savos nevezési hataridéig be kell érkeznie, de legkésobb
a megjelolt idopontig, hogy a nevezés elozetesen fel legyen dolgozva. Az esemény hetében
mar nem fogadunk el atutaldsos elonevezést!! Ha ennek ellenére atutalissal rendezed a
nevezési dijat, az esemény helyszinén a versenykozpontban, a probléma asztalnal, az
atutalasi bizonylat bemutatasaval és Gj nevezési lap kitoltésével tudod a nevezésedet
véglegesiteni!!!!

Amennyiben az online felilleten vagy atutalassal tortént nevezésrél AFA-s szamla igényed
van, azt a teljesitést kovetd 5 napon beliil jelezd a nevezes@futanet.hu email cimen. A levél
tartalmazza a verseny nevét, nevezés modjat és idépontjat valamint a fizetés Osszegét. A
szamlazasi név és cim mellett kérjiik a postazasi cimet is megjeldlni, amennyiben ez eltér a
szamlazasi adatoktol! A szamlat postan kiildjiik.

Kerekesszékes és Handbike-os versenyzok kizarolag elonevezéssel nevezhetnek!



Nevezési akciok, egyvedi kedvezmények
Nevezési dij tartalma
Nevezés modjai

Rajtszam atvétel
elézetesen aprilis 13 - 15 - ig a BSI-ben (1138 Bp. Vaci ut 152.), munkanapokon
8:00-20:00 ora kozott
o a Telekom Midicittara aprilis 8-10-ig 9:00-17:00 kozott is!!
A N,EVE,ZESI IRODA A VERSENY ELOKESZULETEI MIATT APRILIS 16-AN és
17-EN ZARVA TART!!

a helyszinen a versenykdzpontban:

o aprilis 18-an
. 14:00-17:00 kozott
o aprilis 19-én
. a Telekom Vivicitta Félmaratonra
. 7:00-8:30 kozott
. a Telekom Vivicitta 10 km-re
. 9:30-12:00 kozott
. a Telekom Midicitta 7 km-re
. 7.00-8:30 kozott

Akik elsé félmaratonjukat teljesitik, "ELSO FELMARATON" hatso rajtszam viselésére
jogosultak.

Aki a nevezési lapon jelezte, hogy ez az elsé félmaratonja, automatikusan kapja a rajtszam
felvételkor.

Aki elozetesen nem jelezte, az rajtszam felvételkor a BSI-ben, illetve a helyszinen a probléma
asztalnal kérheti.

Korhatér
A Telekom Vivicittd Fémaratono csak 2003. aprilis 20. el6tt sziiletettek indulhatnak (12
¢vesek vagy idésebbek)

30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futds, Félmaraton, 10 km, 7 km dijazas
1-3. helyezett férfi és nd mindharom tavon

30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futas, Félmaraton, 10 km, 7 km idomérés
CHIPES NETTO IDOMERES LESZ, az idémérés szolgaltatéja egyeztetés alatt All.

30. Telekom Vivicitta Varosvédo Futds, Félmaraton, 10 km, 7 km eredménylista

a www.futanet.hu honlapon, az esemény kiirasanal aprilis 19-én estétol



http://www.futanet.hu/cikk/13213
http://www.futanet.hu/cikk/13214
http://www.futanet.hu/cikk/13215
http://www.futanet.hu/

Tovabbi informacio

BSI 1138 Budapest, Vaci ut 152.
tel.:
BSI szervezés: 273-0939

Nevezési iroda: 220-8211, 06 20 965-1966

fax: 273-0936
internet: www.futanet.hu
e-mail: info@futanet.hu

Egyéb tudnivalok

A rajtszamod eldl viseld, kériink, tigyelj ra, hogy mindig jol lathaté legyen, €s ne
hajtsd 6ssze! Gondoskodj rola, hogy a rajtszdmod helyesen legyen felerdsitve, ehhez a
rajtcsomagban €s a nevezési pultokon talalsz biztositotiiket.

versenyen minden felkésziilt futo €s kerekes székesek is rajthoz allhatnak, akik
elfogadjak a versenykiirasba foglalt feltételeket.

10 perc idObiintetést kaphat az a versenyz0, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja nem
jol lathatdan viseli a verseny ideje alatt.

Kizérasra keriilhet az a versenyzd, aki tobbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi a
rajtszam viselésére vonatkozo szabalyt, tovabba aki nem teljesiti a verseny - szervezdk altal
kijelolt - teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésdgnak megfeleld
adatokkal illetve hidnyosan t6lti ki, tovabba a chipet nem rendeltetésszertien hasznalja.

TILOS a futéknak futas kozben idobiintetés terhe mellett (10 perc) barmilyen
zene vagy egyéb lejatszot egyidoben mindkét fiiliikbe dugva hallgatni, hasznalni.

A versenyen gorkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszam nélkiil futni, kutyéval futni tilos.
A kerékparos, gorkorcsolyas kisérdvel induld futot a versenybdl kizarhatjuk !

A versenyen értékmegorzést nem vallalunk !

A esemény helyszinén barmilyen kereskedelmi- és reklamtevékenység csak a BSI
elozetes engedélyével, egyeztetett formaban és modon végezhetd.

A BSI szervezési okok miatt fenntartja a jogot, hogy a résztvevok szamat korlatozza, a
nevezést barmikor lezarja.

A BSI fenntartja az utvonal-, program- ¢és idopont valtoztatas jogat.

Orvosi tudnivald

Tovabbi hasznos informacidok

forras: sportpiac.hu

VIDEO HIREK, TUDOSITASOK
WWW.meosz.hu
MEOSZ TV rovataban



http://www.futanet.hu/
mailto:info@futanet.hu
http://www.futanet.hu/orvosi-tudnivalo
http://www.futanet.hu/hasznos-informaciok
http://www.meosz.hu/

A MEOSZ tagegyesiiletei és partnerei informacioi
--- EGYESULETI INFORMACIOK ---

-HIiREK-

Elasztikus implantatummal allitottak helyre megbénult patkdnyok mozgasat

A gerincvel6t védo kemény burok ala beiiltetett elasztikus implantatummal sikeriilt
svajci kutatoknak helyreallitaniuk megbénult patkanyok mozgasat.

A Lausanne-i Miiszaki Egyetem (EPFL) tudosai kisérleteiket a Science legujabb
szamaban ismertetik.

A gerincveld {0 feladata a test feliiletérdl €s a bels6 szervektdl eredd ingeriiletek tovabbitasa
az agy fel¢, valamint az agybodl érkezd parancsok kozvetitése a periféria szdmara. A
gerincveld sériiléseinek legsulyosabb valtozata az ugynevezett harantszakadas, amikor a
roncsolddas szintje alatt hianyzik minden idegrendszeri funkcio, és egyéb tiinetek mellett
megbénulnak a végtagok. A megoldast tavlatilag az implantatumok nyujthatjak, amelyeket
kozvetleniil a gerincveldt védé kemény burok (dura mater) ala tiltetnének. Az eddigi
kisérletek azonban kudarcot vallottak, mivel a beiiltetett eszk6zok nem voltak képesek
kovetni a gerincveld mozgésat, a folyamatos surlodas pedig karositotta az idegszovetet,
gyulladast és hegesedést okozva - olvashatdo a BBC News hirei k6zott, valamint a PhysOrg
hirportalon.

Az EPFL kutato6i Stéphanie Lacour és Grégoire Courtine professzorok irdnyitasaval egy
flexibilis és biokompatibilis (szOvetbarat) késziiléket fejlesztettek ki, amely egyarant bocsat ki
elektromos impulzusokat €s ingeriiletatvivé anyagokat (neutranszmittereket). Az e-Dura
alapjat szilikon alkotja, amelynek feliiletét "beirdalt" arany huzalok hal6zzak be, utobbiakon a
bemetszések biztositjak a "drotok" kelld rugalmassagat. Az elektrodakat egy ujfajta
kompozitbol, szilicium és platina 6tvozetébol késziilt mikroszkopikus gyongyok alkotjak,
ezek barmilyen iranyu deforméacio ellenére megorzik optimalis vezetési tulajdonsagaikat.

Az eszkOzben kialakitott mikrocsatornak biztositjak a kémiai vegyiiletek, a
neurotranszmitterek adagolasat, amelyek "¢letre keltik" a roncsolddas szintje alatt I€vo
idegsejteket. A kutatok az e-Dura késziiléket patkanyokon tesztelték, az allatok néhany hetes
gyakorlas utan ismét képesek voltak jarni, az implantatum két honap utan sem okozott
gondokat.

Mint Stéphanie Lacour rdmutatott, az implantatum azért miikodott kifogastalanul, mivel
mechanikai tulajdonsagai a gerincvel kemény burkanak jellemzdivel voltak azonosak. A
svajci kutatok kisérletei idovel 0j terapias lehetdséget igérnek a gerincsériilt betegek szdmara,
de alkalmazast nyerhetnek az epilepszia, a Parkinson-kor kezelésében, vagy
fajdalomcsillapitasban is. Az EPFL szakemberei terveiben szerepel a gyogyaszatban
alkalmazand6 eszkdz prototipusanak kifejlesztése és klinikai vizsgalatok elvégzése.

forras: Mozgaskorlatozottak Csongrad Megyei Egyesiilete



-RENDEZVENYEK-

TERMESZETGYOGYASZ KLUB FOGLALKOZAS

Januar elején elkezdte munkajat a Természetgyogyasz klub. Rendszeresen talalkozunk
minden honap elsé csiitortoki napon 14 oratol. Az érdeklodoket szeretettel varjuk
egyesiiletiink Székhazaban a '"Rudolf" Teremben.allando el6é adék: Bartokné Bojtor
Judit-szemtréner, akupresszér és Karacsony Sandorné Eva-gyégyfiivek szakértoje

Akiket minden alkalommal szivesen hallgatunk, és 0k szivesen hallgatnak benniinket, igy
kerekasztal tarsasag jon 1étre, jol érezziik ott magunkat. Meghivnak Juditék ismeretségi
koriikbdl olyan szakembereket, akik eldaddsunkban felhivjék a figyelmet az ongyogyitasra,
(ami nagyon fontos életiink fenntartdsdhoz) egészséges ¢letmddra, asztrologidra, stb. Az
Osszejovetelekre gyogyndvényekbdl f6zott teakat, magvakbol készitett étkeket kostolunk.

Néhany érdekesség amivel foglalkozik a klub:

A természetgyogyaszat nagy eldnye, hogy mesterséges kémiai szerek helyett a természet adta
csodakkal tdimogatod meg immunrendszered a betegségekkel szemben. Lehet az ember
szkeptikus, vagy akar fanatikus, egy bizonyos szintig a gyogyndvények, gyogykurak,
gyogyvizek jotékony hatasa megkérddijelezhetetlen. 1zlése és befogadoképessége szerint
mindenki eldontheti, mennyire bizik a természetgyogyaszatban, és mennyire a modern
orvostudomanyban. Az azonban biztos, hogy a természetes gydgymodok sok évezredes
multra tekinthetnek vissza, €s igazi, 6si kultarat jelentenek. Mit mire hasznaltak ¢seink, mirdl
hogyan gondolkoznak a természetgydgyaszok, illetve mit érdemes figyelembe venni, ha a
természet gyogyitd ereje mellett dontesz? — ime néhany érdekesség.

Tudtad? A bazsalikomot mar az 6kori egyiptomiak is hasznaltadk. Mind a konyhaban, mind
pedig a gyogyszeres ladikaban fellelhet6 volt.

Tudtad? Sok természetgyodgyasz tekinti a szajzig berepedezését a nyombélfekélyre utald
hajlam egyik jeleként.

Tudtad? Hatosagilag tilos olyan teriileteken gyogyndvényt gyiijteni, ahol a f61don fészkeld
madarak honosak.

Tudtad? Nem csak az dsi kinai orvoslasban haszndljdk az angyalfiivet n6gyodgyaszati
problémak kezelésére. Az indidnok is alkalmazték, pedig semmilyen kapcsolatban nem &lltak
a keleti orvosi kultaraval.

Tudtad? A méhek ragasztdanyagat propolisznak nevezziik. A propolisz erds
gyulladascsokkentd, de fajdalomcsillapitd és nyugtatd hatassal is jar. Mellékhatasa nincs, €s
azt leszamitva, hogy felerdsiti az antibiotikumok hatasat, nem Iép egyetlen gydgyszerrel sem
reakcioba.



Tudtad? Egyaltalan nem mindegy, hogy gydgyszertari kamillat vagy filteres kamillat
hasznalsz tead elkészitéséhez. Az egyikben csak a ndvény viragzata taldlhatdo meg, mig a
masikban a szara ¢és levele is.

Tudtad? A céklardl kdzismert, hogy magas a vastartalma, és vérképzo hatasu. Azt azonban
csak kevesen tudjak, hogy mitesszerek, pattandsok kezelésében is segithet. Legalabbis az 6si

indiai orvoslas szerint. Ezenkiviil Afrikaban malaria ellen is hasznaljak.

Tudtad? Az Eur6pai Unidban hazank az egyetlen orszag, ahol elismerték az ajurvédat mint
természetes gyogymodot alkalmazo alternativ gydgyaszatot. A bejegyzés 2005-ben tortént.

Tudtad? Ha homeopatias készitményeket szedsz, és illdolajokat is alkalmazol, a kettd kozott
legalabb 4 6ranak kell eltelnie, hogy ne csokkentsék egymas hatédsat.
Megrendezés datuma: 2015 december 11.

Bdvebb informacio: www.mimi.hu/egeszseg/termeszetgyogyaszat.html

forras: Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyestilete

-PALYAZATOK-
Népek humora (palyazat)

Bekiildési hataridé: 2015. jan. 19. A palyamunkakat személyesen a kiadéban,
elektronikus uton ( napkut@gmail.com) vagy postan fogadjuk (cim: Napkut Kiado,
1043 Budapest, Tavasz utca 4).

Forditok jeleskedhetnek: gylijtogethetnek, magyarithatnak — nemzetek s nyelvek humorat
szeretnénk a Naput folyoirat szamaiban kdzzétenni. Vicceket, anekdotakat varunk — voltaképp
barmi megkdtés nélkiil.

Jobbara mégis a kortars humor lehetne a hangsuly, terjedelmi korlatot azonban nem allitunk.
Ki mennyit tud, gondol. J6 azonban, ha az esztétikai ( s a kozdlhetdségi: ,,nyomdafesték™)
mérce mitkddik, és oriiliink, ha nem a nemzetk6zi humoregyvelegbdl kapunk ismétlédo
mustrat. Igen: els6sorban egy-egy adott nép sajat(os) anekdotakincse érdekel benniinket.

Dij: a kozlés. Dij a legjobbak szamara: palydzo altali valogatds a Napkut Kiadé 500 kotetébol.
Bekiildési hataridd: 2015. jan. 19.

A palyamunkakat személyesen a kiadoban, elektronikus uton ( napkut@gmail.com) vagy
postan fogadjuk (cim: Napkut Kiado, 1043 Budapest, Tavasz utca 4).

Forras: http://www.napkut.hu/299-nepek-humora
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Jelentkezési hatarid6é: 2015 januar 19.
Bdvebb informacio: www.napkut.hu/299-nepek-humora

forras: Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyesiilete

-MUNKAAJANLATOK-

Technikai Ugyféltamogatd (Miskolc - Rabahidvég - Budapest)

Kiilonb6z6 idegen nyelveken torténo telefonos segitségnyujtas. A nyelvkombinaciok
listaja megtalalhaté a hirdetésben. Jelige: "HPCL"

Feladatok:

-Bejovo hivasok és e-mailek kezelése idegen nyelven

-A felhasznalok technikai problémajanak megoldasa

-Hivasok, e-mailek regisztralasa az adatbazisban

-Az ligyek tovabbitdsa a technikai csapatok fel¢, amennyiben sziikséges.

Kovetelmények:

-Minimum kozépfoka végzettség

-Felhasznaloi szintli informatikai tudas (MS Office, Windows), affinitas
-J6 kommunikécids és probléma megoldo képesség

-Ugyfél orientalt hozzaallas

-Csapatszellem

Nyelvkombinaciok amik ismeretében lehet jelentkezni:
Német felsé - Angol tarsalgasi

Orosz fels6 - Angol tarsalgasi

Francia fels6 - Német, Angol tarsalgasi

Spanyol fels6é - Angol tarsalgasi

Lengyel fels6 - Angol tarsalgasi fels6 - Angol tarsalgasi
Német felsé - Angol tarsalgasi

Juttatasok:

-Multinacionalis munkakdrnyezet
-Belsd karrierlehetdségek
-Tréning

-Cafeteria

Egyéb informaciok:

-Budapesti iroda akadalymentes, a vidéki irodak nem akadalymentesek.
-Munkaszerzddés hatarozatlan idére szol.

-Felvétel menete: Nyelvi teszt, technikai teszt, interji

-Varhato bérezés: Br. 210.000- 290.000 HUF

-Elvart végzettség minimum érettségi.

-Munkaidd: részmunkaidds munkabeosztas
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-Jelentkezni folyamatosan lehet.
Erdeklédni a 06 30 380 73 41-es telefonszamon lehet.

Jelentkezni a MEOSZ Allaskulcs Munkaerdpiaci Szolgéltaté Irod4janal lehet "HPCL"
jeligével. Jelentkezését az allas@meosz.hu e-mail cimre kiildje. (Jelentkezésének
tovabbkiildési feltétele dijtalan egyiittmiikodési megallapodasunk aldirasa, melyet
jelentkezése esetén e-mailen kiildiink meg cimére.)

Ha még nem regisztralt allaskeresonk itt regisztralhat. Csak regisztralt allaskeresdink
jelentkezését tudjuk tovabbitani!

forras: MEOSZ OKTATASIL, TOVABBKEPZO ES TAVMUNKA INTEZET

Naponta uj informaciok tucatjait
olvashatja a www.meosz.hu
Egyesiileti hirek rovataban
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