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A megvaltozott munkaképességii embereket segiti a program

A keddi nyitérendezvényen ismerhették meg az érdeklédék az Ujra Dolgozni Tolnaban
Egyesiilet 2015 nyaraig tart6 programjat, amellyel a megvaltozott munkaképességii
embereket tamogatjak.

Minden olyan kezdeményezés nagy jelentdséggel bir, amelyet annak érdekében valositunk
meg, hogy munkéhoz jussanak azok az emberek, akik elveszitették az allasukat valamilyen
okbdl kifolydlag. Az ilyen jo Iépések vezetnek el oda, hogy iddvel ezek Ok is biztonsagban
lehetnek, és nem érzik magukat feleslegesnek, kiszolgaltatottnak — emelte ki beszédében
kedden Csillagné Szantho Polixéna, a szekszardi kozgytilés human bizottsaganak elndke az
Ujra Dolgozni Tolnaban Egyesiilet projektnyitd rendezvényén. A civil szervezet ,,J6 1épés, a
leghatranyosabb helyzetli csoportok munkaerd-piaci esélyeinek ndvelése érdekében motivalo
képzések és kapcsolodo szolgaltatasok tdmogatasa munkaerd-piaci szolgaltatoknal”
elnevezésli programjat ismerhették meg az érdeklddok.

Ezen palyézattal a megvaltozott munkaképességli embereket tudjuk segiteni: az elsddleges
munkaerdpiacra valo integralasukat tliztiik ki célul — vilagitott ra Weiszné Szabé Magdolna
projektvezetd. A program létjogosultsagat az is alatdmasztja — folytatta —, hogy mig az EU-
ban jelenleg kozel 50 szazalékos a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatottsaga,
addig hazankban ez az arany alig tobb 20 szazaléknal.

Vagyis a kozel egymillié embernek tobb mint haromnegyede nem dolgozik. — Oket
szeretnénk megszolitani, motivalni €s segiteni abban, hogy allashoz jussanak. Azt vallaltuk a
palyazatban, hogy a megyébdl 250 embert vonunk be az idén julius 1-jén indult és 2015.
junius 30-an zarul6 programba, a szekszardi kozpont mellett a bonyhadi, a paksi és a tolnai
tigyfélfogado irodékban jelentkezhetnek az érdekléddk — fiizte hozza Weiszné Szabo
Magdolna. A projektvezetd arra is kitért, hogy a hatékonysag novelése érdekében csatlakoztak
ahhoz az orszagos halozathoz, amelynek tagjai hasonl6 céli programot hivtak életre

forras: teol.hu



Unio6s forrasbol munka

Bértamogatas segitik a csokkent munkaképességiieket alkalmazo vallalatokat

Verseny van a piacon a megvaltozott munkaképességli emberekért — jelentette ki dr. Vincze
Imre, a Nemzeti Rehabilitacids Szocialis Hivatal foosztalyvezetd-helyettese egy szerdai
debreceni sajtotajékoztaton. Ezt a cégeknek nyujtott rehabilitacios hozzajaruléssal
magyarazta.

A szakember azt mondta, a megyében jelenleg 239 {6 vesz részt ebben az unios programban,
amely céljanak a megvaltozott munkaképességii emberek rehabilitaciojat és
foglalkoztatasanak segitését nevezte, igy megélhetéshez juttatva oket. A projektben
bértamogatassal és személyre szabott egyéni szolgaltatasokkal segitik a palyazo cégeket. Az
érintett személyek és munkaadok jelentkezését a megye négy telepiilésén, Debrecen mellett
Hajduboszorményben, Piispokladanyban és Berettyoujfaluban varjak.

A kezdeményezésnek kdszonhetden eurdpai dsszevetésben is javulhatnak hazdnk mutatoéi e
téren. Dr. Vincze Imre szerint az idedlis helyzet az lenne, ha a foglalkoztatottak 7-10
szdzaléka a megvaltozott munkaképességiiek koziil keriilne ki.

A program megyei megvalositasara 188 milli6 forint all rendelkezésre — tudtuk meg a Hajdu-
Bihar Megyei Kormanyhivatal féigazgatdjatol. Dr. Vasas Laszloné azt monda, a hivatal is
palyazott, 25 csokkent munkaképességli dolgozdt szeretnének alkalmazni, akik elsésorban a
kozigazgatdsban megndvekedett adminisztracids feladatokat vehetnek at, €s elsdsorban a
jarasi hivataloknal dolgozhatnak. Mint fogalmazott, tiz honapos id6étartamra, teljes munkabér-
tdmogatasban részesiilnek, de tovabbfoglalkoztatasi kotelezettségiik nincs. Biznak viszont
abban, hogy koziiliikk tébben hosszu tavon is a hivatal munkatarsai lehetnek.

Elhangzott tovabba, hogy a programban nyolc 6rdban munkaba 4llok a minimalbér és annak
kétszerese kozotti Osszeget kereshetnek, mig a négy vagy hat 6raban foglalkoztatottak
részaranyosan kevesebb fizetéssel szamolhatnak.

Orszéagosan 4200 ember foglalkozasi rehabilitacioja és tdimogatasa kezdddott meg.

forras: haon.hu

Egy klubnapi délutan a mozgassériiltekkel

Informacidcserével, barati beszélgetéssel egybekotott klubnapot szervezett a Csepeli
Mozgassériiltek Onallo Egyesiilete (CsSMOE) a Rakdczi Kert Civil és Kozosségi Hazban.

A szokasos havi alkalmon aktualis kérdésekrdl, karacsonyi programszervezésrol esett szo. A
résztvevok olyan szamukra fontos témakrol beszélgettek, mint a mozgaskorlatozottak
gépjarmiiadojdnak mentességérdl, a parkolasi nehézségekrol, a munkalehetdségek
felkutatasarol és a november eleji disznotoros vacsora rendezésérol.

,Fontos szdmunkra az egymassal valo kapcsolattartas, az informacioaramlas, itt kotetleniil
beszélgethetiink mindennapi gondokrél és 6romokrdl. Sokszor egyszeriibb problémainknal
egy Otletadas is elegendd, hogy merre menjiink tovabb. Példaul iigyfélszolgalati irodankban
sokan még mindig felkeresnek benniinket a LAT (Lakés Atalakitasi Tamogatas) iigyintézéssel
kapcsolatosan, pedig kozel harmadik éve a lakasiligyet az OTP Bank vette at téliink. Fiatalok
sajnos kevesen érdeklddnek feldliink, pedig programjainkban szerepel évente egy-egy
alkalommal mizeum- €s szinhazlatogatas, kirandulas, gyogyfiirdok latogatasa. Persze ezek
akkor sikeresek, ha a sulyosan sériilt sorstarsainkat is el tudjuk vinni specialis autobusszal” —



szamolt be a Csepel.hu oldalnak Rizmayer Antalné, a CsSMOE elndkhelyettese, majd
megosztotta veliink apré 6romiiket is. Varadi Tamas és Kovacs Andrea egyestileti tagok a
kozeljovoben Piliscsaban folytatjak tovabb kozos életiiket. Egy szocidlis otthonban kaptak
lakhatasi lehetdséget €s a kdrnyéken munkat.

A csepeli dnkormanyzat legutobb 250 ezer forinttal timogatta a mozgassériiltek nyari
kirandulasat — tajékoztatott képviseletében a rendezvényre ellatogatdé Szuhai Erika
onkormanyzati képviseld, fogyatékosiigyi tandcsnok. ElImondta, hogy az utdbbi években
tarsadalmi szinten pozitiv valtozas tapasztalhat6 a fogyatékosokkal szemben, azonban
tovabbra is az esélyek egyenld megteremtése és a mindennapi munkahoz valé hozzajutas a
cél. Felhivta a figyelmet arra, hogy az 6nkormanyzat a megvaltozott munkaképességliek
foglalkoztatasara a kozelmultban felujitott foglalkoztatot adott at a Pet6fi Sandor utcaban,
ahol jelenleg tizennyolcan dolgoznak. Az épiilet lizemeltetését a Csepeli Varosgazda
Ko6zhaszni Nonprofit Zrt. végzi, melynek képviseletében a klubnapon megjelent Lihor Balazs
osztalyvezetd szolt arrol, hogy bdviteni kivanjadk a megvaltozott munkaképességiiek
foglalkoztatasat. Konnyl fizikai tildmunkara varjak a mozgassériilt érdeklédoket.

A talalkozo6 végén tombolat sorsoltak, melynek befolyt 6sszegébdl karacsonyi ajandékokat
vasarolnak a tagoknak. A nyereményeket a Magyar Vordskereszt Csepeli Szervezete ajanlotta
fel az egyesiiletnek.

A kozhasznu szervezet 1982 szeptemberében csepeli mozgassériiltek klubjaként nyolc fovel
alakult meg, élen Kun Gaborné, Szaboné Szoke Hajnalka jelenlegi elndk és néhai Rumi
Janosné alapité tagokkal. A 2000. évt6l 6nalld egyesiiletté alakulva folytattak miikodésiiket.
Az idén 31 éves szervezet 300 tagot szamlal, ebbdl kozel 130 személy aktiv, évente
rendszeresen befizetik kétezer forintos tagdijukat. A korabbi Posztogyar utcai iroda
megszlinése utan a Tdmogatd Szolgalat altal miikodtetett Volgy utcai épiiletben kaptak helyet.

Bdvebb felvilagositas az alabbi elérhetdségen:
Csepeli Mozgassériiltek Onallo Egyesiilete
1212 Budapest, Volgy u. 82.

Telefon: 278 2274

Fax/iizenetrogzitd: 278 2275

E-mail: csmoe[kukac]freemail.hu
Ugyfélfogadas:

hétf6: 14.00 — 17.00

cstitortok: 9.00 — 12.00

Antal Zsuzsa
fotd: Toth Beata

forras: mti.hu

Nohet a nyugdijpénztari adokedvezmény

Jovore emelkedhet az 6nkéntes nyugdijpénztari, illetve egészségpénztari egyéni befizetések
utan igénybe vehetd adokedvezmény felsd hatara. Errdl Lehoczky Lészlo, a Stabilitas
Pénztarszovetség elndke beszélt kedden Budapesten, egy szakmai konferencian.



A visszaigényelhetd 6sszeg fels6 hatara 150 ezer forintra emelkedne az eddigi maximum 130
ezer forintrdl, €s ehhez elegendd lenne egyetlen pénztari tagsag is. Eddig ugyanis a maximalis
kedvezmény eléréséhez két tipust pénztarban - nyugdij- €s egészségpénztarban - kellett
tagnak lenni, illetve a nyugdijhoz kozel allok esetében 1étezett csak - két pénztari tagsag
esetén - a 150 ezer forintos kedvezmény - fejtette ki a szovetség elnoke az OTP - Portfolio.hu
Ongondoskodas az egészség jegyében konferencia 2013 elnevezésii szakmai tanacskozason.

Lehoczky Lészl6 elmondta azt is, hogy a Nemzetgazdasagi Minisztérium honlapjara folkertilt
a pénztarak mitkodését szabalyozo torvény modositasat célzo tervezet, amelynek egyik
legmarkénsabb eleme, hogy egy 0j pénztari forméat hoz 1étre, a foglalkoztatoi pénztarat. Ez
egy olyan zart pénztartipus, amelyet a munkaltatd hoz l1étre. Hozzatette, hogy véleménye
szerint az ilyen tipusu pénztarak akkor lesznek mitkodoképesek, ha a munkaltaté nemcsak a
befizetéseket, hanem a miikddésiiket is tdmogatja.

Jelentds valtozasként emlitette azt is, hogy a tervezet szerint a pénztartag, aki 2012 utan
rokkant mindsitést szerzett - azaz rokkantsagi ellatasban részesiil -, az 6nkéntes
nyugdijpénztarban olyannak mindsiil, mintha elment volna nyugdijba, és igy kiegészitd
nyugdijszolgéltatasban részesiilhet.

forras: adozona.hu

Munkaltatok tanultak egymastol a fogyatékos emberek érdekében

"Munkaltatok az Esélyegyenloségért' elnevezéssel nyilvanos szakmai konferenciat
tartott a Munkaltatok Esélyegyenloségi Foruma Egyesiilet (MEF). A MEF nem titkolt
célja, hogy hazai és kiilfoldi jo gyakorlatok bemutatasaval atélhetové tegye a
munkaltatoknak: érdemes fogyatékos munkavallalokat alkalmazniuk. Az eldadok kozott
egy nemzetkozileg elismert szaktekintély - Susan Scott-Parker, a londoni székhelyi
Business Disability Forum alapitdja és vezérigazgatoja - szamolt be az Angliaban elért
eredményekroél. A konferenciat Fiilop Attila, csalad és esélyteremtési politikaért felelos
helyettes allamtitkar nyitotta meg.

Kis- és nagyvallalati igazgatok, humanerdforras-vezetdk, profit és non-profit szervezetek,
valamint allami intézmények humaneréforras-menedzseléssel foglalkozé munkatarsai
hallgattak meg a konferencian azokat a szakmai eléadasokat, melyek a megvaltozott
munkaképességli emberek foglalkoztatasanak specialis kérdéseirdl, nehézségeirdl, de
leginkabb egyértelmii sikereirdl szoltak.

Az esemény eldadoja, Susan Scott-Parker, a Business Disability Forum alapitdja és
vezérigazgatdja beszelt azokrdl az Angliaban bevalt 6sztonzokrol, melyek az ottani lizleti
vilagot segitik a fogyatékos emberek foglalkoztatasdban. A BDF eddig is komoly segitséget
jelentett azoknak a hazai cégeknek, akik a fogyatékos emberek foglalkoztatasdval tudatosan
és felkésziilten kivantak foglalkozni. Harom évvel ezeldtt néhany munkaadé tudatosan
kereste, hogyan tudndnak a megvaltozott munkaképességli munkavallalok foglalkoztatasanak
kérdésében egyiittmiikodni, egymast segiteni, ekkor a Forum mintéjéra jott létre a MEF. Az
alapitok azt remélik, hogy Susan Scott-Parker magyarorszagi latogatasa, tovabbképzéssel
felérd eldadasa ujabb inspirdcidt jelent a munkaltatoknak.



Barabas Erika, a MEF elnoke szerint a konferenciaval a tapasztalatcserét kivanjak eldsegiteni:
ha egy munkaltato latja, milyen jo gyakorlatok mitkodnek masoknal, az sokkal tébbet ér,
mintha elméleti el6adast hallana a fogyatékos emberek foglakoztatdsdnak eldnyeirdl.
Fontosnak tartja azt is, hogy itt sz6t kapott mind a korményzati, mind az tizleti és a civil
szféra.

Az elmult években jelentds szemléletvaltas tortént, egyre tobb kis és nagy cég foglalkoztat
megvaltozott munkaképességi, illetve fogyatékos embereket.

forras: jobline.hu

Ezeket a nyugdijakat és ellatasokat kellene emelni

Hivatalosan mar tobbszor is bejelentették a kormany prominensei, hogy januar 1-jétél a
2014-es koltségvetési torvényben eldiranyzott inflacio mértékének megfeleléen, 2,4
szazalékkal emelkednek majd a nyugdijak. A januari emelést a hatalyos torvények
szerint nem csak a nyugdijaknal, hanem mas nyugdijszerii és egyéb ellatasoknal is végre
kell hajtani.

A szabalyok szerint az emelés a 2014. januar 1-jét megel6z6 idéponttél megallapitott vagy
folyositott ellatdsokra vonatkozik.

A januarra eldirt novelés mértékével emelni kell:

a) az Oregségi nyugdijat,

b) a rehabilitacids jaradékot,

c) az 6zvegyi nyugdijat,

d) a sziilé1 nyugdijat,

e) az arvaellatast,

f) a baleseti hozzatartozo6i nyugellatast,

g) a mezdgazdasagi szovetkezeti oregségi, munkaképtelenségi, 6zvegyi jaradékot,

h) a mezOgazdasagi szakszovetkezeti tagok novelt 6sszegli oregségi, munkaképtelenségi,
Ozvegyi jaradékat,

1) a korhatar eldtti ellatast,

J) a szolgalati jarandosagot,

k) az 4&tmeneti banyaszjaradékot,

1) a balettmiivészeti életjaradékot,

m) a rokkantsagi ellatast,

n) a rehabilitacios ellatast,

0) a baleseti jaradékot,

p) a banyaszok egészségkarosodasi jaradékat,

q) a Magyar Alkotomiivészeti Kozalapitvany altal folydsitott ellatdsokrol sz616
korményrendelet alapjan folydsitott ellatast,

r) a polgarmesteri tisztség ellatasanak egyes kérdéseirdl €s az onkorményzati képviselok
tiszteletdijarol szold 1994. évi LXIV. torvény szerinti kozszolgalati jaradékot, és

s) a katona, illetve a fegyveres szervek hivatdsos allomanyu tagja utan jaro kiegészitod
hozzétartozdi timogatast.

Ha egy személy részére egyidejiileg tobb, a felsoroltak alapjan emelendd ellatast folyositanak,
az ellatasokat kiilon-kiilon kell emelni.



Tobb ellatasra vald jogosultsagot érintd valtozas esetén a valtozas idopontjatol kezdédden a
sajat jogu és a hozzatartozoi nyugellatdsokat emelt 6sszegben kell tovabbfolyositani olyan
Osszegben, mintha ez az ellatas a valtozas napjat megeldzden is 6nalldan keriilt volna
folyositasra.

Az dzvegyi ¢€s a sziildi nyugdij megosztasa esetén a folydsitott nyugdijrészt kell emelni.
Szocialis biztonsagi targyt nemzetkodzi szerzédés vagy szocialpolitikai egyezmény alapjan
megallapitott ellatas esetén a magyar szerzddo felet terheld ellatasrészt, illetve ellatast kell
emelni.

A fogyatékos személyek jogairdl €s esélyegyenldségiik biztositasarol szolo torvény idei
modositasa szerint 2014. januar 1-jétdl a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol szolo
torvénynek a nyugellatasok évenkénti rendszeres emelésére vonatkozo szabalyai szerint, azzal
megegyez0 mértékben emelni kell a fogyatékossagi tamogatas 0sszegét is, az ujonnan
megallapitasra keriilé fogyatékossagi tdmogatast pedig ugyanilyen emelt 6sszegben kell
megallapitani. A fogyatékossagi tdmogatas havi 6sszege jelenleg 19 500 forint, halmozottan
fogyatékos, tovabba magukat ellatni képtelen személyek esetében 24 ezer forint.

Az emelés nem érinti a nem tarsadalombiztositasi ellatasokat, igy nem vonatkozik

- az egyes személyes szabadsagot korlatoz6 intézkedésekkel, valamint a semmissé nyilvanitott
elitéléssel osszefiiggésben jard emelésre, tovabba a nemzeti helytallasért elnevezésii potlékra,
- az egyes nyugdijak feliilvizsgalatardl, illetleg egyes nyugdij-kiegészitések
megsziintetésérdl szolo 1991. évi XII. térvény alapjan megsziintetett nyugdij-kiegészités
helyébe 1ép6 potlékra.

A 2014. évi nyugdijemelésrdl ITT is olvashat.

forras: adozona.hu

Kedden indul a Verzi6é emberi jogi filmfesztival

Kedden kezdédik a 10. Verzio Nemzetkozi Emberi Jogi Dokumentumfilm Fesztival,
amelyen 25 orszag 62 filmje szerepel. A november 10-ig tartéo mustrat Budapesten hat
helyszinen rendezik meg.

A fesztival egyik kiemelt programja a francia Chris Marker rendezd életmiivét bemutato
retrospektiv lesz a Budapesti Francia Intézetben. A cinéma vérité filmmiivészeti iranyzat
megteremtdjének tizennégy alkotdsa mellett konferencidn és eléadasokon idézik fel a francia
mivész munkéssagat.

Okszana Szarkiszova programigazgatd az eseményrdl tartott szerdai sajtotajékoztaton
elmondta: a fesztival programjait a Toldi, a Miivész, a Cirko-Gejzir mozikban, az Orékmozgé
Filmmuzeumban, az OSA Archivumban és a francia intézetben tartjdk meg. A Verziot Térey
Janos ir6 nyitja meg a Toldi moziban, majd Alan Berliner Unokabatyam cimi filmjét vetitik.

A Nemzetk6zi Panorama szekcid 25 filmje kozott tobb alkotést elészor 1athat a kdzonség,
Okszana Szarkiszova kiemelte a programban szerepld harom dan dokumentumfilmet,
amelyek kozott szerepel a gyermekvallalas és 6rokbefogadas problémajarol szolo alkotas is.



A Fokuszban Indonézia cimii alprogramban harom indonéz film lesz lathato, ezek kozott
Joshua Oppenheimer Az 6l¢és aktusa cimi alkotdsanak fesztival- €s rendezdi valtozatat is
vetitik. A One World visszhangok szekcidban négy olyan filmet jatszanak, amelyeket a pragai
emberi jogi dokumentumfilm-fesztival szervezdivel kozosen valasztottak ki.

A magyar panorama szekci6 nyolc filmjét Baron Gyorgy valogatta. Az esztéta a
sajtotajékoztaton kiemelte Grod Diana tobb fesztivaldijjal is jutalmazott Regina cimi
dokumentumfilmjét, amely egyetlen korabeli fotd, valamint archiv felvételek nyoman meséli
el az els6 ndi rabbi torténetét.

Nagy Dénes Masik Magyarorszag cimii alkotasa Bukta Imre képzOmiivész sziil6falujaba valo
visszatérésérol €s a szegény sorban 1évé Mezdszemerérdl szol. Nagy Viktor Oszkar Felsobb
parancsra cimli dokumentumfilmje a Szerbidn keresztiil Magyarorszagra szoké menekiiltek
sorsat mutatja be, mig Szelei Dora 20 perces, Uccu neki! cimi filmje egy roma oktatasi
program nehézségeirdl szol.

Kovecsi Aniko, a fesztival koordinatora elmondta: a Fiistjelek - dslakosok a 21. szdzadban
elnevezésii alprogramban 6si kultirdk talélési erdéfeszitéseit mutatjdk be hat filmen keresztiil.
Sz6 lesz tobbek kozott a szibériai rénszarvaspasztorokrol, marokkoi berberekrdl és egy
alaszkai lazacfiistol0 hippir6l.

A Didkverzi6 ingyenes programjan nyolc eldadas és vetités szerepel. A program alkotasai
k6zott van a Punk-szindroma cimii film, amelyben a szellemi fogyatékos finn punkzenészek
karrierjét kovethetik nyomon az érdeklédok.

A Verzi6 filmfesztivalon a kozonség altal leginkabb kedvelt alkotas 2000 dollaros (mintegy
450 ezer forintos) pénzjutalomban részesiil. Emellett az 6t tagli nemzetkozi didkzsiiri is
odaitéli a 100 ezer forintos jutalmat. A vetitések utdn kozonségtalalkozok varjak az
érdekléddket, a részletes program a www.verzio.org oldalon érhetdk el.

A fesztivalhoz kapcsolodik a Doclab programsorozata, amelyen kezdd
dokumentumfilmeseknek, producereknek és fesztivalszervezOknek adnak tanacsokat a
szakemberek.

A részletes program a www.verzio.org oldalon olvashato.

forras:prae.hu



Kiilonleges ruhapréba jotékony sztarokkal

Kiilonleges ruhaproban vettek részt a sztarok: a Mozdulj! Kozhasznu Egyesiilet
jotékonysagi estjének divatbemutatdojan fellépo hirességek elészor talalkoztak azokkal a
ruhakoélteményekkel, melyben a galan vonulnak kifutéra. Vagé Bernadett, Teszari
Nora, Krizbai Teca, Demcsak Zsuzsa, Horgas Eszter, Miiller Attila és a R. Karpati Péter
izgatottan probalgatta a népszeri magyar divattervezok altal megalmodott
ruhakolteményeket.

Nem mindennapi eseményre készililnek hazank hirességei: a Mozdulj! Kozhaszni Egyestilet
november 16-ai jotékonysagi galaestjének apropodja ugyanis a divat. A rendezvényen hét
neves hazai divattervezd erre az alkalomra készitett kollekcidjat mutatjdk be amatdr és profi,
egészséges ¢s fogyatékossaggal él6 modellek, koztiik ismert emberek.

A sztarok a napokban talalkoztak el@szor azokkal a kiilonleges kollekcidkkal, melyeknek egy-
egy darabjat a jotékonysagi galaest kifutojan viselnek majd. A holgyek lelkesedéssel
vélogattak a szebbnél szebb ruhakolteményekbdl, a divattervezok pedig mértek, alakitgattak,
igazgattak, hogy a végeredmény tokéletes legyen.

,Minden olyan kezdeményez¢s zsenialis, amiben fant4zia van €s, amibdl kitlinik az, hogy
egyek vagyunk — a divat és a szépség pedig dnmagaban csodalatos dolog. Ezért mondtam
orommel igent, amikor felkértek, hogy szerepeljek a divatbemutaton, raadasul ilyen csodas
ruhaban 6rom végigsétalni a kifuton” — mesélte Horgas Eszter fuvolamiivész, aki Szépkuti
Gabriella egyik flitteres, foldig érd ruhajaban tiindokdlt a ruhapréban.

Teszari Nora kiilondsen érzékeny az integracio témakdorére, ugyanis huga évekkel ezel6tt
kerekesszékbe kényszeriilt, igy a csalad sajat borén tapasztalja meg az elfogadas fontossagat.




,»Nagyon oriiltem, amikor felkértek modellnek, kiilondsen annak, hogy a testvéremmel egyiitt
jeleniink meg a kifuton. Nagyon bliszke vagyok Eszterre, mert a nehéz helyzet ellenére is
nagyon deris és bizakodé egyéniség, aki igazi példakép lehet. A préban mar a ruhamat is
kivalasztottuk: egy olyan izgalmas alkalmi darabot, melyen a most trendi allatmotivum és
absztrakt minta keveredik egymassal — mindez egy elképesztden elegans kompozicioban™ —
estélyit.

A jotékonysagi est hazigazdaja R. Karpati Péter lesz, aki bar a kifuton nem vonul fel, szivesen
probalta fel a divattervezok kollekcidinak egy-egy darabjat.

»Sokan tudjak rolam, hogy van egy igen erds karitativ oldalam, igy megragadok minden
alkalmat, amikor sz&momra fontos €s altalam jonak tartott tigyek mellé allhatok. Nem hiszem,
hogy hirességként kotelességem lenne barmilyen jotékonysagi eseményen részt venni, de
hozzam emberileg kozel all az, hogy masokon segitsek™ — arulta el a szinmiivész.

Demcsak Zsuzsa az est fovédnokeként miikodik kozre az eseményen. A TV2 miisorvezetdje,
amikor teheti, szivesen segit, az ismerdseivel 1étre is hozott egy alapitvanyt, Tars a bajban
néven.

,Hazankban kevés olyan kezdeményezés van, ahol az ép- és fogyatékos vilag talalkozhatna
egymassal, pedig ez a kulcsa annak, hogy az emberek elfogadobba valjanak. Remek
kezdeményezésnek tartom az integralt divatbemutatdt, hiszen az ilyen eseményeken keresztiil
lehet az egészséges emberekhez kozelebb hozni a fogyatékkal €16k vilagat, hogy felhivjuk
arra a figyelmet, hogy 6k is teljes értékii tagjai a tarsadalmunknak” — mondta Demcsak
Zsuzsa.

Az esemény id6pontja és helyszine:

Jotékonysagi galaest az integracio jegyében

2013. november 16. (szombat), 19:00 ora

Duna Palota — Balterem, Budapest V ker., Zrinyi u. 5.

Tovabbi informacio:

http://mozduljegyesulet.blog.hu/

forras: elomagazin.com
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Emberségesen nem lehetne?-Beszamolo egy feliilvizsgalatrol

Feliilvizsgalaton vettem részt. Nem, nem engem [ | szemléztek( |, de igy is tanulsagos volt.
Egy rehabilitacios jaradékos ismerdosom/baratnom kért meg, kisérjem el a
feliilvizsgalatra. Egyrészt, hogy legyen kibe kapaszkodnia, sz6 szerint és atvitt
értelemben is, masrészt tanunak, harmadrészt, lassam, hogy is megy ez Magyarorszagon
2013-ban.

A kapott reggeli id6pont el6tt negyedoraval odaértiink a Thokoly utra, bementiink a hivatalba.
Lifttel fel a masodik emeletre, és varakoztunk a 204. szoba el6tt. Hogy teljen az id6 csendben
beszélgettiink, néztem a vizsgald szamzaras (!) ajtajat, rajta két névvel, 1 fdorvos asszonyéval
¢s egy ugyintézondjével. Ez még késébb fontos lesz!

Idében szolitottak, bementiink. Baratndm (a rovidség kedvéért mostantol B.) eldre
figyelmeztetett, hogy én nem szélhatok, de jogom van bent lenni az O kérése/hozzajarulasa
nyoman. Ezt a bent 1év0 fehérkdpenyes doktornd kérdésére [1 miszerint én ki vagyok [
megerdsitette. Ott 1étem nem tetszett se a doktorndnek, se az ligyintézének. Némi fintorgas,
értetlenkedés utan elkérték a személyi igazolvanyomat, mondvan, ott 1étemet beleirjak a
jegyzokonyvbe. B. kozolte: épp ezt szerette volna kérni, én pedig sz6 nélkiil odaadtam a
személyimet.

Doktornd megkérte B.-t, mondja el, milyen panaszai vannak, milyen gydgyszert szed. B.
sorolja, mondja, de érezhetden ideges, izgul, hogy nem jut eszébe minden. Oda akarja adni
eldre megirt jegyzeteit, de a doktornd kozli, hogy azt nem veszi el, neki kell szoban
elmondania. B. mondja, hogy betegségének egyik legkellemetlenebb tiinete a feledékenység,
ezért irta le ezeket. Doktornd legyint. Ezutan felszolitja B.-t, hogy vetk6zzon le, bugyi,
melltartd maradhat. Mindezt egy olyan vizsgaldban, amelynek hatalmas ablakain nincs
fliggbny, s a szemben 1€év6 haz - szintén nagy ablakokkal [ kb. 25 méterre van!

B. sz6 nélkiil vetkozik, felfekszik [1 nem kdnnyen (] a vizsgaldasztalra és kozben vélaszol az
ligyintéz6 pattogos kérdéseire. Hany kg? Dohdnyzik? Iszik? Tényleg egészségiigyi dolgozd
volt? B. felel: megmondja a sulyat, nem dohdnyzik, nem iszik €s igen, 9 évvel ezelotti
leszazalékolasaig 3 miliszakban onkologiai osztadlyon dolgozott ndvérként. Tart a vizsgalat,
amikor berobban a szobaba egy civil ruhas nd, valamit vakkant koszonésként, - mi is
kdszonlink - az ligyintézotdl elveszi B. papirjait. Felém int a fejével, gondolom, az irant
érdeklddik, hogy ki vagyok és mit keresek itt. Ugyintézé kozli, hogy kisérd vagyok. A né
szerint ehhez nincs jogom, de B. neki is elmagyarazza, hogy a térvény értelmében van. Majd
B. papirjait nézegetve kozli, hogy az egészségiigyben nagy a kapacités, lesz majd
munkahelye, ha visszamegy.



Véget ér a vizsgalat, B. feloltozik [ segitek neki [ és kéri, hogy kaphassunk valami papirt a
vizsgalatrol. Es ekkor elszabadul a pokol. A civil ruhds nd fennhangon iivoltve kozli, menjiink
ki, majd megkapja B. a bizottsag dontését, ha véget ért a komplex vizsgalat, és kiilonben is
mit akadékoskodik itt. Uljén le a folyoson, majd szélnak, ha mehet a kdvetkezd vizsgalatra.
Beszall még az iigyintézo is, aki kozli, hogy ellenségesek voltunk. B. annyit tud kinydgni,
hogy rosszul érzi magat, nem érti, hogy miért kiabal vele, egyébként is kicsoda a civil ruhas
n6? Dr. X.Y. féorvos [ hangzik el livoltve az a név, ami a szamzaras ajton szerepel a
névtablan.

Es akkor én kérek szot. Halkan, lefojtott indulattal, minden szot gondosan megragva
mondom: [| tudom, hogy nekem nincs jogom sz6Ini, de mégis honnan kellene tudnunk, hogy
ki kicsoda ebben a szobaban? Az ajton két néi név, bent 2 nd, egyikiik orvosi kdpenyben,
sztetoszkoppal a nyakdban, a masik iil az asztalnal és veri a szamitogépet. Mivel nem
mutatkoznak be, azt gondoljuk, hogy a névtabla szerepldi. Honnan kellene tudnunk, hogy a
késdbb érkez6 civil ruhés, agressziv nd a féorvos? Es akkor ki vizsgalta B.-t?[]

Etté] észhez térnek, halkabban mondjék, hogy végeztiink, menjiink ki. Igy tesziink,
kimegyiink a remegd B-vel és leiiliink. A folyoson tobb paciens is odajon hozzank és
megkérdezi, mi tortént, miért ivoltdttek agy veliink, hogy zengett a folyos6? Elmondjuk.
Bemegy a kovetkezo beteg, egyediil, a férje inkabb kint marad. Eltelik kb. 10 perc és jon is
kifel¢ az idokdzben orvosi kopenyt felvevo Dr.X.Y. féorvos asszonnyal, aki mézes-méazos
hangon, halkan (!)kozli vele, hogy picit varjon, igyon addig egy finom kavét vagy kakaot a
biifében. No 1am, ilyen stilusban is lehet?

Még félora és végziink, miutan a foglakoztatasi szakértd és a szocialis szakértd is feltesz B.-
nek néhany kérdést. Van-e kozgyogyellatasi igazolvanya, kap-e barmilyen 6nkorményzati
segélyt, ajanlottak-e neki munkét a munkaiigyi kozpontban? Mindharom kérdésre ugyanaz a
valasz: nem!

A torténetnek egyeldre itt a vége. B. varja a hatarozatot, s remegve gondol arra, hogy mi lesz,
ha elveszik a jaradékat. Szandékosan nem irtam B. betegségérol, allapotarol, mert ebben a
torténetben a hivatal munkatarsai és azok viselkedése az érdekes, aki dontenek az O sorsarol.
Akik eleve ellenségnek tekintik, és megalazéan bannak vele, pedig csak torvény adta jogaval
kivan élni.

(A torténet folytatasat hamarosan k6zoljiik)

forras: Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete
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