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MTYV - Hirado
Félszaz fogyatékkal él6 kap munkat Angyalf6ldon

Félszaz megvaltozott munkaképességli embernek tudnak munkat biztositani abban az
angyalfoldi foglalkoztatoban, amelyet pénteken ad at a XIII. keriileti dnkormanyzat nevében
Toth Jozsef polgarmester, szocialista orszaggytilési képviselo.

Latas-, hallas- és mozgassériiltek foglalkoztatasara is alkalmas a Szekszardi uti 0j telephely,
ahol a megvaltozott munkaképességiick a jovoben kiilonféle bedolgozéi munkakat
végezhetnek, igy példaul varrhatnak vagy csomagolhatnak. A fogyatékkal ¢él6knek, akiknek
tobbsége még jaradékot sem kap, egyediili megélhetési forrasa az a jovedelem, amit ezekért a
munkakért kapnak - kozolte Gellért Lajos sajtoreferens.

Az 1j, 350 négyzetméteres, bebutorozott és felszerelt foglalkoztaté kialakitasat egyebek
mellett az is indokolta, hogy a szocialis foglalkoztatast szabalyzo térvény megvaltozott, a
korabbinal szigorubb lett. Az Angyalfoldi Szocialis Egyesiilet keretén beliil mikodd uj
foglalkoztat6 az Eurdpai Unid szabvanya szerint €piilt fel az dnkormanyzat 50 millié forintos
beruhdzasaban.

Harmonet
A rokkant embernek nincs szexualis vagya?

A testi fogyatékos, a rokkant vagy akar értelmi fogyatékos emberrdl az a téves képzet él
fejlinkben, hogy aszexudlisak, vagy €s testi kontaktus nélkiil.

Fitten, fiatalon, tokéletesen az agyban

Hiszen kik élnek szexualis életet? A reklamok, filmek és hirdetések az életerds, fizikai
aktivitasuk teljében 1évd fiatalokat mutatjdk nap mint nap, aki pedig nem rendelkezik
valamennyi kritériummal, arr6l azt hihetnénk, minimum hatrannyal indul az agyban.

Am a rokkant embereknek is ugyanazok a szexualis vagyai, osztonei és elképzelései vannak,
mint barki masnak. Csakhogy az 0 esetilkben szdmtalan testi és lelki akadaly és nehézség
mertl fel, aminek kezelésével gyakran 6k maguk sincsenek tisztdban. A tarsadalom és maga
az orvosszakma sem segit ezek megvalaszoldsaban.

A mozgas akadalyoztatottsaga, a testi massag, a betegségbdl fakado erds onbizalomhiany és
szorongas, a lehangoltsag pedig csak tovabb neheziti amigy sem konnyti helyzetiiket.

Tanacstalanul
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Pedig a szexualitas igen lényeges sarkkove az onértékelésnek, és ez aldl a testi fogyatékosok
sem kivételek. Ezért lenne kiilondsen fontos, hogy az egészségiigyben tevékenykedd
szakemberek a szexudlis tandcsadasban is segitséget nytjtsanak.

Mit tegyen a merev iziiletekkel? Vagy ha heves szivdobogast esetleg szédiilést érez? Hogy
kezelje az esetleges egészségligyi eszkozoket (pl. katéter) a szexudlis aktusban? Rengeteg
kinos ¢és intim kérdés, aminek megvalaszolasa gyakran elmarad.

A masik probléma, hogy sokszor maga a rokkant ember sem tud redlis képet kialakitani
magarol, vagyairdl és lehetdségeirl. Telve van félelmekkel, a kornyezet altal belétaplalt
kisebbrendiiségi ¢érzésekkel, ezért vagyait illetlenségilk miatt vagy elfojtja, vagy
poteselekvésekbe menekiil, amibdl aztdn még nehezebben talal kiutat.

Nemi szervek érintkezése= szex?

A testi fogyatékos emberek esetében szintén felmeriild kérdés és aggodalom, hogy a
himvessz6 ¢€s hiively érintkezésén til milyen mas mddon szerezhetnek egymasnak 6romet a
szexudlis partnerek? Hiszen a hagyomanyos testi kontaktus, a masok szamara természetes
mozdulatsor nem mindig kivitelezhetd az 6 esetiikben.

Epp ezért kell megerdsiteni 6ket abban, hogy, hogy mindegy, mely modjat valasztjak az
oromszerzésnek; a lényeg, hogy mindkettejiik szadmara Oromet okozzon, és elfogadast
nyerjen- legyen az akdr genitdlis, ordlis, manudlis tevékenységforma, vagy az erogén
testtajékok ingerlése.

Impotencia mint veszély

Fontos megemliteni azt is, hogy tévhit, hogy a rokkant férfiak esetében impotencia
akadalyoznd a szexualis aktust. Minddssze néhany olyan testi betegség 1étezik, amely erekcios
gondokat illetve zavarokat okozhat.

Pé¢ldaul a kozponti idegrendszer sériilései, a parkinson kor, a gerincveld karosodéasai vagy a
hypotalamus elvéltozasai.

Nehézséget okozhat még a belsd elvaltozasi mirigyek funkcidzavarai, illetve miitéteket
kovetd problémak eseteben.

Ha érzéketlenné valt a test

A gerincagysériilés esetében azonban mar komolyabb kovetkezményekkel is szamolni kell:
bénulas illetve az alsotest és a labak érzékeloképességének részleges vagy teljes elvesztése is
kialakulhat.

Ez férfiak esetében komolyabb szexudlis funkcioveszteséget jelent, mint a néknél, hiszen
naluk a merevedés megtartasa mellett is elveszik a magomlés képessége, ennek pedig lesujto
I¢lektani hatésa lehet.

A gerincagysériiltek esetében 0j erogén zonak johetnek létre a testen, nagyobb hangsulyt kap
a pszichologiai jellegl kielégiilés (pl. annak 6rome, hogy a partnernek 6romet szerezhet az
illetd); illetve megmaradnak a kielégiilés egyéb kisérd jelenségei: heves szivverés, borpir,
pulzusszam emelkedése stb. A fizikai orgazmust azonban elsdsorban pszichés orgazmus veszi
at.



Egy szeretd, figyelmes és megértd partner azonban, akinek megfeleléen kommunikaljak a
vagyakat és kéréseket, segithet athidalni a nehézségeket, és az onbizalom helyreallitasaban is
fontos szerepe lehet.



