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Szombaton ujra MERI sportnap a mozgaskorlatozott embereknek

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ), az Orszagos Orvosi
Rehabilitacids Intézet (OORI) és a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) e héten szombaton
immar hatodik alkalommal rendezi meg a MERI sportnapot azzal a céllal, hogy a
mozgaskorlatozott, fogyatékos emberek megismerhessék és kiprobalhassdak azokat a
sportokat, amelyeket 6k is (izhetnek. A programhoz csatlakozik a Fogyatékosok Orszagos
Diak- és SzabadidGsport Szévetsége is.

A sportnapon — amelynek az OORI ad helyet — kézel husz sportaggal ismerkedhetnek meg az
érdekl6dbék, koztik a boccidval, a kerekesszékes kosarlabdaval, az Ul6ropladaval, a
kerekesszékes vivassal, a lovagldssal, az ijaszattal, de a kerekesszékes karatét és a jogat is
kiprobdlhatjdk. A sportagak egy részét paralimpikonjaink, vildg- és Eurdpa-bajnok
parasportoléink mutatjdk be. A sportnap hdzigazddja, Dani Gyongyi Otszoros ezlistérmes
paralimpikon vivd mellett ott lesz Juhasz Veronika és Juhasz Tamas vivo, Engelhardt Katalin
és Raczké Gitta Uszod, Farkas Laszlé teniszezd és Pdlos Péter asztaliteniszez6. A hétvégi
rendezvény a tarsadalmi befogaddsra, egymas elfogadasara is szeretné felhivni a figyelmet,
ezért a paralimpikonok mellett kordbbi olimpikonok is részt vesznek a programon, Czene
Attila Uszdval és Kiss Lenke kosarlabddazéval is taldlkozhatnak a résztvevék. A program célja —
amellett, hogy a mozgaskorlatozott fiatalokban felkeltse az igényt a mozgdsra és a
testedzésre — az is, hogy utanpadtlast toborozzon a hazai paralimpiai csapatnak.

A sportnapon évrél-évre tobb szazan vesznek részt, az aktiv sportoldk és az érdekl6d6k
mellett olyan o6nkéntes segit6k is jonnek, akik mozgasszervi rehabilitaciéval foglalkozé
szakemberek vagy annak tanulnak. Hazankban kézel 250 ezer mozgdaskorlatozott ember él,
kozllik mintegy négy-6tszaz f6 rendelkezik sportigazolvannyal.

A rendezvényt a Coca-Cola Magyarorszag és az Internetpatika tdmogatja.

Tovdbbi informdcid: Dani Gyéngyi (70/953-5493)
Budapest, 2014. aprilis 9.
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Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (FGépiilet)
Budapest, Xll. keriilet, Szanatérium u. 19.
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