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Ujra itt a MERI Sportnap! Lépj kizelebb £5 probald kil
IV. MERI Sportnap
2012. aprilis 14. (szombat), 10-18 6ra

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (Fdépiilet)
Budapest, XII. keriilet, Szanatérium u. 19.

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) ¢és az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet (OORI) negyedik alkalommal rendezi meg a MERI Sportnapot azzal a céllal, hogy a
fogyatékossaggal élok megismerhessék és kiprobalhassak azokat a sportokat, amelyeket 6k is {izhetnek,
¢s ezzel felkeltse a mozgéskorlatozott fiatalokban az igényt a mozgasra, a testedzésre. A sportnap
tarsszervezOje a Magyar Paralimpiai Bizottsag.

A rendezvényen tobb mint 20 sportagat probalhatnak ki az érdeklodok, ilyen példaul a gerelyhajitas, a
l6vészet, az asztalitenisz, a boccia, a kerekesszékes kosarlabda, a rugby, az iiléroplabda, a vivas, a lovaglas,
vagy a kajak-kenu. Tobb sportagat paralimpikonok, vilag- és Eurépa-bajnok parasportolok mutatnak be.
A sportnap Otletgazdaja, Dani Gyongyi Eurépa-bajnok vivé mellett ott lesz Krajnyak Zsuzsa vilaghbajnok
vivo, Csonka Andras vb bronzérmes asztaliteniszezo is. A sportnap nem titkolt célja, hogy megszodlitsa
azokat a fiatalokat, akikben van kell6 kitartas €s elszantsag ahhoz, hogy mozgassériiltként sikereket érjenek el
a sportban, és ezzel utanpdtlast biztositsanak a paralimpiai csapatnak, ez a 2012-es londoni paralimpia évében
kiilonos jelentdséggel bir.

Az idén elbészor a sport vilagan kiviili ismert személyiségek is részt vesznek a programon: a rendezvény
védnoke Lang Gyorgyi szinész, tancdalénekes, a Pa-D6-D0 egyiittes tagja és Varga Katalin, a 2012-es év
kerekesszékes szépségkiralyndje.

A szervezOk —a korabbi évek tapasztalata alapjan —mintegy oOtszdz résztvevore szamitanak. Az aktiv
sportolok és az érdeklddok mellett olyan Onkéntes segiték is jonnek szép szammal, akik mozgasszervi
rehabilitaciéval foglalkozo szakemberek, vagy annak tanulnak. Hazankban tobb mint 300 ezer
mozgaskorlatozott ember él, koziiliik mintegy 380-an rendelkeznek versenyigazolvannyal.

A sportnap 10 érakor kezdddik egy rovid megnyitoval és egy kozos bemelegitéssel az aulaban. Részletes
program a rendezvény honlapjan: http://meri.lepjkozelebb.hu. A szervezék varnak minden érdeklédét!

Az eseményre a szerkeszt0ség munkatarsat tisztelettel meghivjuk, a tudositast koszonjiik!
Budapest, 2012. aprilis 11.
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