HIRLEVEL

A maganszemélyek személyi jovedelemadé bevallasuk készitésekor jovedelemaddéjuk 1%-rol rendelkezhetnek.

Tisztelettel kériink mindenkit, hogy ad6z6 csaladtagjaikat, rokonaikat, ismeréseiket gy6zzék meg, hogy 2016-ben az 1%-ot a
Mozgaskorlatozottak Mezdkovesdi Egyesiiletének adjak, ezzel is segitve céljaink megvalositasat.

ADOSZAMUNK: 18417803-1-05

Humanitas havilap

A Humanitas c. 0jsag a MEOSZ havilapja, 2010 6szétdl mar minden oldalan szines, valtozatos tartalommal és a hazai lapkiadas
torténetében egyediilalld modon éves eldfizetdi szamara tobb mint egy évtizede valtozatlan aron jelenik meg. A tobb mint 30
éves lapbdl minden olyan fontos informaciét megtudhat, ami a mozgaskorlatozott embereket érinti, illetve érdekli.

Postai uton bekiildhet6 eldfizetési igénybejelentd lap

MEGRENDELOLAP

Eléfizetési dij (huzza ala a megfelelot):
1 hénap 150 Ft
negyedévre 390 Ft (130 Ft/lap)
félévre 720 Ft (120 Ft/lap)
egy évre 1200 Ft (100 Ft/lap)
Elérhetéségeim: Tel.:

E-mail:

Altalaban: reggel, délben, este, egész nap vagyok otthon
(A megfelel6 rész alahuzando!)

alairas
(csak postai megrendelésnél)

Postai megrendelés esetén, a megrendeldlapot a kdvetkez6 cimre boritékban sziveskedjenek feladni.

Budapest: Magyar Posta Rt.
Budapesti Hirlap Centrum I. em./211.
1089 Budapest, Orczi tér 1.

Vidéken: Posta, helyben

Kedves egyesiileti Tagtarsunk!

Szeretettel és tisztelettel koszontjiik Ont és Csaladjat a - 20 éve eredményesen miikods- Mozgassériiltek
Mezokovesdi Egyesiilete nevében! Megtisztelonek érezziik, hogy tovabbra is kozosségiink tagjai kozott
tartjuk nyilvan. Kérjiik, olvassa el tajékoztato leveliinket, melyben rovid atfogé tajékoztatast adunk
szervezetiink életérol, 2014 évben végzett munkajarol, terveinkrol, tovabba a sorstarsainkat érinté aktualis
tudnivalokrol.

Altalanos informaciok:

Egyesiiletiink cime (k6zponti irodank): 3400 Mezékovesd, Abkarovits tér 1. és telephelyilink cime:
3450 Mezdocsat, Bajesy-Zsilinszky. at 15. szam.

Fenti cimek iigyfélszolgalatunk helyszinei is, itt varjuk sorstarsaink személyes vagy telefonon torténd
megkeresését a hét minden munkanapjan 8°°-14°° k6zotti idépontban. Fogadodrainkon sériilt tarsaink életviteli
gondjai megoldasa érdekében a telefonalok, valamint a személyesen beérkezdk /nem csak a tagjaink/ részére
felvilagositast adunk, tovabba képzett sorstarsi tanacsadonk altal az egyéni élethelyzetek megoldasaban is tudtunk
segitséget nytjtani. Honlapunkrol www.msmke.hu az érdeklédok tajékozodhatnak a napi aktualis valtozasokrol, a
Helyi Csoportok ¢letérdl, valamint jogszabalyi valtozasokrol

Telefonon torténd elérhetoségiink: 06/49 411-346 Mezokovesdi iroda
06/49 950-899 Mezdcsati iroda

Fax cimiink: 06/49 411-346
E-mail cimiink: buktal@freemail.hu
Web oldalunk: www.msmke.hu

Tagsagi dij

Mikddésiink tervezett koltségvetésében a bevételek f6 részét a tagdijak 6sszege képezi.

A 2016-évtél fizetendd tagdij mértéke VALTOZAS: 1.000.-Ft / év

Ahhoz, hogy programjainkat megtartani, ligyfelszolgalati irodankat tizemeltetni tudjuk a 2015 évben is, feltétlen sziikség van
az Ondk altal pontosan befizetett tagdijakra!

Jelenlegi kedvezmények csak az érvényesitett MEOSZ/ MBE tagkonyv bemutatasa esetén vehetok igénybe. Ezért kérjiik, és
nyomatékosan felhivjuk tagjaink figyelmét az elmaradt tagdijak miel6bbi rendezésére, hogy a kedvezményeket
igénybe tudjak venni, és a jovoben is tudjuk rendezvényeket tartani és segitséget nyujtani a szervezetiinkhoz fordulé
sorstarsaink napi gondjainak megoldasaban.

Ervényes tagsagi igazolvannyal igénybe vehet6 kedvezmények

A kedvezmények igénybevételének feltétele: a belépdjegy vasarlasakor az egyesiilet altal kiadott és érvényesitett igazolvany
és személyi igazolvany bemutatdsa, azzal igazoljak a kedvezményre vald jogosultsagukat. A tagdij év elején torténd
befizetését koveto tagkonyv érvényesitéssel mar januar honaptol igénybe vehetd ez a szolgaltatas.

e A Kormany 132/2011.(VIL.18.) rendelete alapjan dijtalanul latogathatja a muzedlis intézmények alland6 és id6szaki
kiallitasait a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenldségiik biztositasarol szold 1998. évi XXVI. torvény 4. § a) pontja
szerinti fogyatékos személy és a fogyatékos személyt kisérd (legfeljebb 1 £6)

e Kiilonbozd egyéb belépdjegyek esetén (pl.: allatkert, kidllitasok), de ezek esetében eldzetesen érdeklddni kell a
kedvezmény lehetdségérdl, hiszen intézményenként eltérd lehet a megitélése.

e A "sorstdarsi tandcsadas"™ lényege, hogy készséges odafigyeléssel és probléma-
megoldasi médszerek alkalmazasaval segitsiink "sorstarsunkon".

e  mozgassériillt személyek sajatos gondjait, és igyekszik eligazitast, segitséget adni ezek megoldasahoz, ez a
kapcsolattartas telefon, és e-mailben is lehetséges.

e Az egyesiiletiink altal rendezett kirandulasok, rendezvények, rendszeres klubfoglalkozasok. Egyesiiletiink els6sorban
tanacsadassal, szabadidGs programok szervezésével igyekszik tagjait szolgalni


http://www.meosz.hu/meoszrol.php
http://www.msmke.hu/
mailto:buktal@freemail.hu
http://www.msmke.hu/

Hogyan lehet tagunk?

1. Az MME rendes tagja lehet mindenki, aki mozgasaban egészségiigyi helyzete miatt véglegesen, vagy tartésan korlatozva van,
ha belépési nyilatkozatdval kinyilvanitja egyetértését az egyesiilet céljaival, és magéara nézve kotelezdek, elfogadja az
alapszabalyzatban foglaltakat.

2. A teljes cselekvOképességgel nem rendelkezd rendes egyesiileti tagok, egyesiileti jogaikat és kotelezettségeiket torvényes
képviseldjiik utjan gyakoroljak.

3. Az MME partolo tagjai lehetnek sajat kérésiikre azok a természetes és jogi személyek, akik az Egyesiilet céljanak
megvalositasat rendszeresen segitik, vagy segiteni kivanjak és egyetértenek az Alapszabalyban foglalt célok megvalositasaban.
A partolo tagok felvételérdl a Vezetdség nyilt szavazassal, egyszerii szotobbséggel hataroz.

4. Az egyesiileti tagsag a tag dnkéntes belépése alapjan keletkezik, a belépési nyilatkozat kitdltésével. Tagfelvételi kérelmét az

MME miikodési teriiletén kiviil laké személynek sem lehet elutasitani. Az egyestilet tagja egy id6ben akar tobb egyestiletnek is
tagja lehet.

Tagsagi viszony megsziinése

1. Az egyesiileti tagsag megsziinik:

a. atag kilépésével (indok megjeldlése nélkiil kiléphet tagsagi viszonya a kilépést bejelentd irasbeli nyilatkozatanak az Egyesiilet
Vezetdségéhez érkezése napjan sziinik meg);

b.  tagsdgi jogviszony egyesiilet dltali felmonddsdval;

C.  halalaval;

d.  kizarasaval.

2. A Vezetdség a tagsdgi jogviszony egyesiilet dltali felmonddsdval megsziintetheti a tagsdgi jogviszonydt annak, aki a
Kiildottkozgytlés altal eldirt tagdijfizetési kotelezettségének 6nhibajabol — annak esedékessége utan — 1 (egy) éven at nem tesz
eleget felhivas ellenére, az abban foglalt hataridében.

3. Az egyesiilet Kiildottkdzgytlése, az Etikai és Fegyelmi Bizottsag inditvanydra Kkizarhatja a tagok sorabol azt, aki
kozosségellenes magatartast tanusit, akit a birdsag szandékos biincselekmény miatt jogerésen szabadsagvesztésre itélt, vagy
egyébként magatartasaval, nyilatkozataival veszélyezteti az Egyesiilet feladatainak megvalosulasat, kedvezd tarsadalmi
megitélését

Pihenés Mezokovesd Zsory Gyogy- és Strandfiirdénél

A Mozgassériiltek Mezékovesdi Egyesiilete tajékoztatja Ondket, hogy az egyesiilet {idiiléjében kedvezményes pihenési lehetdséget
tud biztositani minden kikapcsolodasra vagyd személynek ¢és csaladnak. Az {idiild6 Mezokovesd Zsory Gyogy- €s Strandfiirdd
bejaratatol 150 méterre talalhato, a Bokréta it 14. szam alatt, csendes, nyugodt kdrnyezetben. az épiilet részben akadalymentes, ezért
— némi segitséggel a mozgasaban sulyosan sériilt vendég is igénybe tudja venni. Az idiilében alland6 személyzet nincs.

A kétszer kétagyas halofiilkéhez tartozik egy konyha, zuhanyzo és egy kisebb méretii nappali és terasz. Onellats apartman, teljes
felszereléssel (tévé, hiitészekrény, mikro siitd. stb.). A zarhatd udvaron gépkocsi-beallasi lehetdség van.

Képek és informacié az egyesiilet honlapjan talalhaté: www.msmke.hu
Gondnok, tigyintéz6: Gaspar Laszl6 06/70 548-15-00

»Kéz a Kézben” Tamogato Szolgalat

Egyesiiletiink 2006. januar elsejétdl Tamogatd Szolgalatot mitkodtet, amely segitséget nyujt minden olyan fogyatékossaggal €16

ember és kornyezete szamara, akiknek az alapvetd életkoriilmények megteremtése is nehézséget okoz. A szolgalat a

fogyatékossaggal €16 emberek oktatasdhoz, munkahoz, miivelddéshez torténd hozzajutasat segiti eld. Pszichologiai, jogi, életvezetési

tanacsadast végez ugyanezen célcsoport szamara.

A szolgalat miikodési teriilete: Mezokovesd, Bogacs, Tard, Mezdnyarad, Szentistvan, Egerlovo és Szomolya.

Szallitas: (személyi segitdvel vagy nélkiile) kozintézményekbe, orvoshoz, korhazba, iskolaba, munkahelyre, kulturalis és egyéb
intézményekbe.

Személyi segités: minden hétk6znapi tevékenység elvégzésében segitlink a kérelmez6 lakasan beliil:
- bevasarlas (igyféllel vagy nélkiile),

- sétaltatas, leveglztetés, mozgatas,

- ételhordas (igény szerint, el6zetes egyeztetés alapjan)

- étkeztetés,

- hazimunka ellatasa, igyintézésben valo segitségnyujtas.

A szolgaltatas igénybevételének feltételei:
- fogyatékossagi timogatas igazolasa,
- legalabb 48 oraval eldre jelezni az igényt,
- szolgaltatas feltételeinek az elfogadasa,
- szabad kapacitas megléte,
- miitkodési teriilet szerinti lakohely,
- téritési dij megfizetése.

Az igény bejelentése utdn a Szolgalat egyik munkatirsa és vezet6je felkeresi az igényl6t a lakasan. Kdrnyezettanulmany
elvégzését kovetden megkdtik a megallapodast. a gondozok folyamatosan kapcsolatban maradnak a haziorvossal.

Igénybejelentés: Munkanapokon: 8°°-14°° oraig
Személyesen: Mozgassériiltek Mezdkdvesdi Egyesiilete székhazaban, Mezékovesd, Abkarovits Jend tér 1. Korenné Orosz
Edit szolgalatvezeténél Telefonon: 06/49 500-169

Dijszabas:

Személyi segités oradija: 0,- Ft/éra
Szallitas:

Mez8kovesden beliil: 110,-Ft/km
Mezdkovesden kiviil: 55,- Ft/km

Fogyatékossagi timogatasban nem részesiil6k szamara:
Személyi segités: 400,- Ft/6ra

Szallitas:

Mezdkovesden beliil: 150,- Ft/km

Mezdkovesden kiviil: 70,- Ft/km

Tajékoztato Egyesiiletiink 2014. évi munkajarol

,»,Kéz a Kézben” Tamogaté Szolgalatunk személyi segités és szallitasi tevékenységet végez 2006-t61 a Mezdkovesdi Kistérség
12 telepiilésére kiterjedve ISO 9001:2008 mindsitéssel. A szallitds és a személyi segités mellett nagy hangsulyt fektetiink
informacios szolgaltatasunkra is.

A Sorstarsi tanacsado irodak folyamatos miikédtetése ahol a tanacsadok maguk is 6nalldan €16, sulyosan sériilt, fogyatékos
emberek, akik sajat életiikben megoldott helyzetek, esetek felhalmozddott tapasztalatainak birtokaban kivannak segiteni a
fogyatékossaggal él6knek abban, hogy aktivan, onallobban, tudatos életvezetéssel legyenek képesek a mindennapokban részt
venni. Tandcsadoink fontosnak tartjak, hogy a csaladtagok, baratok is felkeressék irodankat. Hiszen csak veliik k6zdsen, hatékony
kozremiikddésiikkel lehet igazi eredményt elérni. Ezt a tevékenységet tanfolyamokon képzett fogyatékos munkatarsaink végzik.
Természetesen szamos praktikus tanaccsal is ellatjuk oket. Ilyenek: a lakas akadalymentesitése, az allam altal nyujtott kiillonbozo
tamogatasok, integralt munkahelyek, oktatdsi intézmények felkutatdsa. Felhivjuk figyelmiiket a segédeszkdzok mindségének
fontossagara, beszerzésének modjaira.

Egyesiiletiink honlapjan www.msmke.hu széleskorli informaciokat és szolgaltatisokat nyujt barmely érdekl6d6 szamara.
Folyamatos feltoltéssel és frissitéssel jarulunk hozza az informacid ilyenforman valo biztositasahoz, eléréséhez. A mozgalmi élet
szinhelyei korzeti csoportjaink és klubjaink, érintett vezetéi onkéntesek. Az egyesiilet taglétszama lakohely szerint kozel
negyven korzeti csoportra oszlik, mely lefedi Mezokdvesd, Mezdcsat, Tiszatjvaros majdnem egész kistérségi teriiletét. A klubok a
helyi csoportok bevonasaval mitkkddnek. Mozgalmi tevékenységek: tajékoztatas, kozosség teremtés, érdekvédelem, kirandulasok,
rendszeres talalkozok szervezése.

Ifjusagi csoport - Ifjusagi Csoportunk 2001 6szén alakult. A klub létrehozasaval a célunk a fiatalok Osszefogdsa, tanulas,
kirandulasok, vetélked6k szervezése. Részt vesznek az egyesiillet munkajaban, a kozgytilésen, egyesiileti rendezvényeken,
kirandulasokon. (Mikulas nap, gyermeknap, Sziinidd bucstztato).

Az Egyesiilet Ifjusagi csoportja az esélyegyenloség tarsadalom felé torténd kommunikalasa érdekében fontosnak tartja a
gyermekek megszolitasat is. A szemléletformalas érdekében kivanjuk megvalositani az Esélyora elnevezésii projektet, melynek
sordn a MezOkovesdi kistérségben €16 tobb szaz altaldnos- és kozépiskolas fiatal szerezhet kozvetlen ismereteket a
fogyatékossaggal €16 emberek hétkdznapjairdl, a teljes értékli élet elérése érdekében tett erdfeszitéseikrol. Az Esélyorak
specialisan megtervezett toleranciaépitdé foglalkozdsok. A program célja az integracid elOsegitése, a sériilt emberek specialis
¢élethelyzetének megismertetése és elfogadtatasa, hogy olyan generacié ndjon fel, amelynek tagjai masképp tekintenek a
fogyatékos embereke, mint ltaldban a mai felndttek. A Minisztériummal kotott Onkéntesek foglalkoztatasara szolgald
regisztracionkat kiterjesztettik a 18. életévét be nem toltdttek foglalkoztatasara is, melynek koszonhetéen olyan Onkéntesek
keriilnek bevonasra, akik a szakmai munkakban hathatés segitséget nyuGjtanak. 2014-16] az érettségi vizsga megkezdésének
feltétele, hogy a tanulo 50 ora onként valasztott, igazolt tarsadalmi tevékenységet végezzen az érettségi vizsgara jelentkezés
idopontjaig, melynek célja a tanulok kozosségi szocializacioja, nevelése. A projekt megvaldsitasa soran szervezetlink
mitkodésének megismertetése révén, egyre tobb didk valasztana kotelezd tarsadalmi tevékenységének elvégzését egyesiiletiinknél.
A projekt megvalositasa lehetdséget biztosit az Egyesiiletiink tevékenységének kiterjesztéséhez, az dnkéntesek koordinalasahoz és
a programok szervezéséhez, mely az egyesiilet tarsadalmi szerepvallalasdnak segitését szolgalja.
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