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Jegyzokonyv

Helye: 3400 Mez6kovesd, Abkarovits Jend tér 1. szam az egyesiilet székhaza.
1.A szerv neve: (a valasz aldhtizando)
a. kozgyiilés b. vezetiség c. kuratorium d. egyéb:

2.Az iilés id6pontja (év/honap/nap/ora): 2017. 02. 08-an szerda 8 6ra 30 perc

3. Az iilésen jelen vannak az alabbi személyek: (Kozgyiilés esetén ezt a pontot nem kotelezd
kitolteni, ha helyette kiilon jelenléti ivet csatol!)

4.Az iilésen jelen lévok levezetd elnokot, jegyzokonyvvezetdt és (kizarolag kozgylilés
esetében) két jegyzokonyvet hitelesitot valasztanak.

Az 1ilést megnyitja Bukta Laszlé egyesiilet elnoke és egyben kéri, az elndkségi iilés
megjelent tagjai valassza meg levezetd elndknek vagy tegye meg javaslatat a levezetd elndk

személyére. Mas személyre javaslat nem érkezett, szavazast kér.

V-1/2017.(11.08.) sz. HATAROZAT

A vezet6ség egyhangu 7 6 igen szavazattal, tartozkodas és ellenszavazat nélkiil megszavazta
az elndkségi iilés levezetd elnokének: Bukta Laszlot

Levezeto elnok neve: Bukta Laszlo
Jegyz6konyvvezetd neve: Erdés Marietta

4. Levezetd elndk koszonti a megjelenteket, a hatarozatképesség vizsgalata sordn a
megjelentek szamara tekintettel megallapitja:

Jelen vannak: 7 {6 szavazati joggal rendelkez6 vezetéségi tag
10 f6 meghivott
11 f6 szavazati joggal rendelkezé vezetéségi tagbol 7 {6 jelen van. A hatdrozatképességhez
sziikséges 50%+1f6 jelen van. Ez esetben a vezetoségi tagok 63%-a részt vesz az iilésen.

megallapitast nyert, hogy az iilés/kozgytilés (a valasz alahuzando)
a. hatarozatképes
b. nem hatarozatképes

Bukta Laszl6 elnok: Nagy szeretettel koszonti a vezetdségi iilés valamennyi résztvevojét
kiilon koszonti a feliigyeld bizottsag megjelent tagjait, az etikai bizottsaig megjelent tagjait.
Meghivét kapott egyesiiletiink akkreditalt MMK-s és a tdmogatd szolgalat munkatarsai
(Jelenléti iv csatolva). Az elndk javaslatot tesz a jegyzokonyvvezetd €s két jegyzOkonyv
hitelesité személyére. Jegyz6konyv vezetének Erdés Mariettat, jegyz6konyv hitelesitéknek
pedig Deaki Imrénét és Markus Maria Noémit.

E-mail cimiink: kovesdil2@t-online.hu Honlap: www.msmke.hu
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V-2/2017.(11.08.) sz. HATAROZAT

A vezetdség egyhangulag 7 f6 igen Szavazattal, tartozkodas és ellenszavazat nélkiil
megszavazta a levezetdelnok altal javasolt jegyzokonyvvezetét, Erdés Mariettat és két
jegyzOkonyv hitelesitot: Dedki Imrénét és Markus Maria Noémi.

Bukta Laszl6 elnok: Ismerteti a napirendi pontokat, amit minden érintett megkapott postan

Napirendi pontok

1. Té4jékoztatéds az el6z6 Elndkségi iilés ota torténtekrol.
Ea: Bukta Laszl6 elnok
2. Tajékoztato a MEOSZ 2016. januar 06-1 elnokségi iilésérdl
Ea: Bukta Laszl6 elndk
3. Beszamolok megvitatasa elfogadésa: Sorstarsi tanacsadok beszamolok
Ea: Balogi Sandorné, Panyi Tiinde, Gaspar Laszlo sorstarsi tanacsadok
4. Esélyorakkal kapcsolatos tennivalok
Ea: Panyi Tiinde, Komjathy Zsolt 6raado munkatarsak
5. ,,Kéz a Kézben” Tamogato szolgalat miikddésével kapcsolatos jelentés, hatarozatok
Ea: Korenné Orosz Edit szolgalatvezet6
6. Inditvanyok, javaslatok, egyebek

V-3/2016.(11.08.) sz. HATAROZAT

A vezetdség egyhangu 7 6 igen szavazattal, tartozkodas és ellenszavazat nélkiil megszavazta
az elézetesen megkiildott és a levezetd elndk altal ismertetett napirendi pontokat. Inditvany
javaslat mas napirendi pontra nem érkezett.

Bukta L.4szl6 elnok: Koszontotte a megjelent elndkségi tagokat. Az elndkségi tagokbol jelen
van 9 f6, megallapitotta, hogy az iilés hatarozatképes.

. Tajékoztatas az el6zo Elnokségi iilés ota torténtekrol

2016-ban sorstarsainknak sokrétii szolgéltatast nyudjtottunk:
- nyomtatvanyok kérelmek kitoltése, palydzatok megirasa
- igények tdmogatasa, nyugdijkérelmek elkészitése

Az tavalyi évben az 1idiil6 vendégforgalma 1/3-ara csokkent. 800.000 Ft bevételnek tobb mint
a fele kiadas volt. 2017. az 1idiild kétséges, az épiilet alkalmas a vendégek fogadasara, a vizora
elfagyott, de a javitdsa megtortént, a csere 9500 Ft-ba keriilt.

A tavalyi év soran 25 f6 dolgozott nalunk ebbdl leszazalékolt 20 f6 volt. Tamogatd
szolgalatnal 4+1 6, + Ujhelyiné Bukta Monika

8 személytdl vettlink bucsut, varjuk a megoldast a 1étszam visszaépitésére.

33.000 beadott kérelembdl 26.000-ret fogadtak be. Ez a béremelésbdl eredt. Mi nem
kovettiink el kotelezettség szegést, hibank nem volt, mégsem kaptuk meg a kért 1étszamot. Ha
lehetdség adodik tdmogatasra, akkor a létszamot bdvitenénk, ha a koltségvetési tdmogatas
engedi.
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A lezart palyazatot modositani mar nem lehet, decemberben viszont azt az informdciot
kaptuk, hogy februarban lehet plusz létszamot kérni. A Minisztérium és az NRSZH keresi a
lehetdségeket.

A szovetség felé¢ adatszolgaltatas 2017 évre kész. 1-2 adat hidnyzik, marcius végéig kell
kiegésziteni. Szigoru koltségvetést kell kovetniink, hogy ne keriiljiink minuszba.

Tamogatd szolgalat 2016-ban havi 900.000 Ft tdmogatast kapott, amit az allamtitkarsag
szerint meg kell novelni 50%-kal.

50 milli6 Ft-tal megemelték a nagyobb fogyatékos szervezetek allami tamogatasat, mint
MEQOSZ, VAGYOSZ, SINOSZ sth.

Klubjaink ~ miikddnek: ~ REUMA, SM, HEINE  MEDINE, IFJUSAGI,
TERMESZETGYOGYASZ csoport. A csoportokkal kozos programjaink vannak kivéve a
Sziinid6 bucsuztaté és az Idések Napja. Programjaink beszamoldi irigylésre méltoak.

Rendszeres elnokségi iilésre keriilt sor 2016-ban. Szérvanyosan munkaértekezletet tartottunk.
Feliigyel6 bizottsag 4 alkalommal {ilésezett. FB elndke 02.14-én szakmai értekezletre késziil a
MEOSZ-ba. 100 egyesiilet FB elnokét hivtak meg. Fiigedi Istvan 10 6rara megy.

Késobb FB iilésen tdjékoztatast tart a MEOSZ-beli iilésrdl. FB ellendrzés 4 alkalommal
tortént. Kiildottkozgytilés elott is kellene egyet tartani.

MAK, NRSZH ellenérzés megtortént. Tamogatd Szolgilat ellendrzése tavaly nem volt.
NRSZH megsziint a kormanyhivatal vette at a hataskoroket. A nyugdijfolyositd szerv is
megszinik.

Palyazataink 2016-ban: MEOSZ (4,7 millio), HANKOOK (aut6 kiils6k), NEA, IFI
Tagdijbevételiink 700-750 ezer Ft. A befizetéseket novelni kellene.

Kispal Jozsef felkereste a tagsagot ezzel kapcsolatban.

Deékiné: Korlevelet kell kikiildeni az 6sszekotoknek tagdij és tagsagi konyvvel kapcsolatban.
Az 6sszekotok 15-20 %-anak nincs elektronikus elérhetdsége. Komjathy Zsolt elektronikusan
kiildje el a tajékoztatd anyagokat az onkormanyzatok felé, 6sszekotok felé.

Tamogatasok érkeztek a Sziinid6 Bucsuztatora és Nyitrai Péterné inzulinpumpajara, erre
250.000 Ft-ot elkiilonitettiink.

Elnok kérésére 2017 évtol:
Mezdcsat és Tiszaujvaros kdzponti rendezvényeirdl informaciot kell feltenni a tagnyilvantartd
rendszerbe.

2016. évi koltségvetés plusszal zarult, a bizonytalan 2017 1. negyed évét atvészeljik.
Udiildt visszavette az alapitvany. O mondja meg, hogy ki hova péalyazhat. Ebben az évben
csak a fogyatékosok és a nagycsaladosok palyazhatnak be. Meg kell hirdetniink az interneten.

A Zsory fiird6t négy éve jitjak és ez is visszatarto ero.

Il. T4djékoztato a MEQSZ 2016. janudr 06-i elnokségi iilésérol
(mellékelve)
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111. Beszamolok megvitatasa elfogadasa: Sorstarsi tanacsadok beszamolok

Sorstarsi tanacsadoink a negyedévi és évi jelentés a szovetségnek megtettek, 192
személyt segitettiink, 256 o6ra munkaid6t forditottunk ra. Sorstarsi tanacsadd képzésre lesz
lehetdség, be kell iskolazni majd par fot.
REVESZ képzés 3-4 honapos idStartammal, 3 f6 sikeres vizsgat tett. Reuma korhazba
kihelyeztiik a REVESZ szorolapokat. Gaspar Laszlonak egy felkérése érkezett, teljesitette is.
REVESZ: krizishelyzetbe kertilt, traumat atélt személy, a csalad felkeresése, lelki tanacsadast
nyujté személy.
ORFI-ban volt gyakorlati képzés.

Sorstarsi tanacsadasunkat ennek ellenére mukodtetniink kell, ebben érdekeltek: Balogi
Sandorné, Gaspar Laszlo és Panyi Tiinde. Megbizasos szerzddéssel Balogi Sandornét és
Gaspar Laszlot foglalkoztatni fogjuk.

V-4/2017.(11.08.) sz. HATAROZAT

Az elndkség 7 igen szavazattal, egyhanguan, tartdzkodas és ellenszavazat nélkiil elfogadta az
elndk ur beszamolojat az el6zo iilés ota torténtekrdl €s jovahagyta a megbizasi szerzédések
kotését Gaspar Laszloval és Balogi Sdndornéval.

V. Esélyorakkal kapcsolatos tennivalék

Panyi Tiinde: Esély ora:

A program szlogenjének a ,,Lépj kozelebb!” felhivast valasztottuk. Ezzel szeretnénk
kifejezésre juttatni mind mozgassériilt fiatalok, mind az ép tarsadalom korében azt az
elhatarozasunkat, hogy egymas elfogadasaval, a tolerancia kialakulasanak elésegitésével
kozosen alakithatunk ki egy élhetébb életet.

Komplex esélyorak altalanos ¢és a kozépiskolakban Kkeriilnek megrendezésre.
A Mozgassériilt Mezokovesdi Egyestilet Ifjusagi Tagozata a tarsadalom iranydba torténd
nyitas, és szemléletformalo tevékenysége keretében kezdeményezi az Esélyordk program
térségi szintll kiterjesztését. Az Esélyorak program célja, hogy egyfajta rendkiviili
osztalyfonoki ora keretén belill a mozgéssériilt fiatalok megmutassak azt, hogy hogyan is
¢élnek, milyen lehetdségiik van érvényesiilni az élet kiilonbozo teriiletein, és milyen specialis
eszkozok segitik 6ket a mindennapok soran. A gyerekeknek lehetdségiik van ezen eszkdzok
kiprobalasara, €s kiilonféle jatékos feladatokon keresztiil maguk is megtapasztalhatjak, milyen
is lehet egy fogyatékossaggal €l6 ember ¢élete.

Célunk: A gyermekeket megismertetni kozelebbrdl a sériiltek vilagaval, illetve eldsegiteni a
tarsadalmi tudatformalast a fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsolatban. Ismerjék meg
Oket, és merjék megkérdezni, hogyan tudnak segiteni sériilt embertarsaikon, s felndnek, sajat
gyermekeiket is ebben a szellemben tudjak majd nevelni.

A program soran bepillantunk a specidlis helyzetekbdl adodo életviteli nehézségek
megoldasaba. Megtanulhatjak a segitségnytjtas modjat és megtapasztalhatjak ennek 6romeét.
Ennek eredményeként mas szemmel nézik majd a vilagot és jobban értékelik sajat
egészségiiket.

Ha a gyerekek minél kordbbi életszakaszukban keriilnek kapcsolatba a fogyatékossaggal €16
emberekkel, kés6bb nagyobb valdszinliséggel valnak tolerans felndtté. Az Esélyordk
alkalmaval egy pillanatra atélhetik a helyzetiinket, kozelebb keriilnek hozzank, késébb
kevésbé lesznek elditéletesek, ha majdan politikusként, tervezdként, Onkormanyzati
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képviseldként dontéshozéi pozicidba keriilnek, mar természetesnek veszik, hogy a
fogyatékossaggal ¢16 emberek igényeit is figyelembe kell venni.

Az esélyordkat oktatasi, nevelési intézményekben (0vodatol egészen felsOoktatasi
intézményekig) tartjak fogyatékossaggal €16 emberek, amelyek alapvetd célja a kovetkezd
témak bemutatasa, torténeteken, képeken, sajat, vagy mas mozgassériilt emberek példajan,
illetve gyakorlatokon, szituacios jatékokon keresztiil:

1. akadalymentesités

2./a) esélyegyenldség - egyenld részvétel: iskolakban stb.

2./b) egyenld jog (emberjogi szempont): bizottsagokban stb. - jogszabalyokra, alkotmany
konkrét pontjaira hivatkozva

3. Hogyan nytjtson segitséget a fiatal egy mozgassériiltnek?

4. Mire képes egy mozgéssériilt ember?

Erdemes az esélyorakat az osztalyfonoki ora keretében megtartani. Ha valaki méar gyakorlott
szervezO, arra is adddhat lehetdség, hogy "iskola napok"-on szervez hasonld érzékenyitd
programot. Viszont ez nagyobb koriiltekintést igényel a szervezés szempontjabol.

A tavlati cél, hogy az esélyordk komplex forméban torténjenek és minden fogyatékossagi
tipust be lehessen mutatni, azonban ennek az anyagi vonzatai és egyéb nehézségek miatt
egyelére koncentraljunk a mozgassériiltekre. Természetesen, ahol mar jol miikodik a
komplexitas, ott ne hagyjuk veszni, viszont most nem ez az elsédleges szempont.

Felmeriilt még a prevencio6 témaja. Az esélyoraknak nem kozvetlen célja a prevencio, viszont
az elhangzo példak, torténetek, gyakorlatok utalhatnak arra, hogy mire érdemes odafigyelni
baleset megel6zés szempontjabdl a mindennapokban, féleg ha ezt sajat példaval tudjuk
Osszekapcsolni (aki baleseti sériilt) - igy hitelesebb is, mint a szobeli prédikacio.

"...beldletek lesznek majd a jové mérndkei, dontéshozai stb. €s a jovo mozgassériiltjei is..."

A témakhoz hozott példak mindig fliggnek a korosztalytdl, és attol is mennyi idénk van (pl.
45 percbe mi fér bele).
Nézziink néhany konkrét példat, feladatot:

1. Extrém sportolordl fotd, vagy video bemutatasa utdn probaljak ki a kerekesszéket,
ha van kiiszob az osztalyteremnél, akkor az is j6 akadalynak, vagy vigyiink egy lécet
€s azon ugrassanak at (ha tudnak).

2. Az osztalytermet atrendezve a székekbdl és asztalokbol ,,akadalypalyat” épitve kell a

kerekesszékkel szlalomozni. Ha elakad a didk az ,,akadalypalyan” a kerekesszékkel
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megkérhetjiik egy osztalytarsat, hogy a sajat elgondolasa alapjan probaljon segiteni a
tarsanak.

Verseny kerekesszékkel, pl.: az kap valami jutalmat pl. csokit, aki megszerzi a
céltargyat pl. a mosdobol, vagy a folyosd végén 1évé terembdl, ahova pl. 1
1épcsdfokon keresztiil lehet eljutni.

,,INyisd ki az ablakot kerekesszékbdl ugy, hogy nem allhatsz fel!”

,Irj a tablara 10 szot egymas ala kerekesszékben iilve!”

,Gondold végig, hogyan oldanad meg egy napodat 6nalldan, kerekesszékben iilve!”
,,Kerekes székben iilve akaszd fel a kabatodat a teremben falra szerelt ruhafogasra!”
Mozgéssériiltek altal tizhetd sportokrdl fotok, videok bemutatasa.

Néhany didk probaljon meg atiilni a kerekesszékbdl egy hagyomanyos székbe ugy,
hogy nem hasznalhatja a 1abat. Ez a szituacids jaték azt érzékelteti, hogy milyen
lehet pl. egy zuhanyszékbe, vagy akar pl. a we-re atiilni.

Vigyen kerekesszékben tilve egy pohar vizet a terem egyik végébdl a masikba.

Egy "elméleti" kérdés: soroljanak fel olyan foglalkozasokat, akik kapcsolatba
keriilnek mozgéssériiltekkel.

Az el6adasokat kovetden meg lehet mutatni az érdekléddknek az atalakitott
gépkocsit, €s azt, hogy hogyan tud vezetni egy mozgassériilt ember labak nélkiil, stb.
Ez éltaldban nagyon érdekli a gyerekeket (foként a fiukat). Ennek az eldnye az is,
hogy lathatjak azt a gyerekek, hogyan széllok at a kerekesszékbdl az autdba, hogyan
csukom 0Ossze, €s rakom be magam mellé a kerekesszéket. Ez alapjan a bemutatora
vitt kerekesszéket a gyerekek szedhetik szét, és gyakorlati tapasztalatokat
szerezhetnek a mozgassériiltek segitésében is.

Sok esetben az osztalyterem kicsinek bizonyul ahhoz, hogy a gyerekek ki tudjak
probalni a kerekesszéket, ezért a folyosora, de tobb esetben a tornaterembe szoktunk
atvonulni. Erdemes egy gyereknek iranyitani a kerekesszéket, amiben egy
osztalytarsa iil, ezzel megmutatva azt, hogy nemcsak magunkra, de a kerekesszékre,
¢s a kerekesszékben 1évé személyre is figyelni kell. Pl. személyes tapasztalat, egy
iskola igazgatdja segiteni probalt, és majdnem kiboritott a kerekesszékbdl, mert egy
masfél centis kiisz6bon nem tudta helyesen atsegiteni a kerekesszék elso kerekeit.
Kotetlen beszélgetés keretében konkrét példak elmesélése: ,,Példaul van az
ismeretségemben olyan személy, aki huszonegy évesen vonatbaleset kovetkeztében
vesztette el mindkét 1abat és emiatt miilabakkal kozlekedik, de a tanult szakmajaban
dolgozott, sériiltként csaladot alapitott és gyermeke is sziiletett, csaladi hazat

épitetett €s Oonalldan kozlekedik a sajat maga vezetet autdjaval. Vagy masik esetben
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valaki mar csalddos emberként megbetegedve bénul le deréktol lefelé és kerekes
sz€kbe kényszeriil, és e helyzethez alkalmazkodva megtanulja a specialisan
atalakitott gépkocsit onalloan vezetni €s taldl a maga szamara olyan sportagat, amit
kerekes székbe kényszeriilve is tud miivelni, mint a kerekes székes tenisz, melyben
Oonmaga szamara megtaldlja a sportban valo kiteljesedést.”

15. Megkérdezziik: ,,Hogyan segitsiink egy mozgéssériiltnek példaul az utcan
kozlekedve?” Jatsszuk el!
A szituacios jatékok ,értékelése” kapcsan térjiink ki arra, hogy: elOszor is
koszoniink, megszolitjuk €és utana megkérdezziik, hogy segithetiink-e valamiben, €s
ha a valasz igen, akkor a megfelel6 modon tegylik azt meg.

Egy osztalyfonoki ora keretében zajlo esélyora tematikaja
Sziikséges eszkozok:

Laptop, projektor, vetitOvaszon, 1 vagy 2 "aktiv" kerekesszék

Terem elokészitése:
Laptop és projektor asztalon elhelyezve, ugy hogy az el6adok kerekesszékkel kényelmesen

meg tudjak kozeliteni. Vetitévaszon mellett a kerekes székek elhelyezése, jol megkdzelithetd,
jol lathat6 helyen. A kerekes székek kiprobalasahoz egy ,.kozlekedd folyosot” kell kialakitani

az osztalyteremben, ennek hidnyaban a folyoson, vagy a tornateremben.

Bevezetés:
Az ora elsd részében bevezetjiik a témat. Bemutatkozunk a didkoknak, meséliink sajat

életlinkrdl, arrdl, hogy miért keriiltiink ebbe az élethelyzetbe.
Fontos, hogy a gyerekekkel kozvetlen, bizalmon alapuld viszonyt, és parbeszédet alakitsunk
ki. Ehhez sziikséges a diakok megszolitasa, bevonasuk a beszélgetésbe kérdések feltételével.

- Tippeljék meg, Magyarorszagon kb. hany fogyatékkal ¢16 ember €1?

- Mekkora koziiliikk a mozgéssériiltek aranya?

- Kinek van olyan ismerdse, csaladtagja stb., aki mozgéassériilt?

- Mi jut esziikbe a mozgassériiltségrol, mi okozhatja az ilyen allapotokat?

Parbeszéd kialakitasa
Prevencid

Kiemeljilk az egymasra vald odafigyelés fontossagat, mely a baleset-megeldzés egyik
alapfeltétele, ezzel Osszefiiggésben hangsulyozzuk az egészséges taplalkozas szilikségességét

is. Ez adja az esélyodra preventiv jellegét.
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Rehabilitacid, és a mozgassériilteket érintd problémak

Néhany mondatban beszéliink a rehabilitaciordl, annak folyamatéarol, eredményességeirdl, és
hidnyossagairol. A mozgassériilteket ¢érintd legjelentésebb problémak koziil az

akadalymentesitésre, és ennek hidnyaira hivjuk fel a figyelmet.

cres

Beszéliink a sportok ¢és szabadidés elfoglaltsdgok, kulturdlis, miivészeti tevékenységek
fontossagarol, hiszen ezek konnyitik meg az integraciot, az ép tarsakkal valo kozosségi élet
megteremtesét.
Megkérdezziik a didkokat, hogy szerintiik milyen sportot tudnak kerekesszékben is tizni, majd
egy ,Kerekesszékben is lizheté sportok™ cimii PowerPoint-os bemutatdval illusztraljuk az
elhangzottakat.

Az ora hatralevd részében kérdéseket tehetnek fel a gyerekek, elmondjak milyen hatéssal

voltak rajuk a latottak, hallottak, mit gondolnak mésképp, mint az ora elején.

Onként jelentkezSk kiprobaljdk a kerekesszéket. Megprobalnak kiiszébon atmenni, igy
kideriil, hogy még egy ilyen pici akadaly is okozhat nehézséget. Elmondjuk és megmutatjuk,
hogyan tudnak segiteni példaul jardaszegélynél, mozgassériilt embereknek.

Az esélyorak eldadasi modjat, szokincsét az egyes korcsoportok értelmi képességeinek

megfeleléen kell megvalasztani, és eléadni.

V-5/2017.(11.08.) sz. HATAROZAT
Az elndkség 7 igen szavazattal, egyhanguan, tartdzkodas €s ellenszavazat nélkiil elfogadta az
Panyi Tiinde beszamolojat.

V. Kéz a Kézben” Tamogaté szolgalat miikodésével kapcsolatos jelentés, hatarozatok
(mellékelve)

V-6/2017.(11.08.) sz. HATAROZAT
Az elndkség 7 igen szavazattal, egyhanguan, tartdzkodas €s ellenszavazat nélkiil elfogadta az
Korenné Orosz Edit beszamolojat és a 2017. évi téritési dijakat, melyek nem valtoztak.

V1. Inditvanyok, javaslatok
Inditvany, javaslat nem érkezett.

Mezokovesd, 2017. februar 08.

Erd6s Marietta jegyzOkonyvvezetd



