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Erdekérvényesito alaptevékenység

Az egyesiiletink olyan szervezet Mezoékovesd térségében, mely 1995-ben ,,Onalldo Elet"
mozgalom szellemében és hatdsara jott 1étre. Kiillonboz6 palyazati pénzekbdl és a Mezokovesd
Mezdcsat varosok Onkormanyzatai tdmogatasaval iroddkat miikodtetlink, ahol informaciokat
szolgaltatunk, tandcsokat adunk, munkat kozvetitiink és vallaljuk a rokkantak fogyatékosok -
koztiik a mozgéssériiltek - szallitasat, esetenkénti otthoni gondozasat, apolasat. Gyakran
képeziink segitoket, akik koziil a legjobbak az iroda munkatérsai koziil keriilnek ki.

A Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilet elndksége 2002-ben 1étrehozott egy
segédeszkdz kolcsonzd szolgaltatdst. A segédeszkozoket kiprobalhatjak és
hasznalatuk megtanuldsa utdn kikolcsondzve hazavihetik ezeket. Ez fontos
azért, mert ezeknek az eszkozoknek a megvasarlasa sajnos van, amikor a |
mozgassériilt embereket nagy anyagi megterhelés elé allitja, és csak a vasarlas
utan derlil ki, hogy valamiért nem tudjdk hasznalni az eszkozoket, vagy az
eszk6zO0k nem azt a szolgaltatast nyujtjak, amit 6k gondoltak, vagy elvartak. A
kolesonzés ingyenes ha az Egyesiilet tagja és rendelkezik az egyesiilet érvényes igazolvanyaval
¢s tagdijat a targy évre befizette.

A tapasztalati szakértd olyan, a mozgaskorlatozottsagot a sajat életében atélt személy, aki egy
képzési folyamatban vett részt és a képzés sordn szerzett attitidok, készségek és modszerek
segitségével megerdsddve, személyes tapasztalatdnak egyéni €s tarsadalmi elemeit megértve,
mindezt - a mozgaskorlatozott emberek mindennapi kiizdelem egy vagy tobb pontjan, masok
javara hasznositva - alkalmazni tudja. A tapasztalati szakértonk elsGsorban az épitészeti
akadalyok akadalymentesitésének elOsegitésére lett kiképezve, ennek értelmében végzi a
szakértoi tevékenyseégét.

Egyesiilet tevékenysége

Az Egyesiiletlink tevékenységet miikodésének személyi, targyi €s pénziigyi

—— feltételeinek fiiggvényében, a mozgasfogyatékos emberek sajatos
sziikségleteinek  figyelembe vételével, fokozatosan teljesitette. A
. fogyatékossaggal €10, de kiillondsen, a mozgaskorlatozottsag kdvetkeztében

tartosan fogyatékossa vald emberek érdekeinek megjelenitése, képviselete,
sziikség esetén védelme, szdmukra szolgdltatdsok szervezése és nyujtdsa. Szervezetiinknek
fontos érdeke fliz6dott ahhoz, hogy kdzhaszni mindsitést nyert el, mert igy juthattunk kiilonb6z6
kedvezményekhez, adomanyokhoz, valamint felajanlasok gytijtését segithetjiik, illetve
kozterhekt6l mentesiilhetiink. Az egyesiiletiink miikodésének lényege, hogy tagjaink kozdsen
fogjanak Ossze és tevékenykedjenek az alapszabalyban megfogalmazott célokért és feladatok
megoldasaért.

Az Egyesiilet szervezete és tevékenysége egyebekben is megfelel az egyesiilési jogrol,a
kozhasznu jogallasrdl, valamint a civil szervezetek miikodésérél és tamogatasardl szolo
2011. évi CLXXV. tv, illetve a hatalyos Polgari Torvénykonyv rendelkezéseinek.

A 1995-ben alakult egyesiiletiinknek jelenleg 4850 valamilyen sériiléssel kiizdd tagja van. Az
egyesiiletiink munkatarsainak munkéjat képzések, konferencidk szervezésével azokon vald
részvételekkel igyeksziink elésegiteni. Emellett parhuzamosan a fiatalok részére is
foglalkozasokat tartunk az ket érint6 témakban. A szakmai munkénkat kézpontunkban és a
mezdcsati telephelyen, munkanapokon 8 6ras munkarendben felkésziilt dolgozoink - mig az



egyesiilethez tartozo telepiiléseken heti illetve kétheti rendszerességgel 4 oras iddtartamban a
helyi koordinatorok latjak el. Az elnokség hozzaértd felkésziilt munkatarsakat nevelt és nevezett
ki, akik felelosek a csoportok €s partnereink kozotti informacioaramlasért, az elndkség altal
kidolgozott programok szervezésért

Kozosségteremtés: Fontos tevékenységi kor, mert a legtobb fogyatékos ember gyotrd életviteli
problémaival maganyosnak érzi magat még akkor is, ha csalddban él. A sorstarsi kdzosséglink
igyekszik reményt nyujtani €és erdt adni. Az egyesiileti hovatartozassal jaro tagsag vallalasa
Onmagaban is érték sokak szdmara. A szervezeti élet, a klubfoglalkozasok, az otthonukhoz
kotottek meglatogatasa, az otthonrdl kimozduléds segitése olyan megoldasi modok, amelyekkel
azt a meggy0zddést lehet kelteni a sériilt emberben, hogy nincs egyediil. Ez pedig feltétele
minden Onsorsjavitdé kezdeményezés megjelenésének és a kiilsd segitd szandék elfogadasanak.

- Egyéni segitségnyujtas: Az egyesiiletiink aktivistai jelentds energiat forditanak arra, hogy a
hozzank forduld emberek konkrét életviteli gondjainak vagy alkalomszertien felmeriild
problémainak megoldasaban kozremiikodjiink. Nagyon sokféle igény meriil fel a segitség irant.

Az egyesiiletiink elsdsorban akkor tud konkrét segitséget nyujtani, ha a megoldand6 probléma
kozvetleniil 0sszefligg a fogyatékossaggal. E korben egyfajta szakértoi szerep érdemel emlitést,

~ amikor valamely hatdsagi iligyben a mozgasfogyatékossdg kovetkezményeit kell

/. mérlegre tenni, és ez az ligyintéz6tdl ésszerlien nem varhato el. El¢ kell tarni az iigy
fogyatékossagbdl szdrmaz6 sajatossagait. Gyakran eléfordul, hogy a mozgasfogyatékos
ember nem képes Onmaga eljarni sajat ligyében korlatozottsagainal fogva és eljarasra
alkalmas hozzatartozoja sincs. Igyeksziink ezen tigyekben is segitségére lenni az

érintett fogyatékosnak.
[ ]
Aed

Tanacsaddink fontosnak tartjdk, hogy a csaladtagok, baratok is felkeressék irodankat. Hiszen
csak veliik kozosen, hatékony kozremiikddésiikkel lehet egyenld esélyt adni a mozgéssériilt
embernek az ¢let minden teriiletén (tanulds, munka, kultira, emberi kapcsolatok), hogy
onrendelkez0, fliggetlen, felnd6tt életet élhessenek.

Sorstarsi tanacsado szolgaltatas

A sorstarsi tandcsadok maguk is Ondlloan ¢él6, sulyosan sériilt, fogyatékos
emberek, akik sajat ¢€letiikben megoldott helyzetek, esetek felhalmozodott
tapasztalatainak birtokaban kivannak segiteni a mozgassériilteknek abban, hogy
elsésorban az ©nallo dontési képesség kifejlesztésével, aktivan, kreativan,
lelkileg Onallobban, ezaltal tudatos ¢életvezetéssel legyenek képesek a
mindennapokban részt venni.

Nagyon fontosnak tartjuk az Un. sorstarsi tanacsadas (révész szolgalat") miikddtetését. E
tanacsadas lényege, hogy fogyatékos helyzetével egyiitt élni képes, onmagat a lehetdségekhez
képest jol rehabilitalt fogyatékos személy ad tanacsokat olyan sorstarsanak, aki fogyatékossaga
elfogadasaval kiiszkodik és el sem tudja képzelni, hogy az 6 allapotaban is lehet boldogan élni.
Ezt a tevékenységet tanfolyamokon kiképzett fogyatékos munkatarsaink végzik.

A Sorstarsi tanacsado iroda, melynek helyszine: Mezokovesd, Abkarovits Jené tér 1. és
Mezocsat, Szent Istvan ut 8. szam alatt. minden hét munkanapjain 8.00-12.00 oraig van
nyitva.



Tanacsaddink, akik mar hasonld gondokat oldottak meg sajat életiikben,
tapasztalataikon keresztiil probalnak szakszeri segitséget nyujtani klienstinknek,

hogy ebben az 1j, megvaltozott helyzetében hogyan tudja elfogadtatni magat

szikebb ¢és tagabb kornyezetével. Esetenként gondot jelenthet a nemi szerep

vallalasa is, a viselkedéstdl az oOltozkodésig. Természetesen szamos praktikus

tanaccsal is ellatjuk oket. Ilyenek: a lakas akadalymentesitése, az allam altal

nyujtott kiilonb6z6 tamogatdsok, integralt munkahelyek, oktatasi intézmények

felkutatasa. Felhivjuk figyelmiiket a segédeszk6zok mindségének fontossagara, beszerzésének
modjaira. Informacidkkal szolgadlunk a kiillonbozé gyogyvizes gyogykezelésekrol, iidilési
lehetdségekrol is.

Fontosnak tartjuk, hogy tanacsaddink a hozzatartozokkal is beszélgessenek,

: hogy pl. megszabaditsdk" a sziil6t a blintudat érzésétdl, mert csak akkor tud

‘ hatékonyan segiteni csalddtagjanak, ha nem azt kutatja, hogy miért éppen vele,

B veliik torténtek a dolgok, hanem eldrenéz, ¢és azt kérdezi: Hogyan tovabb?

Probaljuk felhivni a figyelmét arra, hogyan kell okosan szeretni sériilt

csaladtagjat ahhoz, hogy ujra megtaldlja 6nmagat és sériiltsége ellenére a lehetd legonallobba

valjon. Ré& kell vezetniink a hozzétartozokat, hogy a sériilt embereknek is meg kell adni

ugyanazokat az esélyeket az élet minden teriiletén (tanulas, munka sport, emberi kapcsolatok),
mert csak igy lesz lehetdsége dnmeghatarozd, felnétt, fliggetlen, szuverén életre.

A célunk az, hogy a fogyatékos emberek, mint egyének, tanacsaink altal még

inkabb képessé valjanak arra, hogy az esélyegyenldségi torvény adta jogaikkal .

¢s lehetdségeikkel ¢€lni tudjanak. Motivalttd szeretnénk tenni Oket az ; 2
onrendelkezd, 6ndllo életvitelre. Hiszen a sériilt egyéneken is mulik, hogy a

torvény adta lehetdségek hogyan valdsulnak meg a gyakorlatban. Tanacsadoink sokféle
problémaval talalkoznak munkajuk soran. Hiszen ahany ember, annyi sors. Taldlkoznak olyan
emberi problémakkal is, amelyekkel 6k sem tudnak megbirkdzni.

A Mozgassériiltek Mezdkovesdi Egyesiilete 2011-marciusaban kezdte meg sorstarsi tanacsado
tevékenységét, melyet 2010-ben a MEOSZ altal szervezett sorstarsi
tanacsadd képzés keretén belill végzett tanacsadonk szolgaltatnak. Uj
<L <« szolgaltatasunk koztudatba emelése érdekében hirdetéseket adtunk fel a
(x — kistérségi hirdet6jsagban. A tevékenység részletes informacioival,
. szorolapok terjesztésével jarultunk hozza a program népszeriisitéséhez,
valamint egyesiiletiink honlapjan is elérhetdvé tettiik 0 szolgaltatasunk

megismerését.

Tanacsad6 szolgaltatasunk egy orszagos rendszer keretében miikodik, amely internetes
szolgaltatds, személyes szolgaltatas, valamint intézményi szolgaltatasbol all. Mara mar harom f6
végzett sorstarsi tanacsadodja van az egyesiiletiinknek.

A sorstarsi tanacsadoink stlyosan sériilt emberek, akik a sajat életiik soran felhalmozddott
tapasztalatok, megoldott élethelyzetek birtokaban kivannak segiteni mozgassériilteknek abban,
hogy elsdsorban az 6nallo dontési képesség kifejlesztésével aktivan, kreativan, lelkileg 6nalloan,
tudatos életvezetéssel tudjanak a mindennapokban részt venni. Tandcsadasunk azaltal hiteles,
hogy hasonld sorst, mar nagyobb foku Onallésaggal ¢él6 (ez sokszor inkabb “‘csak™ lelki
Onallosag) sériilt emberek adnak tanacsot. Kiknek adnak segitséget: A sériilt embereknek,
akiknek tobbsége bizalmatlan azokkal a szakemberekkel szemben, akik nem sériiltek, mert ugy
érzik, hogy 6k nem tudjak kell6 empatiaval kezelni az 6 problémait. Eppen ezért kiilondsen



hatékonynak tartjuk a sorstarsi tanacsadast. Tanacsaddink fontosnak tartjak, hogy adott esetben a
csaladtagok, baratok is felkeressék irodankat. Hiszen csak velik kozosen, hatékony
kozremiikodésiikkel lehet egyenld esélyt adni a mozgassériilt embernek az élet minden teriiletén
(tanulas, munka, kultara, emberi kapcsolatok), hogy dnrendelkezd, felnétt életet élhessen.

Mit nyujtanak tandcsaddink: Gyakorlati tandcsokkal kiilonb6z6 élethelyzetekrdl, de informaciot
adunk a segédeszkozok fajtairdl ¢és elérhetdségérdl, valamint kiillonbozé tdmogatasok
igénybevételének feltételeirdl, a fogyatékos személyeket érintd jogi szabalyozasrdl és egyéb
hasznos tudnivaldkrol.

Ez egy olyan hely, ahol a tandcsadok is ugyanolyan problémakkal néztek szembe. A sajat
megtapasztalds és a problémak beliilrdl latdsa segit abban, hogy megoldast taldljunk a
mindennapi gondokra.

Gaspar Laszlo

sorstarsi tanacsadonk onalldan €16, stilyosan sériilt ember, aki a sajat
¢lete sordan felhalmozddott tapasztalatok, megoldott élethelyzetek
birtokaban segitette a mozgassériilteket abban, hogy elsésorban az
onallo dontési képesség kifejlesztésével aktivan, kreativan, lelkileg
onalldan, tudatos életvezetéssel tudjanak a mindennapokban részt
vennl.

Mottoja: ,,Ha padléra Keriiltél, akkor vegyél fel onnan valamit!”

Korabbi munkéja soran, apolondként is foglalkozott beteg, sériilt,
fogyatékos emberekkel Tapasztalatait a sajat életében is szerezte,
mert betegsége lekiizdése soran megtanulta, hogy hogyan kell a
nehéz  pillanatokban Gjra ¢és Ujra talpra  allni.  Sajat
¢lettapasztalataimbol meritve, gyakorlatiasabb segitséget tud
nyUjtani, tanacsot tud adni a hozza forduloknak. Minden, a
fogyatékossaggal kapcsolatos kérdéssel, krizishelyzetben, lelki és
fizikai problémakkal kereshetik. O 2014-ben kezdte a tanacsadast,
gyakran kap segitséget a mar gyakorlott tandcsadoktol.

Mottoja: ,,Forditsd az arcodat a Nap felé és minden arnyék mogéd keriil”

Balogi Sandorné /Klari/

tanacsado szolgaltatas azzal a szdndékkal miikodtette, hogy a nehéz
sokszor kilatastalan helyzetben 1évd sorstarsainknak egy
kapaszkodot nyujtva kdzosen keressenek megoldast a megvaltozott
¢lethelyzetre. Gyermek kora 6ta Heine-Medin megbetegedés miatt
valt sulyos mozgaskorlatozotta, ennek kapcsan a Heine-Medin
betegek kérdéseit, észrevételeit is varta.

Mottdja volt: ,,Tedd meg, ami Téled telik és kérjed azt, amire gyenge
vagy”



Tanacsaddink fontosnak tartottdk, hogy adott esetben a csaladtagok, baratok is felkeressék
irodankat, hiszen csak veliik kozosen, hatékony kozremiikodésiikkel lehet egyenld esélyt adni a
mozgassériilt embernek az ¢let minden teriiletén (tanulas, munka, kultara, emberi kapcsolatok),
hogy dnrendelkezd, felnétt életet élhessen.

Tanacsadd szolgaltatasunk helyszine egyesiiletiink székhaza Csathd Terem ONE Kozpontja
(3400 Mezokovesd, Abkarovits Jend tér 1.), azonban szamos esetben igény mutatkozott a
specialis sériiltségbdl adoddan a tanacskérd sajat otthonaban torténd taldlkozasra, ezzel is
bizonyitva rugalmassadgunkat a probléma megoldasa érdekében.

A tanacsadasok soran sokan kérték a segitséglinket, akik friss baleseti sériiltek, vagy nemrég
diagnosztizalt jelenleg még nem gyogyithato betegségben szenvedtek.

Milyen témakban tudunk segiteni?

Minden aktualis a megvaltozott allapottal Osszefliggd kérdésben segitiink. Akar informaciokérd
vagy ¢életviteli kérdés. (Természetesen orvosi vagy egyéb szakembert igényld kérdésekben nem,
hisz ez nem a mi kompetenciank.) Par példa a teljesség igénye nélkiil:

- tajékoztatas a gydgyaszati segédeszkozok fajtairdl,

- felirdsuk modjardl és lehetdségeirdl,

- tajekoztatas mozgassériiltekre vonatkozo rendeletekrol,

- tajékoztatds mozgassériiltekre vonatkozo tamogatasokrol,

- lelki tAmogatas az 0 és nehéz élethelyzet feldolgozasdhoz

- praktikus tapasztalatok atadasa fizikailag 6nallo életvitel kialakitasahoz.

Természetesen gyakorlati tandcsokkal is szolgdltunk a segédeszkozok fajtairdl és
elérhetdségérdl. Az egyik sorstarsi tandcsadonk maga is mopeddel jar igy az ilyen jellegii
kérdésekre els6 kézbdl tud gyakorlati tandcsokkal szolgalni. Kiilonb6zé tdmogatasok
igénybevételének feltételeirdl, rendeletekrél és egyéb hasznos tudnivalokrol is naprakészen
tudnak t4jékoztatast adni a sériiltnek vagy hozzatartozdjanak.

Miért vannak bizalommal egy idegenhez?

A tanacsadas diszkréten, teljes titoktartas mellett torténik.

Ki veheti igénybe a szolgaltatast?

Mozgassériilt €s hozzatartozoi, nem feltétele a mozgassériilt egyesiileti tagsag.

Mennyibe keriil a tanacsadas?

Tanacskérdk részére teljesen ingyenes!

Hogyan tudok kapcsolatba lépni a kozelemben 1évé
tanacsadoinkkal?

A MEOSZ weblapjan elérhetik a tandcsaddink nevét és
elérhetdségét. A részleteket tanacsadoinkkal kell a megadott
telefonon vagy e-mailben megbeszélniilk. A tanacsadoink a




talalkozo helyszinét illetden rugalmasak, figyelembe veszik a tanacskérd mozgasképességét, de
nagyon gyakori a mozgassériilt irodankban beszélgetnek. Valamennyi tanacsadonk egyben
munkavallaloja is az egyesiiletiinknek.

http://www.meosz.hu/doc/sota 2016 lista.xIsx

Negyedévente Osszesitett jelentéseket adtunk munkankrol a MEOSZ munkatarsanak Stéger
Krisztina Koordinatoron keresztiil. A jelentésekben kiilon Osszesitettiik az online tanacsadast, az
egyéni foglalkozasokat igénylok 6raszamat, mennyiségét és megtett kilométerét. Tanacsadoink
fontosnak tartjak, hogy adott esetben a csaladtagok, baratok is felkeressék irodankat. Hiszen csak
veliik kozosen, hatékony kozremiikodésiikkel lehet egyenld esélyt adni a mozgéssériilt embernek
az ¢let minden teriiletén (tanulds, munka, kultira, emberi kapcsolatok), hogy onrendelkezd,
felnétt életet élhessen.

Sorstdrsain érdekében jott létre a SORSTARSI TANACSADO irodink!
Ez egy olyan hely, ahol a tandcsaddk is ugyanolyan problémakkal néztek szembe, mint az
idelatogatd. A sajat megtapasztalas és a problémak beliilrdl latasa segit abban, hogy megoldast
talaljunk a mindennapi gondokra.

ONE — iroda, hogy az ONE legyen az ENYEM, a TIED és az ONOKE is!

A Mozgassériilt Mezékovesdi Egyesiilete ONE irodaja napi szolgéltatasa

3400 MezOkovesd, Abkarovits Jend tér 1. szam Tel: +36 49 411 346 e-mail: kovesdil2@t-online.hu

Ugyfélfogadas:

hétfotol-csiitortokig: 07-14 oraig — személyesen is
pénteken: 07 — 12 6raig — személyesen is

Sorstarsi tanacsadoink elérhetosége
Gaspar Laszlo — Sorstarsi tandcsadas Tel.: +36 49 311528 +36 70 5481500
Panyi Tiinde - Sorstarsi tanacsadas Tel.: +36 70 3159201

Az egyesiilet telefonszamai: +36 49 411 346 +36 49500 169 Fax: +36 49 500 170

Mezdkovesd, 2018. januar 10.

Bukta Laszlo elnok


http://www.meosz.hu/doc/sota_2016_lista.xlsx
mailto:kovesdi12@t-online.hu

Sorstarsi Tanacsadoé lapok osszesitéje a leadott nyilvantartélapok alapjan
2017. év I-1V. negyedév
Tandcsado neve: Balogi Sandorné - Gaspar Laszlo - Panyi Tiinde
Tel. Szama: +36 20 314 2131 +36 70 548 1500 +36 20 40 33 245
2017. évben Osszesen 203 (régi €s 1j) tandcskérdm volt.
Veliik 6sszesen 1416 alkalommal foglalkoztam.
Ezen beliil 396 alkalommal személyesen,

464 alkalommal skype-on/e-mailban,

558 alkalommal telefonon segitettem.

A tanicsadas alkalmaval, az alabbi koltségekkel jaro tevékenységeim voltak:

munkaidd 357 6ra/50 perc

telefonbeszélgetési 1d6: 90 6ra/ 38 perc

mobil: 5 ora/ 28 perc céges sajat X
vezetékes: 83 ora/ 30 perc céges X sajat

megtett kilométer 3014 km céges

Mezdkovesd, 2018. januar hé 15. nap

Egyesiileti elnok



