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2017.

A klubunk fenntartasanak célja, hogy az iziileti problémaval, mas fajdalmas betegségekkel
kiizdé tagjaink csoportos taldlkozokon egylitt konnyebben viseljik a problémékat.
Beszélgetések, eldadasok, gyakorlatok, pozitiv gondolkodasi mod elsajatitasa raébreszti a
beteget, hogy elsdsorban legtobb segitséget mindenki sajat maganak tud adni, és igy
csokkentheti fajdalmat.

Az ,Egyiitt Egymasért” Reuma Klubunk 2016. évi tevékenysége Osszefoglalva az aldbbiak
szerint alakult. Igyekeztiink a havi Osszejoveteliinket ugy megtervezni, hogy jol érezziik
magunkat és hasznos legyen, szinessé, vidamma, figyelemfelkeltévé tenni. 161 {6 tagot
szdmlaltunk 2016. évében. Egy-egy havi Osszejovetelen 40-60 f6 vesz részt altalaban. A
termiink mindig megtelik. A kardcsonyi linnepi vacsora, szorakoztatd délutanokon pl. farsang
akar 100 f6 folé emelkedik a létszdm. Heti rendszerességgel egészségvédd gyodgytornak
szemtorna, Chikunk, Meridian, kondicionald és egészségjavitd torndk. Egészségmegdrzo
masszazs. Gyaloglds naponta a Kavicsos tonal. Minden hoénapban elsd csiitdrtokon
Természetgyogyasz klubban eléadast hallgatunk. Allandd eléadok tervezik, készitik el a
délutani egészséges életmoddal kapcsolatos eldadasokat. Latogatottsag 25-35 6.

A Reumatoid Arthritis porckopast, porcpusztulast jelent, ami egyike a leggyakoribb
mozgasszervi megbetegedéseknek. ElsOsorban a teherviseld iziileteket, a csipdt és a térdet
érinti. Az arhrosist az iddskor kdvetkezményének tartjak, de szdmos egyéb ok kovetkezménye
is lehet, igy vele sziiletett anatomiai rendellenességek (csipdficam, gyengébben fejlett
csip6ficam, gyengébben fejlett csipd X-1ab, O-1ab) anyagcsere betegségek, iziiletbe hatold
torések, sériilések. Nagy jelentdsége van a testsulytobbletnek, mely a folyamatot felgyorsitja
és stlyosbitja.

Tiinetei: mozgas inditasakor jelentkezd merevség érzés, fajdalom, terhelésre fokozodik, majd
nyugalomban is d&llandosul. Az iziilet deformalodik. Gyakran kiséri a folyamatot
belhartyagyulladés, mely a terhelhetdség kifejezett csokkenésével jar.

A diagnozist fizikalis vizsgalatok is egyértelmilivé teszik. Megerdsiti a diagnozist a
rontgenvizsgalat, mely az iziiletrés beszlikiilését, teljes eltlinését, csontkindvések megjelenését
mutatja. Fontos tudni, hogy az arthrosis folyamata nem gyogyithatd, de elérehaladdsa
lassithato. Kezdeti stadiumban fontos az életmod megvaltoztatisa. Esetleg munkakdrvaltozas,
sportolas abbahagyas, teststilycsokkentés.

Rendszeres mozgés jelentdségének felismerése igen fontos a porc taplalasaban az iziileti

mozgasnak nagy szerepe van. Legfontosabb a célzott iziileti gydgytorna elsajatitasa €s
rendszeres végzése, melynek célja az iziileti mozgas mértékének, az iziileti mozgatod
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rendjének fenntartdsa. (csipd esetében a farizomzat, térd esetében a combizomzat korai
gyengiilését észlelhetjiik.) JO hatdsu csipodiziilet esetében az Uszés, térdiziilet esetében a
kerékparozas.

A terhelés csokkentése érdekében sziikséges lehet a tdm bot hasznélata, melyet mindig az
ellenoldali kézben kell tartani. Megfeleld cipd, térdtok viselése is hasznos lehet. Kiilonb6zo
fizikoterapids eljarasok, helyi meleg pakolasok. A fiirdokurdk akkor hasznosak, ha a beteg
nem csak 1ildogél a meleg vizes medencében, hanem a viz felhajto erejét kihasznalva a viz
alatti torna soran mozgatnak ki fajos iziileteket. Ha mégis gyogyszeres kezelésre keriilne sor a
panaszok esetén a szteroid gyulladas gatlok igen hatdsosak ugyan, azonban mellékhatasuk
van, kolcsonhatésba 1éphetnek szamos mas gyogyszerek egyidejii szedésével. ( Ovakodni kell
ezek fogyasztasatol.)

A nem szteroid gyulladas csokkentOknek is van jotékony hatdsa. Vannak sebészeti kezelések
(csipdprotézis, térdprotézis). Fontos a miitétek utdni rendszeres orvosi ellendrzések az
esetleges szovddmények iddben vald felismerése és megoldéasa céljabol. Magyarorszagon is
egyre tobb reumabeteg szervezet alakult, a ,,Magyar Reumabetegek Egyesiilete” (MRBE)
javaslatara. 2005. novemberben az Egyesiiletiink is 1étrehozott egy reuma klubot — ,,Egyiitt —
Egymasért” reuma klub névén, ide tartozunk mi.

Nagy lelkesedéssel szerveztiik, hirdettiik a klub megalakulasat. Mar akkor tudtuk, hogy a
csoportra sziikség van, hogy a tagok a problémadikat, tapasztalataikat kibeszélhessék. Az
alakulo 0Osszejoveteliinkon tobb mint 100 f6 vet részt. 80 fO bejegyzett taglétszammal
indultunk. A klubunk 11. éves, tagjaink tobbsége torzstag. Oromiinkre szolgal, hogy évente
nd a taglétszam, ami jelenleg 161 f6. Havonta taldlkozunk klub délutanokon, ezen beliil
kisebb csoportokban is részt vesziink:

Természetgyogyasz csoport, szemtorna, gyalogld csapat, sziikség szerint foziink 1is
(versenyszerlien). Ezen csoportok szamat még terviink van tovabb bdviteni. 8 {0
csoportvezetd segiti a Klub munkajat. 2 {6 eléado (szintén klubtagunk) allando jelleggel tart
valtozatos, figyelemfelkeltd tajékoztatast egészséges ¢letmodra. (Részletezve a mellékletben)
Szemtorna gyakorlatokat. Egyre tobb klubtag hozzajarul a klubdélutanok hasznos, tartalmas,
kellemes 1d9 eltdltéséhez.

2017.01.25.

Betegség miatt a clubvezetd helyett Gal-Kis Istvanné
koszonti a megjelenteket. Kiilon kdszonti az eléadot Sebd
Zsuzsa a Mezokovesdi Renddérkapitanysag Bilinmegel6zési
Osztalyanak szazadosat.2013-ban Zsuzsa részt vett az El
Caminon. Tobb, mint 900 km-t tett meg. Egyediilt indult el
keresve az utjat. Egyhazi zardndok ut, de ma mar nem csak

: N vallasos indittatasbol indulnak ide emberek. 1993-ban az
UNESCO a vilagorokség részévé nyilvanitott. A beszamolo : l

nagyon sz€p ¢€s érdekes volt. Kérdések hangzottak el arrdl,
hogyan késziilt fel az utra, hogyan védekezett a meleg ellen.
Egyediil jarta az utat, vagy tobben mentek egylitt?A végén |
még néhany szoban beszélt arrdl, hogy, hogy ne valjunk
aldozatokka. Nézziink szembe félelmeinkkel. Kdszonjiik
Zsuzsanak a szép ¢élményeket, amit a képein keresztiil
megismerhettiink.




2017.02.17.

A Mozgéssériiltek Mezokovesdi Egyesiilete Egylitt — Egymasért Reuma
klub tagjai februdr 17-én a szokasos klubtaldlkoz6 helyett farsangi
mulatsagra gylilekeztek. Szinhely a Kozosségi Héaz tancterme. A
résztvevok létszama kb. 95 f6. Vendégeket hivtunk tars klubokbdl és
olyan személyeket, akik az ¢év folyaman segitséget nyujtottak a
klubfoglalkozasokhoz, taldlkozéinkhoz.

A klub vezetdje koszontotte a vendégeket és a
klubtagokat. Ezutan kezdddhetett a dinom-
danom vigadalom. Volt zene, tanc, hazi
siitemények kinalasa. Farsangi rendezvényiinket meghivasunkra
megtisztelte a varosban mikodd
civilszervezetek is.

A tarsegyesiiletek klubtagjai
»hatalmas ,batyuval vonult be, mely sok-sok finomsagot rejtett.
Majd énekkel, verssel koszontottek a februari névnaposokat és a
résztvevoket. A kovetkez6 meglepetés a Nagymama Klub két tagja

jelenetet adott eld ’Szépkortak ismerkedése (né-férfi) az orvosi
rendelében”. Jot nevettiink és nagy tapssal fogadtuk.
Volt vers, farsang kdszonto, stb....

Ezt kovette a jelmezbe 61t6zottek szines kavalkadja. Jelmezeinkkel
felidéztik a mult jersey ruha divatjat, a hagyomanyos, partas
magyar népviseletet..

et Nincs a tancra tilalom - mondtuk és indult a jatékos, tancos
¥ vetélkedd. A tancold parok kozott nagy harc folyt a 1éggdmbok
kipukkasztasaért. A gydztes par jutalomban részesiilt. A sepriis
tanc is jO kedvre deritett benniinket. A tombola sorsoldsanal
izgatottan figyeltiik jegyeinket, a S
nyerteseknél nagy volt az 6rém. A F =

nem nyertes szamok tulajdonosai EMES =
kissé elszomorodtak. Megszodlalt a zene és mindent elfelejtetett
velink, és tancra perdiiltiink fiatalosan. Akik Kkitartottak a
mulatsag végéig “vonatra szalltak™ regisztracids jegy nélkiil és
~Megy a g0zos megy a g0z0s Kanizsara” cimii dalra
kacskaring6zva a teremben, véget ért a klub délutan.

2017.03.29.

Vargané Borika koszonti a megjelenteket. Tajékoztatojaban elmondta, hogy marcius 27- én
hétfén részt vettek a Magyar Reumabetegek Egyesiilete Budapest Urdmi it 56. iilésén. 29-én
delelott 9 orakor képviseldtestiileti tilésen, Vargané Borika ¢és Bukta Laszlo vett részt. A
testilleti lilésen nagyon megdicsérték az egyesiiletet és a klubot. A kovetkezd
klubfoglalkozasra Koteles Janost a polgarérség vezetéjét hiviuk meg. Aprilis 1-én
Satoraljaujhely lesz abilimpia helyszine. (viragkotészet, kislabdadobas, darts, tivegfestészet)
Zstri értékeli, dijazzak.



Bukta Laszl6: Kiildottgytilés aprilis 08-an szombaton, 9:30-
kor lesz. Beszamolé az éves munkardl. Ozongenerétort
szeretnék megvenni. A penészedést flitéssel probaljak
megakadalyozni.Kertészné Mancika elmondja, hogy Berkes
Laszl6 apad ur Roméban volt, csodalatos helyeken jart,
javasolja meghivni.

200 éve sziiletett Arany Janos. Egy verssel emlékeziink meg rola, a Fiilemiile cimii verssel.
Sereg Laszloné Marika Mezokovesdrol irt sajat versével drvendeztet meg benniinket.

2017.04.27.

Vargané Borika koszonti a megjelenteket. Kiilon

koszonti Pocsai Janos gordgkatolikus papot. Esperes uar
elmondja, hogy 2014. majus 1-8. kdzott jart a szent
foldon. Gyerekkora ota szeretett volna eljutni, végiil 15
évi papi szolgalat utan jutott el elészor. Ezutan
atalakult a biblia olvasata. Négyszer volt mar azodta, és

mindig gondviselés szerien. Héarom gyermekes
gorogkatolikus papként. Az eldadas nagyon érdekes €s szép volt. Az eldadas végén kérdések.
Molnar Gyula: Megkérdezi, hogy mi a kiilonbség a katolikus €és az ortodox egyhaz kozott.
Vialasz: Nincs kiilonbség, mashogy imadkoznak. Papi nétlenség a katolikusoknal, 6k
hazasodhatnak.

Kaloné Margéd: Beszél a kirandulasrol. Elmondja, hogy a
majus 11 —ei Osszejoveteliinkon tajékoztatnak a pontos
idépontrol, uti cél:

Kb. 2500 Ft-ba fog keriilni.

Vargané Borika megkérdezi, hogy kinek a segitségére
szamithat majus 1-jével kapcsolatban? Mdjus 5-én f0zés a
* tancpajtaban. A kirandulast a Zempléni hegyekbe tervezziik.

2017.05.30.

Vargané Borika koszonti a megjelenteket. Kiilon kdszonti
Dr. Berkes Lasz16 pépai prelatus urat. Felkéri, hogy tartsa
meg tajékoztatojat a romai Gtjanak ismertebb helyeirdl.
- Réma bemutatasa egykor és ma
- Csita Eterna- 6rok varos
- Panteon bemutatdsa, minden Osszes+ isten. Az isteni
szobrok a templomba keriltek, 17 obeliszket lehet latni
Rémaban, Egyiptombdl is hoztak egyet, tobb mint 2000 éves, ablaka nincs 9 m-es lyuk az
mennyezeten.

- Konstantin csaszar és Raffello itt van eltemetve
- Domonkos templom belsé terének bemutatdsa
- Biborosok cimerei ki vannak téve

- Erd6 Péter biboros urnak is ki van téve

A masodik részben a Velence teret mutatja be és az egyesiilt Italia 1étrejottérdl beszél.



- vizvezeték rendszer, nyilt csatorna épités is volt mar ekkor.

- lll. szdzad Marcus Aurelius idejében virdgzott Réma

- bemutatja varoskdzpontot is

- 1000-ben Réma lakossaga 30 000 f6 volt, ekkor a papak
elhagytak Rdmat Avignon-ba mentek

- Szent Péter bazilika, Vatikdan dom bemutatdsa, Bramante
mester oszlopsorral épitkezett. 140 m széles igen hosszu
bejdratu oszlopsort 40 m magassag 7-8 m-es szobrok a tetején.

- RAémadnak 4 nagy bazilikdja van, 6tddik Szent Lérinc, a kdvezett menyezet marvanybdl van

- 261 pépa volt eddig

Vargané megkdszoni az élményekben gazdag eléadast.
2017.07.05.

Vargéné Borika koszonti a megjelenteket. Kiilon koszonti
dr. Fekete Zoltan polgarmester urat. Bukta Laszl6 koszoni
a kitiintetést, a Pro Urbe dijat.l Dr. Fekete Zoltan: Nincs
ebbe semmi meglepetés, hogy megkaptak ezt a dijat. Ne
biztos, hogy mas ezt csindlna. A kovetkezd kérdés az
autobusz allomas athelyezésével kapcsolatban hangzik el.
Utols6 ciklusban vagyunk az Unios pénzekre. Nagyon sok
terv késziilt. Kiilon preferaljdk a kerékparit megépitését a palyadzati kiirdsban egy
korforgalom megépitését is beletettek a szakemberek. A Volan is partnerként szerepelt abban,
hogy a buszallomés a végleges helyére keriiljon. A tomegkozlekedés az allomason lesz.
Sikeriilt erre a palyadzatot megnyerni. 1,7 milliard forintot kaptunk ra. Fedett peron,
informacios rendszer, biifével lesz ellatva.

A Ruhaipari KTSZ kozigazgatasi kozpont lesz. Parkolo is lesz. A fOutca is fel lesz ujitva 700
milli6 forint értékben. Minden busz kimegy az allomasra. Megallo az ABC és a templom el6tt
is lesz. Mezokdvesden a csapadékviz elvezetése 5-6 milliard forintba keriil. Egyszerre nem
lehet megcsinalni. A Madar utcanal kezdodik.

Laki Zsuzsa: - Elektromos mopeddel nem lehet kozlekedni. Fekete Zoltan: -A Jardak is fel
lesznek vjitva, a buszkdzlekedés sajnos nagyon sok pénzbe :

kertilt. A Volantol béreljik. De most ujabb 30%-0s
emelést jelentettek be,de bevétel nincs. Szabd Jozsefné: -A
Hovirdg utca végét esézéseknél viszi a viz. A csoveket
mar eltomitette a homok, meg kellene oldani. Fekete
Zoltan: - Sajnos minden vizelvezetés engedélykdteles.
Szabo Jozsefné: - Jatszotér a Jazmin ut sarkan, nagyon
rafére felujitas, jaték. Fekete Zoltan: - Sajnos ezek, nagyon sokba keriilnek, kell hozza
gumiszényeg litddésmentes talaj. Sokan kérdezik Salamon uton a kutyéak kint vannak. A sintér
nem mehet be a keritésen. Fekete Zoltan: - A hatosagi allatorvosnak kell ezeket ellendrizni,
elészor fel kell szolitani. Molnar Gyula: - A Zsory Fiirdovel kapcsolatban elmondja, a
bejaratnal 20-40 percet kell varakozni, mozgassériilteknél ez igen faraszto, kéri orvosolni
ezeket a problémakat. Fekete Zoltan: -A beléptetd rendszer nem valtotta be a hozza flizott
reményeket, probalunk erre megoldast talalni. Kérdés van az artézi kutakkal kapcsolatban.
Kérik ezeket helyreallitani. Fekete Zoltan: - Ujrafirasnal nincs ra garancia, ami még mitkodik




karban tartjak, az ANTSZ rendszeresen ellendrzi. - Szeméttel kapcsolatban elmondja, hogy
nem az Onkormanyzat dolga, nincs hulladékgazdalkodasi jogkore, minden héaztartasban kukéak
lesznek egy éven beliil. A varosgazdalkodas lesz az alvallalkozo. Laki Zsuzsa: - SZTK
udvaran 1év6 artézi koszos nem lehet beleallni. Valasz: - Ki kell takaritani.

A temetovel kapcsolatban elmondja, hogy szerdan kezdik el a kaszalast. Kukakat

; s felborigatjak, kukdazni bilincselekmény. Sok az elhagyott
| ingatlan. Az orvosi ligyelet mellett 1év6 orvosi rendeldre a
.| palyazat sikeres volt. Le lesz bontva, ujat épitenek a
védondk is oda lesznek koltoztetve. A Pacsirta Giton idések
otthona is tervbe van véve. Bukta L4sz16: - Van e lehetdség
civil szervezeteknek a buszt igénybe venni. Sereg
Laszloné: - A mivel6dési hazban nincs a szelldzés
megoldva. Lehet e mit tenni? Fekete Zoltan: - Civil szervezeteknek is van lehetésége a buszt
igénybe venni. A szinhaz terének atépitésére palyazat van. Komolyzenei hangversenyek,
operaeldadasok megtartasara is legyen lehetdség. Vargané Borika megkdszoni a polgarmester
ur tajékoztatdjat és valaszadasat.

2017.08.21.

Szép napos reggelre ébredtiink. Az autdbusz 7-re a Mozgassériilt Egyesiilettdl indult. Uti cél:
Szerencs, Mad, Tallya, Vizsoly. Elsé allomasunk Szerencs volt, a Rakoczi var. A varban
kiallitast néztiink meg tobb ezer képeslapbdl allt, grafikus kidllitasa. Mad. Zsinagdga szépen
felujitott. Tallya. Alkotohdz. Az alkotohazakban a kézimunka, a kosarfonas, a
fazekasmesterség, a tojasfestés volt lathatd. Igényes szép munkak. Vizsoly. A biblia
sziil6foldje. Sorsdontd és nehéz korszakban Karoli Gaspar, Thuri Farkas Pal, Czeglédy Janos,
Benczédi Istvan lelkipasztorok, akik a Bibliat magyar nyelvre iltették. Mantskovits Bélint
nyomdasz segitségével. A Hungarikum bizottsag 2014-ben a templomot kiemelt nemzeti
értekké a Bibliat hungarikumma nyilvanitotta. A kirandulas nagyon jol sikeriilt mindenki jol
érezte magat.

2017.09.05.

$  Szeptember 5-én Idésiigyi Tanacshoz tartozd klubok szamara
koztik a Mozgassériiltek Mezokovesdi Egyesiilete ,,Egylitt
Egymasért” Reuma klubja is, Mezokovesden Zsory Gyogy-
Strandfiirdonél ismét megrendezte a mar hagyoményos
programjat. ,,Filird6zést kovetéen finom gulyaslevessel vartak a
résztvevoket.

Az ebéd elfogyasztisa utan elséként Csirmazné Cservenyak
llona, az Iddsligyi Tandcs elnoke, majd dr. Fekete Zoltan
polgarmester koszontdtte a nyugdijasokat, aki beszdmolt a
kozelmultban elnyert palydzatokrol és a hamarosan megkezd6do
beruhdzasokrol. Sz6 esett egyebek mellett a Matyas kiralytt,
valamint a Kistemplom felujitasardl, a Zsory iidiildteriilet €s a
Kokép fejlesztésérdl, a buszpalyaudvar athelyezésérdl, a Hadas
varosrész megujulasarol és a Mezokovesd-Biikkzsére kozotti kerékparut megépitésérdl is.”




F Nagyon 0riilok annak, hogy idén is tobb mint 150 nyugdijas
jott el az Osszejovetelre. Az Onkormdnyzatot illetden
kotelességiinknek tartjuk az id6sek tamogatasat, hiszen azoknak
| a honfitarsainknak, akik a varost epitették, itt dolgoztak és itt
oregedtek meg, meg kell, hogy koszonjlik
ezt ¢és a lehetoségeinkhez  mérten

! ~ gondoskodnunk kell roluk. Azt gondolom,
hogy Mezokovesdrél elmondhatjuk, hogy nyugdijasbarat varos, hiszen
szamos olyan tadmogatast biztositunk, ami kifejezetten a szépkortiaknak
sz6l — mondta dr. Fekete Zoltan polgarmester.

A vendéglatas koltségeit, a fozéshez sziikséges alapanyagokat, valamint a
nyugdijasok utaztatdsit varosunk Onkormanyzata biztositotta és
finanszirozta.

2017.09.15.

A Matyo Nagymama Klub Egyesiilet szervezésében megrendezett
talalkozon ez alkalommal 13 csoport vett részt. igy képviseltette
magat Tard, Mezdcsat, Szentes, Szomolya, Szentistvan, a Matyo
Nagymama Klub, a Matydé Népi Egyiittes, valamint 4 miskolci
csoport is. Elsé alkalommal vettek részt az Osszejovetelen Edelény
¢és Tibolddardoc nyugdijas klubjai.

A szombati eseményen 23, foként énekes, verses, tancos, zenés miisorszamot
lathatott a kozonség. Volt igy a produkciok kozott példaul apaca show,
gyertyafényes keringd, ciganytanc, illetve hollandtanc is. A rendezvényre
érkezoket dr. Fekete Zoltan polgarmester koszontotte. Az eseményen részt vett
az Eletet az éveknek Orszagos Szovetség megyei vezetdje, Sz6nyi Gaborné is.
A talalkozot egy kozos ebéd zarta.

Rekordszamu, Osszesen Osszesen harmincot eldadast lathattunk a Borsod-
Abatj-Zemplén Megyei Nyugdijas Klubok ,,Hallo, még itt vagyok” elnevezésii
kulturalis talalkozojan szeptember 7-én. 20 csoport tobb mint kétszdz tagja
lépett szinpadra a Matyd Nagymama Klub Egyesiilet rendezvényén, melyet immar 16.
alkalommal szerveztek meg a Kozosségi Hazban.

2017.09.27.

Vargané Borika a klub vezetdje koszonti Dr. Ortutay Judit féorvos
asszonyt, Bukta L4sz16 elndk urat és a megjelenteket. Dr. Ortutay Judit az
erny6szervezetek elndke. Ordmmel l4tja, hogy milyen sokan vannak jelen
a Klub tagjai koziil. Szeretné, ha minél tobb ilyen klub lenne az informacié
atadas szempontjabol. Elmondja, hogy az Eurdpai beteg liga tagjai
vagyunk. Az lenne a cél, hogy a felhasznalok ne az orvosok vezessék ezt a
klubot. Viszont a feltett kérdésekre csak az orvosok tudnak valaszolni.

Csontritkuldsrél: Hazankban 50 év felett mintegy 900 ezer embernek van

csontritkulasa.
Kockazati tényezok: - Hajlam (Oroklédott) - Koffein tartalmu iditdk ,kavé — Menupausa -
életkor — dohdnyzas - 24-26-ig csontépités, utdna fogyds zajlik le a szervezetiinkben. —
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Alkoholfogyasztds - Sovany testalkat - Mozgasszegény ¢életmod Elsddleges: Valtozokori
oregség Masodlagos: Gyodgyszerek ,vérhigitok. A csontritkulds nem faj. Attél faj hogy
Osszeroppan a csigolya. Evente mintegy 13 ezer csipd ,35 ezer csuklotorés, csigolyatorés,
felkarcsonttorés

Kezelés: Megfeleld csontot ndvesztiink kertiljiik a hajlamositd
tényezOket. nagyon sok a D-vitamin hidnyos ember.
Csontritkulasok kiilondsen az arab orszagokban a ndknél a
viselet miatt. Kell a D vitamin a napfény orszagos csontritkulas
centrumok. Megel6zés: Gyogyszeres , injekcios kezelés. (fél
évente 1*) kalcium és D vitamin potlas. Betegfelvilagositas:
séta nagyon jo csontépitd esés megeldzés. Kalcium ennivaldval
6-80 mg ot visziink be

D vitaminok szerepe van az izomer6 emelésében a rakmegel6zésben. 65 éves felett a lakossag
1/3 szenved D vitamin hianyban. Ajanlott egész évben napi 1000-1200 mg D vitamin bevitel.
A csalantea javitja a D vitamin szintet. Legfontosabb megeldzés: Kordaban kell tartani a
vérnyomast agyi keringési jarast segitd eszkozok. Csipd védd nadrag: 50% al csokkenti a
torések szamat.

= Reumatologus felirja Tb-re. Ahol a csont anyagcsere megvan
ndvekedve a csontot valami bantja. Atlasz: legfelsd csigolya ez
tartja a fejiinket a mozgast biztositja. Végtagokban zsibbadas:
fiilztgés ideggyogyaszati eredetli Radiculdris tiinetek: Deréktol
lefelé Akut derékfajdalom: Cél a kronikussa valas megeldzése.
Kezelni 2-3 napi pihenéssel. alatamasztani parnaval. Nagyon
. fontos a gydgytorna.

Vargané megkdszoni a féorvos asszony tajékozojat és a valaszt.

2017.10.06.

A Kertbaratok meghivasara a Maty6 kertész egyesiilet meghivojan vettiink részt. A kiallitast
az egyesliletvezetdje Herkely Karoly nyilvanitotta meg. Koszontotte a megjelenteket. Tallai
Andrés allamtitkart orszaggytilési képviseldt, a polgarmester tavollétében Malatinszki Karoly
képviseld testiileti tagot, Jéger Karoly nyugalmazott plébanos a rimaszombati és a
hajduboszorményi kertész egyesiilet megjelent tagjait, Balogh Istvan és felesége méhészeket,
valamint a megjelenteket. Nagy 6rommel mondta el, hogy 5 éve mar hogy megrendezésre
kertil a kiallitas. Ezen egyre tobben vesznek részt. Az idén sajnos kicsit kés6bb sikertilt ez a
helyhiany miatt. Utana dijatadasra keriil a sor. A hivatalos megnyit6é végén kostolora keriil
sor. Gyiimolesokbol, lekvarokbol és mézbdl. Gazdasagi tevékenység folytatisara van sziikség.

2017.10.14.

A mozgéskorlatozottak Sarospataki és Zempléni
egyesiilete Térségi Egyesiilet kulturalis talalkozot
¢és kiallitast rendezett. ,,Hatarok nélkiil.” Cimmel.
A talalkoz6 2017. Oktober 14-én 09:30 oratol a
Magyar nyelv muzeumaban Séatoraljajhely-
Széphalom. Klubvezetonk kiséretében négyen
vettiink részt a miisorban. Amikor odaértiink




regisztraciora keriilt sor. Utdna kiosztottak a tizorai és ebédjegyeket. Nagyon finom pogacsat,
vizet, kavét kaptunk. Az linnepélyes megnyitdé utan elkezd6dott a misor 10:00 oratol. A
miisor befejezésével a fotdpalydzat eredményhirdetésére keriilt sor. Minden résztvevd
emléklapot kapott. A hivatalos rész befejeztével ebédeltiink utana mindenki hazaindult.

2017.10.18.

Vargané Borika a klub vezetdje koszonti a megjelenteket. Kiilon koszonti Dr. kertész Matyast
az egyesiilet titkarat. Miel6tt megkezdddne Kertész Matyas
beszéde Marczisné Erzsike egy szavazattal kedveskedik a
megjelenteknek. Arany Janos Fiilemiile c. versével. Dr. Kertész
Matyas néhany szoval bemutatkozik. A renddrségen dolgozott,
munka mellett végezte el a Jogi egyetemet. Jelenleg az
egyesiiletnél, mint titkar dolgozik. Minden nap 8-12 oraig.
Ingyenes jogsegély szolgalatot tart. EImondja, hogy 2012-t61 a
kormany eltorolte a rokkantnyugdljat Helyette van: - rokkantsagi ellatas - rehabilitacios
ellatas.

‘k"‘

A kormany fokozatosan vezeti be a 65-év nyugdij korhatart, ha valaki beteg nem tud
dolgozni, be kell nyujtani a kérelmet. Komplex vizsgélat allapitja meg hogy milyen az
egészségkarosodasa. Mind a rehabiliticios, mind a jaradékot kap: - gyerekkora ota beteg, nem
dolgozott soha. 2018-t61 méltanyossagi alapot lehet majd kérni, ha nincs meg a biztositasi
jogviszonya. Kivételes nyugellatast kérhet: - Csak oregségi nyugdijjal rendelkezdk — 6zvegy -
fogyatékkal €16 - 2 arvaellatasra jogosult gyermek, 6zvegy

Nem részesiilhet kivételes nyugellatasban: - Csak 3 évente
egyszer - eldzetesben van, vagy bortonviselt - bentlakasos
intézetben ¢él.  Mindig indokolni  kell, miért Kkéri.
Parkolokartyarol: - Orvos irja le, hogy életvitel szerlien
hasznalja a segédeszkdzoket. Sokan panaszkodnak, hogy draga
a parkolas Debrecenben. Tobb 10 ezer Ft-ot fizet 1 alkalommal.
Kertész Matyas valaszaban elmondja. Kérjen a kezeldorvosatol
ideiglenes belépdt.

Kozgyogy ellatasrol: - Jar alanyl jogon - normativ alapon - méltanyossagi alapon Alanyi
= jogon jar: - kiskord - kihelyezett neveld sziilokhoz -
hadigondozott - rokkantsagi jaradékos - Levente volt -
Bombatamadasban sériilt. Addkedvezmény: BMO koddal
rendelkezdk szamara
Ozvegyi nyugdij . 2 féle: - ideiglenes 1 évig 60% - végleges ha
nyugdijas 1 év utdn a végleges 30% Ha az 6zveggyé valas és
nyugdijazas kozott nem telik el 10 évnél tobb, ujra feléled a
Jogosultsaga bejegyzett ¢lettarsnak (homosexuadlis) - elvalt hazastarsnak

Ha nincs végrendelet a torvényes 6roklés (valik) 1ép életbe. haszonélvezeti jog: - Megeldzi a
tulajdonjogot. A talél6 hazastars csak a benne lakott tulajdonra szerezhet haszonélvezeti
jogot. Ha nincs gyermek akkor az drokhagyo sziileire szall. Ha valaki adossagot 6rokol. Csak
az 6rokhagy6 tulajdonaig. Oroklést vissza lehet utasitani. Vargané Borika megkdszoni a titkar
ur hasznos felvilagositd szavait.
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2017.11.17.

Idések napja alkalmabol iinnepséget szervezett a Mozgassériiltek Mezokovesdi
Egyesiilete november 16-an a Kozosségi Hazban. Klub tagjaink csoportosan vettiink
részt.

A Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyesiilete mezOkovesdi Kozosségi Haz szinhaztermében
koszontotte 1d6sodo tagjait. Ennek tiszteletére miusorral kedveskedett a
meghivast elfogad6 valamennyi tagjanak és a nagyszamu érdekléddknek.
Ducsai Judit megnyitojat kovetden roviden koszontottem a megjelenteket
¢s atadtam a teret a fellépd szereploknek: Nagy Jozsefné
MezoOkeresztesrdl egy szép versel kedveskedett, ezt kovetden Mihdly
Melinda elektromos hegediivel kapraztatta el a kozonséget.

Szervita Noévérek Gyermekotthonanak lakéi Mezokeresztesrdl, szivet
melengetd miisort mutatott be majd a e |
gyerekeket kovetden Gondoskodas
Alapitvany ,,Add a Kezed” Lakoéotthonanak lakoi, lathatod
magabiztossdggal mutattdk be esernyd tanctudasukat. Ezt
kovette a Szirtaki GoOrdg Tanc-csoport nem  csak
tanctudasukkal, de gyonyora népviseletiikkel is elkapraztattak a
nézoket. Oket kovette a miisorunk sztarvendége Szij Melinda
énekesnd.

Ezlton is szeretném megkdszonni a miisorunkban résztvevd valamennyi eldadoknak ezt a
felejthetetlen délutant. Koszondm munkatarsaim lelkiismeretes munkajat a szép délutanért!
Ugy érzem, felejthetetlen orékat toltottiink egyiitt.! KOSZONOM!!

2017.11.30.

Vargané Borika a klub vezetdje kdszonti a megjelenteket.
Kiilon koszonti Csatd Zsuzsat, aki Budapestrdl a Reuma
Betegek Egyesiiletétol jott. Sok kérdés érkezett az iddskorrol, a
megvaltozott  munkaképességrol, iddskori  depressziorol.
Depresszio: - elvesziti a munkdjat - hirtelen elszegényedés -
feleslegesnek érzi magat - segithetnek a csalad, a baratok.

. » e ea.
Alvaszavarrdl: - Meg kell tervezni az alvasunkat. A napkdzbeni
szundikalas is hozzdjarulhat ahhoz, hogy este nem tudunk
aludni. - Gyodgyszerek is hozzajarulhatnak, a szervezetiink
hozzaszokik. - Nagyon fontos, hogy legyenek kapcsolataink.
Szomszédok, régi munkatarsak, baratok. - J6 dolog az okos
telefon, internet hasznalata. Mit lehet kezdeni a csokkend
¢életszinvonallal? - Elmondja, hogy a nyugdijas masképp ¢él, " ! :
kevesebbdl, sok minden olcsobb is. Ingyenes az utazds. - Vannak szocialis ellatdsok: -
Pénzbeli ellatas - természetbeni ellatas

Kivételes nyugellatas. Egyszeri segély. Szocialis szolgaltatasok: - étkeztetés - hazi
segitségnyujtas - timogato szolgaltatas - nappali ellatds. Ha az alapellatas keretein beliil nem
lehet gondoskodni a rdszorultakon, iddsek otthondba keriilnek. Tartds bentlakas esetén a
téritési dij nem haladhatja meg a jovedelem 80%-at. Egészségiigyi ellatas: - Otthoni
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szakapolas - Rehabilitacios célu egészségiigyi ellatasok - Gyodgyaszati segédeszkdz Nyugdij
melletti munkavégzeés: A tajékoztatas végeén kis fiizetek keriiltek kiosztasra, amiben bévebben
tajékozodhattunk ezekrdl a kérdésekrol.

2017.12.07.

Egyesiiletek, kozépiskolai diakok latogattak meg az Add a Kezed Lakootthont december
5. és 9. kozott.

A Gondoskodas Alapitvany 4altal miikodtetett Add a kezed
lakdotthonban is a kozeledd iinnepekre késziiltek a bentlakok az
. elmualt 1idészakban. December 5-én az egerlovdi ,,Egyiitt
Egymasért” Klub, december 7-én pedig a Mozgassériiltek
Mezokovesdi Egyesiilete latogatta meg
a lakokat. Mindkét civil szervezet
mikuldscsomaggal, ajandékkal
kedveskedett az intézményben €él6knek,
akik rovid énekes, verses és tancos musorral koszontotték
vendégeiket.

December 8-an a Széchenyi Istvan
Katolikus Ko6zépiskola, valamint a Miskolci Szakképzési Centrum
Mezdkovesdi Gimnaziuma és Kozgazdasagi Szakgimnaziumanak
didkjai toltdttek el egy délutant az intézményben, akik
betekinthettek az otthon miikodésébe, beszélgettek a lakokkal és
egylitt késziiltek az linnepekre, rajzoltak, zenét hallgattak.

€,

2017.12.14.

Szeretet iinnepe Kispipa étterem December 14-én tartottuk az
év utolsé klubdélutanjat, a Kispipa étteremben estebéddel,
zenével, tanccal, karacsonyi eldzetes ¢és O€vbucsuztatd
alkalmabol, 95 6 részvételével. A klubvezetd koszontdtte a
tagsagot.

- Bukta Lasz16 elnokiinket, aki tobb alkalommal is megjelenik,
részt vesz €s tajékoztatja a tagsdgot személyesen érintd rendeletekrdl, segitségnyujtasrol.
Kéréslinket mindig teljesiti. Koszonet, és hala érte. Egyiitt érziink tdvol maradt, beteg
klubtagjainkkal, akik nem tudtak eljonni. Gondolatban nekik, betegtarsainknak erdt,
egeészséget, mieldbbi gyogyulast, békés, boldog ¢életet kivanunk. Koszéntdm tovabba azokat,
akik szorgalmasan veszik ki résziiket munkaval, otlettel, jo gondolatokkal a klubélet minél
tartalmasabba, életszertuivé tételéért.
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Dicséret azoknak, akik szorgalmasan eljarnak a klubba, ez azt jelenti, hogy szeretik a
klubéletet, jol ¢érzik magukat a kozosségben. Sajat érdekiikben 1ddt szakitanak
kikapcsolddasra, szorakozasra, ezzel hozzdjarulnak tudatosan egészségiik védelméhez,
karbantartasahoz. Erdemes emlékezni gyakran egy régi kozmondasra:

»Segits ember magadon, az Isten is Ugy segit.”

1 A bevezetd utan megkezdtiikk az linnepi musorunkat. Kardcsonyi éneket
énekeltliink. Tobb klubtag versekkel kedveskedett. 16 orakor feltalaltak a
finom vacsorat.

A hazi készitésii siiteményekkel egymast kinaltuk. Békés, boldog
Karacsonyi iinnepeket, sikerekben gazdag ujévet és jo egészséget kivantam
mindenkinek. Végiil megszolalt a zene, és kezdddott a tanc, jo volt a
hangulat.

2017 évben is igyeksziink 0sszekotd kapocsként a tagokkal egyiitt tovabbra
is az egészséglinkre vigydzni, hasznos programokat szervezni. Deriis, viddm hangulatot
teremteni €letiinknek.

»Egyiitt- Egymasért” Reuma Klub 2005. november 8-t6l milkodik. A Mozgassériiltek
Mezokovesdi Egyesiilete tagjai sorabol tevédik 6ssze. A klubunkra jellemzo
tulajdonsagok az alabbiak szerint foglalhato 6ssze.

- Allandé fejlddésben van

- Tevékenységiink a tagok felé életmod valtas elsajatitdsa abbdl adéddan, mert a neviink is
beteg klubod jelez.

- Vannak partolo tagjaink, akik szakemberek és faradtsagot nem kimélve, 1d6t feldldozva
eldadasokkal, gyogytornakkal segitik azon tagokat, akik igénylik, gyakoroljadk az
egészségesebb élet felé vezetd utat.

- A havi klubdélutanokat igyeksziink minden évben valtozatossa, szinvonalassa, tartalmassa
tenni.

- A 11 ¢év alatt sok eléadot hivtunk meg , igyekeztiink t4jékoztatast kérni, kapni, olyan
témakban, ami az egészséglinket segit megtartani, javitani. Hogyan, milyen modszerekkel
segitslink gyogyszer nélkiil ¢élni az életiinket, ha Ggy is lehet. Klubunk alkalmaz
egészségvedd modszereket, pl. kiillonbozdé torndk, egészségvédd masszdzs, gyaloglas,
jokedv, jo hangulat, zene, tanc stb. Kirdndulasok minden évben kétszer, de egy alkalommal
tobb helyre, f6zés, nyarsalas, klubokkal kapcsolattartas.

- Varosi rendezvényeken részt vesziink, Zsoryban flirdés, Uszds, utcan talalkozas,
beszélgetés stb. Ez mind csapatmunka az egészségiink javitasara.

Klubunk tagja a Magyar Reumabetegek Egyesiiletének, Civil Szovetségnek, Iddsiigyi
Tanacsnak. Szeretnénk még tobb éven keresztiil miikoddképesen fenntartani klubunkat. Ehhez
erét, egészséget, kitartast kivan a klubvezetd. Befejezésiil egy Kazinczy idézettel zarult a
beszamolo.
,» A szép tettek kozosok mindazokkal,
akiknek a szivében a jonak érzése
nem idegen”
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,JO visszaemlékezni és az emlékekbdl élni, mennyi mindent szerveztiik,
jottiink, mentiink, lattunk, hallottunk. Szerintem mindenki nevében
mondhatom, hogy nem kotelességbdl jarunk a klubba. A klubtag sajat
dontése, hogy jo tartozni valahova, pl. a mi klubunkban. Klubunk sokszinti,
szabad akaratbol sokféle foglalkozasok koziil lehet valogatni. Ne felejtsiik
el, a klub nevében is benne van ,,Egyiitt- Egymasért”.

Probaljuk meg ugy megélni, hogy mindig jol érezziik magunkat. K6szénom
nektek kedves klubtagok, hogy elfogadtatok, mint klubvezet6t és hiiségesen toretleniil jartatok
a klubba. Ordmmel vettem, hogy a tagsag létszama egyre nd, jelenleg 161 5. Ezt a feladatot
én ugy érzem ¢&s tudom, hogy szivvel 1élekkel csinalom, nekem feliidiilés volt, hogy éreztem,
hogy erre a feladatra sziikségem van ez idaig. Mindenkinek koszonom a szeretetet és
ragaszkodast.

Ko6szonom Bukta Laszld elnokiinknek, hogy létre johetett a klubunk és 13 éven keresztiil
segitette, tamogatta, ha kellett timogatta anyagiakkal is. Sok javaslattal, 6tlettel gazdagitotta a
klubéletet, ha ideje engedte latogatta klubunkat. Ha odafigyeliink magunkra, érezziik, hogy
mikor mit kell tenniink, nem szabad semmit erdltetni, azt kell tenni, ami legjobb nekem ¢és
kornyezetemnek.

»Keresd a lehetdséget, amelyben 6nmagad
¢s masok boldogsagat megleled.”

Boldog ujévet mindenkinek. 2018. év 365 nap minden 6rdja Minden perce legyen sikeres
Legyen békesség, nyugalom Orom és boldogsag, j6 egészség Az egész vilagon.

Mezokovesd, 2018. januar 15.

Varga Istvanné klubvezetd
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