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Szakmai beszamolo6

»KEZ A KEZBEN” TAMOGATO SZOLGALAT 2015. EVI MUNKAJAROL

Beszamolasi idészak: 2015, januar 01. — 2015. december 31.

A Mozgassériiltek MezOkovesdi Egyesiilet 2006. februar 1. napjatol sajat fenntartisu
intezményt hozott létre ,,Kéz a Kézben” megnevezéssel Tamogaté szolgalatot. A Tamogatd
szolgaltatds bemutatdsanal kitérek a nyujtott szolgaltatds mikddési engedélyének jelenlegi
helyzetére, feladatira, szakmai tartalmara, az esetleges problémékra, kiemelt térténésekre.

A finanszirozasi timogatés a Nemzeti Rehabiliticiés és Szocidlis Hivatal és a Mozgéssériiltek
Mez0kovesdi Egyesiilete kozott létrejott szerzédés alapjan biztositott. A finanszirozasi
id6szak 2015. januar 01 - 2015. december 31,

A szolgélat miikodési engedély kiadasat kovetben 6nallé koltségvetéssel rendelkezik. A
szakmai 1étszam és ellatotti 1étszam egymashoz valé viszonyét a mutatészémok tartalmazzk.
A Tamogat6 Szolgélat pénziigyi helyzetének beszamol6jat a mitkédtetd Egyesiilet gazdasagi
beszamoldja tartalmazza.

A tamogato szolgilat a fogyatékos személyek 6nall6 életvitelének megkdnnyitése érdekében
mikodtetett szolgdltatds. Célja a shlyos fogyatékos személyek életvitelének segitése, - a
lakason kiviili (kdz)szolgéltatdsok elérésének segitésével és a lakdson beliili speciélis segitség
nyujtassal a fogyatékkal él6k kapcsolatainak erdsitése, a tarsadalmi integracié biztositdsa.
Mindezek megvalésitésa érdekében fontos feladat az alapvetd szitkségletek eléréséhez sz4llit6
szolgalat miikddtetése, az egészségligyi — szociélis ellatdsokhoz valé hozzajutss timogatasa,
informéciénytjtés, tdjékoztatds, lgyintézés, tanicsadds, kapcsolatok javitisa, onsegitd
csoportok elérésének segitése.

A szolgaltatds célcsoportja:

Egyediil, vagy csalddban €16, 6nmaga ellatisira nem képes, vagy csak részben képes
fogyatékosséggal €16 latds-, hallas-, mozgds-, értelmi-, halmozottan sériilt-, vagy autista
személy, aki az ellatasi teriileten életvitelszertien tartozkodik.

Elatisi teriiletiink: Mez6kovesd, Bogécs, Borsodivanka, Biikk4brany, Csincse, Egerlvo,
Mez6keresztes, Mezdnyérad, Saly, Szentistvan, Szomolya, Tard.

Elsddleges ellatasi teriilet: Mezdkovesd

Tamogato6 szolgilat szakmai jellemzdi

A szolgilat fogyatékkal €él6 személyek Onrendelkezésén alapulé ©nallé életvitelének
megkonnyitése, elsddlegesen a lakdson kiviili kozszolgaltatdsok elérésének segitésével,

valamint Onéllésdginak megérzése mellett a lakdson belilli specidlis segitségnyujtis
biztositasa.

A szolgéltatas fobb teriiletei:
Személyi segités (szocidlis gondozas, 4polas)
Sz4llit6 szolgalat
Informéacidnyjtas, tanacsadés



A tamogatd szolgédlat révén, a sillyos fogyatékkal €16 ember aktiv kozremiikodésével
hozz4jérulunk az esélyegyenléség megteremtéséhez, életminéségitk javitdsahoz, személyi
sziikségleteik kielégitéséhez a fizikai, egészségiigyi ellatss, mentalis gondozas soran.

A szolgaltatas igénybevétele a szocidlisan részorulok (sulyos fogyatékossaggal €16 személy:
fogyatékossdgi timogatasban részesiild, magasabb dsszegii csaladi pétlékban részesiils, orvos
szakért6i hatdrozattal rendelkezd, vakok személyi jaradékdban részesiild) részére
téritésmentes.

Adott id3szakban az ell4tasban részesiilék 100%-ka szocialisan raszoruld személy volt.
A feladatellatas szakmai tartalma

Személyi segit6 szolgélat

= az dltaldnos egészségi 4allapotnak és a fogyatékossag jellegének megfeleld
egészségiigyi-szocidlis elldtdsokhoz vald hozzaférés segitése

= a fogyatékkal €16 ember személyi, higiénés, életviteli, életfenntartasi
sziikségleteinek kielégitése

"  segitségnyujtds az 6ndll6 munkavégzéshez, tanulméanyok folytatasshoz, szocilis
s egeészsegiigyi szolgdltatdsok igénybevételéhez, kulturalis, miivészeti, sport,
szabadid6s tevékenységek végzéséhez

* segitségnyujtas a csaladi, a kozosségi, a kulturalis, a szabadid6s, kapcsolatokban
egyenrangu részvételhez sziikséges feltételek biztositisa

Tanacsadds, informéacids szolgaltatds
= a fogyatékkal €16 személyeket érinté szolgéltatasokrol, juttatisokrdl, jogokrol

informacidnyujtas
Szallit6 szolgalat
= azalapvetd szitkségletek kielégitését segit$ szolgaltatdsokhoz valé hozzajutds
biztositisa

Tamogat6 szolgilat szakmai mutatoi:

Tamogaté szolgalat
Mez6k6vesd 46 16
Bogéics 416
Egerlovo 1£6
Mezobkeresztes 318
Mezdnyarad 3 6
Szentistvan 116
Osszesen: 58 16

KSH adat:2015.12.31 dllapot szerint

Ellatdsban részesiil6k fogyatékossagi
tipus szerint
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2015. évben az ellatottak szama 6sszesen: 58 6

Targyév folyaméan az ellatisba vettek szama: 7 £6
Targyév folyaman az ellatasbél kikeriiltek szdma: 5 £6

2015. évben teljesitett feladatmutato:

A Nemzeti Rehabilitici6s és Szocialis Hivatal Szocialis Féosztalya 4ltal 2015. évre
meghatérozott feladatmutaté alapjén kapta a fenntarté a miikédési tamogatdst.

- kdtelezden teljesitendd feladatmutat6: évi 3811 feladategység
- avallalt feladatmutat6 elfogadisa:

= szillit6 szolgaltatas: 2604 feladategység

= személyi segités: 1207 feladategység

Tényleges feladatmutaté meghatdrozdsa

Tényleges
teljesitett
feladatmutaté

1.Halmozott fogyatékossdga miatt szocialisan részorult személyek személyi segitésére -
forditott id6 alapjén szamitott feladatmutaté

Szolgaltatds megnevezése

2.Mas szocidlisan rdszorult személyek személyi segitésére forditott id6 alapjan | 2279,1664 egység
szamitott feladatmutaté

3.Szocidlisan részorult személyek szillitisa kozben megtett km-b6l szimitott 3074,8 egység
feladatmutat

4. Osszesen: 5353,9664 egység

/Személyes gondozis esetén: 1 egység=60 perc gondozasi tevékenység
Személyi szillitds esetén: 1 egység=5 km (csak a gépkocsiban 118 fogyatékos személlyel megtett km vehetd
figyelembe)/.

Lathat6, hogy a meggllapitott timogathato feladatmutat6t jéval meghaladta szolgélatunk.

A tamogaté szolgdltatas és a kozosségi ellatasok finanszirozasanak rendjér8l sz6lo 191/2008.
(VIL. 30.) Korményrendelet 11. § (4) bekezdése alapjan a tdmogaté szolgslatok fenntartéi
évente egyszer kérhetik a finanszirozasi szerzédésben vallalt feladatmutaté é&vkozi
médositasat.

A fenntart6 €lt a jogszabaly adta lehetGséggel. Miniszteri dontés alapjan szolgalatunk részére
feladategység tobblettdmogatast nem hagytak jova.

Az év soran t6bb esetben segitette a szolgélat a fogyatékkal él6ket pénzbeli és természetbeni
tamogatasokhoz, illetve kedvezményes segédeszkozok beszerzésében (pl.: személyi emeld,
decubitus matrac, rolator, jarékeret, kerekesszék, elektromos moped, gyogycipd).

A szolgdlat szoros egytittmiikddésben végzi tevékenységét a tagtelepiilések személyi
segitbivel, intézményvezetdkkel, fogyatékos személyek nappali ellatdsat biztositd
intézményekkel, egészségiigyi és szocidlis szakellatast biztositd szolgaltatokkal.

A Magyar Allamkincstdr a 2015. évben igénybevett tamogatds elszdmoldsanak
szabalyszerliségét, a felhasznalds jogszeriiségének vizsgalatat 2016. januar 18-an eliendrizte.
Az ellen6rzés a szakmai munkaban hidnyossagot nem tart fel.

Ezuton is szeretném megkOszonni Mezékévesd varos Képviselbtestiiletének tamogatasat, a
szoros szakmai egylittmkddést, és segité munkajukat!



2009. 6ta a ,Kéz a Kézben” Tamogaté Szolgéalatunk Wj palyazati rendszerek kdszonhetéen
egy teljesen més finanszirozési szerz6dés alapjan végzi - a palyazati id6szakban megkotott
szerz0dés alapjan - munk4djét -, és a tovébbiakban eszerint folytatja miikdését.

2009. februarjatol atkoltoztink a Mozgéssériilt MezSkovesdi Egyestilet 4ltal helyi
Onkorményzattél bérleménybe kapott komplexumba, ahol 6néll6 iroda és targyaléhelyiséget
kaptunk, igy a szallitdsi feladatok és a személyi segités iranyitdsa, szervezése nyugodtabb
kérmyezetben zajlik és ezéltal a szervezeti munka is konnyebbé valt.

Személyi dllomany: 1 f6 szolgalatvezetd
3 16 gépjarmiivezetd
2 16 személyi segitd
2 {6 adminisztrator

A K¢z a Kézben” Tamogaté Szolgalat miikodéséért felelés Egyesiilet biztositja, hogy a vele
munkajogi viszonyba kertil6 munkatarsak munkahelyi kérnyezete mindenkor megfeleljen a
hatdlyos egészségiigyi, munkabiztonsdgi és tiizvédelmi kovetelményeknek, tovabba a
zavartalan és minéségi munkavégzéshez szitkséges felszerelések, eszkozok és anyagok a
munkat végz6k rendelkezésre alljanak.

A Téamogat6 Szolgdlat vezetGjével, valamint minden dolgozéval szembeni elviras a
munkahelyi kérnyezet folyamatos jobbitdsara valé torekvés a kovetelmények, a valds
igények, sziikségletek és a lehetéségek hatdrain beliil. A vezetd tisztiban van azzal, hogy a
kellemes és nyugodt munkahelyi kdryezet zdloga a mindségi és hatékony munkavégzésnek.

Egy id6szakban egyszerre 2 f6 személyi segit6t alkalmazunk. A 3 f6 gépkocsivezet és a 2 £6
adminisztrator kozvetleniil az Egyesiilet alkalmazasaban 4ll, egy megallapodés keretében
biztositia a Szolgilat részére. A Szolgilat munkajat megkdnnyiti az egyesiiletnél
foglalkoztatott személyek, akik segitenek a mindennapi feladatok elvégzésében, valamint az
informaciészolgéltatasban és a pélyazatirisban egyardnt mindségi valtozast jelent a
mindennapi munkavégzésiink soran.

Uj elem a szolgslatban a diszpécseri szolgaltatds bevezetése, amely a szolgélatvezetd és az
adminisztrator tavolléte esetén jelent nagy segitséget. Elektronikus, telefonos és személyes
informaciényujtds, tanicsadds, a tidmogaté szolgdlat szakmai munkajinak segitése, a
felmeriild problémdk megvalaszoldsa. Folyamatos informéciés szolgiltatast biztositunk
személyesen, telefonon valamint az informéciés rendszeren keresztil. A mikodésiinkért
felelés egyesiiletiink szolgaltatisairél, programjairél informaciét szolgdltatunk, a készitett
szérolapokat, tajékoztaté anyagokat eljuttatjuk az érdekldd6khoz.

A munkaidd 2015. januéar 01-vel 6 6ra 30 perctdl 16 6réig tart, de kapacitdsunktél fiiggéen
tudunk vallalni munkaidén tali, és hétvégi ellatasokat, szallitisokat. Gépjarmiivezetdk
esetében 3 f6 végzi a szolgaltatdst, ezen kivill hétvégi szolgéltatis bevezetését kovetben
sziikségiink volna még egy f6 felvételére a folyamatos szallitds biztositasa érdekében. A
szallitds megszervezése 2010. januar 1. 6ta diszpécser kdzvetitésével torténik, ez a feladat a
tovabbiakban is nélkiilozhetetlen a gépjarmiivek koordinalasa végett.

A felhalmozédott dokumentdcid, az adminisztricids terhek csokkentése érdekében
szilkségessé valt a tovdbbiakban két {86 adminisztraciés munkatirs beiktatdsa.
Adminisztriciés munkatirsaink a szolgélat beinditisanak kezdetétél részt vesznek a
szervezésben és a pélydzatok elkészitésében. A személyi segités és szallitds eldzetes
egyeztetés alapjan torténik. A kotelezben sziikséges nyomtatvanyok kitsltését kovetben a
komyezettanulmany elvégzése utin a szolgdlat munkatérsainak véleménye és megbeszélése
alapjén dél el, hogy az igényt tudjuk-e vallalni és maradéktalanul teljesiteni.



Targyi feltételek:

A jogszabélyban el6irt 1 gépjarm teljes korti akaddlymentesitését a bevezetési hataridd elétt
az lizemeltetd egyesiiletiink Gner6bdl elvégeztette. A 2009. év elejétdl — bar az egyik
gépjarmi rendelkezett rdmpéval — a jogszabaly szerinti, hatdsagok altal is elfogadott 4+3
pontos biztonsagi felszereléssel az év végére rendelkezett mindkét autdnk.

Az egyesiletiink székhelye, ,,Kéz a Kézben” tAmogaté szolgaltatdsunk MezOkovesd varos
Onkorményzatinak hatérozata értelmében ingyenes bérleményében viérja az iigyfeleit.

Az épiilet atalakitdsokat kovetden teljesen akadélymentessé valt az esélyegyenléség
biztositisa érdekében. Az irodédk szdmitogépekkel, szoftverckkel, telefon és internet
elérhetéséggel, korszerti irodabutorral felszereltek. A fogyatékos ligyfelek rendelkezésére 4ll
az informécids szolgalat, az tgyfélfogadé helyiség, az akadalymentesitett WC, mosdo,
valamint kisérd szolgéltatdsokat vehetnek igénybe. Sikeres péalyazatainkat kovetSen
iroddinkat korszeri szamitogépekkel szereltik fel és internet elérhetSség biztositja a
szolgélat munkatérsainak és a gondozottjaink szamara a vilaghalé elérését.

A személyi segitéink igényeiknek megfelel6 &lltaluk kivalasztott korszeri kerékparral
kozlekednek, a széllitdsra pedig jelenleg egy, a torvényi feltételeknek megfelelGen
akadalymentesitett Fiat Doblo személygépkocsival és egy részben 4talakitott Opel Combo
gépjarmiivek 4llnak rendelkezésre, amelyek alkalmasak kerekesszékkel kézleked6 emberek
szallitiséra is. A megemelkedett szallitdsi igények, illetve a gépkocsik futott km-re alapjén
indokolt lenne az Opel Combé gépkocsi cseréje. Szolgaltatdsunk rendelkezik egy 250 kg
teherbirassal rendelkezé mobil rampapérral. Szilkség esetén igen jé szolgaltatist biztosit az
erre raszorulo klienseink szdmaéra.

Képzési feltételek:

Valamennyi munkatirsunkat lejelentettiik Salgétarjdn 4ltal szervezett kotelezd
képzésekre, visszaigazolasok megtorténtek, id6kozben beiskolazott kollégdink sikeres
vizsgit tettek. A munkénk biztonsigos végzése érdekében a sziikséges kreditpontot add
képzésekre 2015-ben is szdndékozunk dolgozéinkat beiskoldzni, valamint figyelemmel
kisérjiik, hogy a tovabbképzési id6szak vége el6tt a kitelezben eldirt feltételek is teljesitve
legyenek.

Munkénk megkdnnyitése érdekében az adatbevitelre e célra fejlesztett szamitdgépes
programrendszert vaséroltunk, mely elsésorban a személyi segités, szallitds adatainak
rogzitésére szolgil, valamint a diszpécser munk4jat is megkdnnyiti azéltal, hogy az
igényeket napi szinten, kinyomtathaté formaban rdgziti. Az 4j adatkezeld rendszeriink
megkonnyiti tovadbbd a napi, heti, havi szinten t6rténd elszamolast, statisztikai jelentéseket
valamint a dolgozonk munkéjanak, teljesitményének nyomon kovetését is. A rendszerbe
bérmikor, az arra jogosultak 1éphetnek be.

Szakmai tevékenység:

2015. december 31-én 149 3 nyilvantartott ellatottunk volt. A 149 f6b6l 58 £6 szocialisan
raszorult, 1 {6 szocidlisan nem raszorult. Feladategységet csak a szocidlisan rdszorult
személyek ellatasaért kapunk. 2016-t6] tdmogatd szolgaltatdsunk normativ formiban
mikédik, nem kell pélyazatot benytjtani, hanem az idei évre kapott feladatmutatét
fogadtak be jovo évre is.

A 2015-es évre kapott feladatmutatd: 3.811 egység.



Ledolgozott 6rdk szidma - gondozas: 2.279,1664 6ra = 2.279,1664 egység
Elszamolhat6 km-ek szdma - szillitds: 15.374 km/5= 3.074,8 egység
Ossz. Egység: 5.353,9664

Feladategységek megoszlisa:

személyi szallitas
segités
januar 204,5 357
februar 210,1666 408,2
marcius 226,5 3194
aprilis 173 285,2
majus 180,5 219
junius 193,3333 249.8
julius 207,1666 278,6
augusztus 126,8333 156,2
szeptember 236,5 310,8
oktober 212,1666 210
november 203,5 220,8
december 105 59,8
0sszesen 2279,1664 30748
Gondozis - Ledolgozott érdk szama=feladategység:
januar februar marcius aprilis majus junius
segit6 L. 105 106 109,5 57,5 105,5 107
segito 1. 99,5 104,1666 117 1155 75 86,3333
julius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
| segitd 1. 104 64,5 114 106 109 62
segito I1. 103,1666 62,3333 122,5 106,1666 94,5 43
Szallitas — futott km szocidlisan rdszorult személyek esetén:
januar februar marcius aprilis majus junius
Fiat 926 967 1349 755 751 937
Opel 859 1074 248 671 344 312
julius augusztus | szeptember | oktéber | movember | december
Fiat 898 565 1388 561 887 235
Opel 495 216 166 489 217 64
Szallitas — futott km szocidlisan nem riszorult személyek esetén:
januar februar marcius aprilis msajus junius
Fiat 26 66 336 202 62 246
Opel 4 4 48 89 4 4
julius augusztus | szeptember | oktéber | november | december
Fiat 48 60 140 446 130 4
Opel 6 10 44 28 22 58




Mutatéink

Kotelezd feladategység: 3.811 egység

Teljesitett feladategység: 5.353,9664 egység
- személyi segités: 2.279,1664 egység
- széllitas: 3.074,8 egység

Megallapodasok szdma: 149 f6
- Szocidlisan raszoruld:; 58 fo
- Nem elszdmolhat6: 91 16

Statisztikai adatok:a szocialisan raszorult személyek - 58 f6 - megoszlisarél
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Tajékoztatasi kotelezettségeink:

= Magyar Allamkincstér részére: évente — tamogat6 szolgalatunk miik6dési palyazat
finanszirozasi szerz6désben foglaltak szerinti elszamolas.

= Nemzeti Rehabiliticiés és Szocialis Hivatal: havonta foglalkoztatassal kapcsolatos
statisztikai jelentés negyedévi Gsszegzéssel.

= Fenntarto felé: miikodéssel kapcsolatos szakmai jelentés féléves, éves beszdmold
tovdbbitasa. Miikodési engedélytink sziikség szerinti feliilvizsgilata, térvényi
kotelezettség modositisanak 4tvezetése.

Egyiittmiikédés, kapcsolatrendszer:

Tamogaté Szolgilatunk hat Onkorményzattal - Mezényéarad, Mezdkeresztes, Egerl6vé,
Szomolya, Tard, Szentistvan — kotott ellatdsi szerz6dést.

Egyiittmiikodési megallapodasokat kotdttiink: héziorvosokkal, a Borsod Abatj Zemplén
Megyei Mozgésszervi Rehabilitaciés Kézpont Mezbkovesdi Korhazival, Mezbkovesd és
vonzaskOrzetében, illetve a megyében mdas szervezetek A4ltal mikédtetett tamogatd
szolgalatokkal, egyéb szociélis intézményekkel (pl. Csalddsegité és Gyermekjoléti Kozpont,
Koz0sségi Pszichiatriai ellatas, Id6sek Otthona stb.). Ezek mellett kapcsolatban allunk egyéb
teriiletek szakembereivel: jeltolmécs, épitész, Hospice ellatas, megyei egyesiiletek.

Osszességében elmondhaté, hogy témogaté szolgilatunk az Uj form4jaban,
megndvekedett kapacitdsanak, valamelyest 0j adminisztraciés rendszernek megfelelden
alkalmazkodott a megvaltozott feltételekhez, ehhez azonban idére volt sziikség.

Minéségbiztositis az ISO 9001:2001 szabviny szerint!

A ,Kéz a Kézben Tamogatd Szolgilat abbdl kiindulva, hogy mindségiranyitasi rendszer
bevezetésével elényoket akar elérni tevékenységeinek eredményessége, kliensei és ligyfelei
megelégedettsége, és a miikddést biztosité egyesiilet iranti bizalom erésitése terén,
kialakitotta minGségpolitikajat.

A Tamogaté Szolgélat tevékenységének eredményessége hosszu tdvon csak ugy biztosithatd,
ha szolgéltatdsainak szinvonala a k&myezetének és a hazai piac mindenkori igényeihez
igazodik. Mivel szervezetiink himevének, piaci pozicidinak er§sitését a kliensek igényeinek
megfeleld mindség, valamint a hatékony mindségirdnyitis garantilja, kiemelt fontossagot
tulajdonitunk mindazon tevékenységeknek, amelyek a mindség 4llandé javitisa révén
fokozzék szervezetiink teljesitOképességét.

Mindségiranyitasi rendszeriinket gy miikadtetjiik, hogy az feleljen meg a hazai szabvanyok
eldirasainak, biztositsa a minGségcélok megvalositisat, a szervezet miikodésének
eredményességét, a dolgozok megelégedettségét.

A ,Kéz a Kézben” Tamogaté Szolgélat vezetése nyitott minden kezdeményezésre, amely a
tevékenységének javitdsit, a mindségirdnyitdsi rendszer fejlodését szolgalja. A
mindségirdnyitdsi rendszer bevezetésekor minden dolgozéval megismertettik a
minoéségpolitikat. Teljes korii képzést tartottunk a mindségpolitika megvaltoztatdsa esetén. A
mindségpolitikat az Gj dolgozokkal a belépésiikkor megismertetjiik!
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Minden szinten biztositva van a mindségi munkavégzés valamennyi feltétele. Rendelkezésre
dllnak azok a forrdsok, amelyek a folyamatok miikodésének és figyelemmel kisérésének
alatdmasztaséhoz sziikségesek. Mérjiik és elemezziik azokat a folyamatokat és alkalmazzuk
azokat a tevékenységeket, amelyek a tervezett eredmények elérése érdekében sziikségesek.
Lehetdvé tessziik, hogy a mindségirdnyitasi informaciok aramlasa minden irdnyba miikédjon,
ezzel biztositva az eltérések felismerését és a megel6z0, ill. a hibajavité folyamatok végzését.

Mingségpolitika:

A ,Kéz a Kézben” Tamogato Szolgalat legfobb céljanak tekinti a tevékenységi kérébe tartozé
feladatok hazai és kornyezetének minGségi kovetelményeket egyarant kielégitd szinvonald
elldtasat. Tevékenységiink jo mindségét hatékony modszerek alkalmazaséval, klienseink
igényeit messzemenden szem elétt tartva kivanjuk biztositani. Ugyanakkor kotelességiink,
hogy ezeket az igényeket a mindenkori szakszeriiségi kovetelményeknek megfeleléen
Osszhangba hozzuk:

» Kklienseink és partnereink kévetelményeivel,

> a teriileti és hazai a gyakorlatban alkalmazott médszerekkel, eljarasokkal, (kiadott
mddszertani ajanlasokkal)

> a torvényekkel, rendeletekkel, a hatdsagi eldirdsokkal, illetve a vonatkozé nemzeti és
nemzetk6zi szabvanyokkal, egyéb eléirasokkal,

> az el6irt és megkivant biztonsagi kovetelményekkel, mely vonatkozik mind a kliensre,
dolgozoéra és a kdrnyezetre egyarant.

A gondozisi tevékenységlink mindségi kovetelményeinek mind teljesebb kérli kielégitése
érdekében az elndkség elvarja a szakembereit6l a szakadatlan megujulast, a téretlen szakmai
fejlédést. Minden szinten elvarjuk a minGségi szemlélet, a mindség iranti elkotelezettség
érvényesiilését és a minGségi munkavégzést. Munkatarsaink hivatisukat kiildetésnek tekintik
és torekszenek arra, hogy ezt a kliensek érezzék és tapasztaljak is. Igy természetesnek érzik,
hogy kotelességiik a j6 minéség biztositdsara, védelmére és fejlesztésére vald torekvés, a
mindségi elbirasok €s kdvetelmények betartasa. Partneri kapcsolatainkban a minéségk6zpontt
magatartas €s az eredményesség alapvetd kovetelmény. MinGségiranyitdsi feladataink
ellatasat a mindségirdnyitdsi vezetd segiti, aki ezen a teriileten - egyéb feleldsségeitdl
fliggetleniil - 6ndll6 intézkedési jogkorrel rendelkezik.

O PN 4

A ,Kéz a Kézben” Tamogatd Szolgilat a min6ség iranti elkdtelezettségét és altalanos
mindségcéljait a Mindségpolitikdban hatarozta meg. A mikodtetésért felelos egyesiilet
elndksége, a Tamogaté Szolgélat valamennyi munkatirsa a mindségpolitikdaban elkdtelezett
céloknak megfeleléen évente kiilon dokumentumban hatérozza meg a Tamogaté Szolgalat
céljait, amely utmutatoul szolgéal a szervezeti egység céljainak kitlizéséhez. A ,, Kéz a Kézben”
Témogaté Szolgalat céljaul tiizte ki, hogy megfeleljen az orszdgos ajanldsoknak,
iranyelveknek, igy lehet6sége szerint megvaldsit Gj, vagy mar elfogadott, kiprébalt és
alkalmazott moédszereket, szolgiltatdsokat, amelyek bevezetése és tervezése az éves
mindségcélok részét képezhetik.

A célok a tavlati minGségiranyitasi tervezés alapjdul szolgdlnak, és segitséget nytjtanak az uj
folyamatok bevezetéséhez, a beruhdzashoz, a folyamatok allandé tokéletesitéséhez. Altalanos
céljaik, hogy a Témogatd Szolgalat: a minGségiranyitassal kapcsolatos elvarasoknak

,,,,,,

kielégitse, az ellatott kliensek megitélése kedvezd legyen, megalapozott j6 hirnevét
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folyamatosan erdsitse, minéségkultirdja fejlodjék és a minGség iranti elkdtelezettség minden
munkatarsnal bels6 késztetéssé, igényességgé formalodjék.

A valtozasoknak k&szonhetéen mindségiranyitdsi rendszeriink is moédositisra szorul, ez
folyamatban van. Egytttmikodve, egyeztetve a tarsegyesiiletekkel 2013-ban is egyiitt
dolgoztunk a minéségiranyitas kialakitdsan. A korabbi évek mindségiranyitassal kapcsolatos
tapasztalatait figyelembe véve kezdtiik el kialakitani ,bels6” modszertani alapjainkat,
melyeket mindennapi munkénkba épitve igyeksziink azt minél szinvonalasabban ellatni.

Infrastruktira:

A ,Kéz a Kézben” Tamogatd Szolgélat vezetdje arra torekszik, hogy a kor szinvonalén 4116 és
a szakmai kovetelményeknek megfelel6 infrastrukturalis feltételeket biztositsa a zavartalan
ellatas érdekében. A Tamogatd Szolgalat rendelkezik minden olyan targyi eszkdz allom4nnyal
és immateridlis javak Osszességével, mellyel folyamatosan biztosithatdé a mindségi
kdvetelményeket kielégitd munkafeladat ellatdsa és kiszolgalasa. A Tamogaté Szolgélatnél a
munkatevékenységek tdmogatdsara az aldbbi infrastruktira all rendelkezésre:

% az eldirdsoknak megfelelGen kialakitott irodédk, telephely,

% szamitogépes informatikai rendszer,

+ kommunikaciét biztosité telefonhéldzat,

** a szolgaltatas nyajtasahoz sziikséges kozlekedési eszkdz koltségeinek tAmogatasa,
% dokumentacio.

Tervek, Célok:

A fogyatékos személyek és csalddtagjaik sajat lakohelyiikon, lakékoryezetikkben torténd
segitése személyre szabott, komplex feladatok és ellitasok kdzvetitésével; az igénybevevd
¢letvitelének megkonnyitése lakdson kiviili (k6z)szolgéltatasok elérésének segitésével,

biztositasa; azaz a tarsadalmi hatranyok csokkenése érdekében és az igénybevevé tarsadalmi
aktivitisat névelé médon végzett segité, timogatd szolgaltatas a cél, amelyet a szolgaltatd a
jogosult személy lakasén és azon kiviil egyarant végez.

Feladataink:

* A fenntart egyesiilet miikodési teriiletén €16 valamennyi fogyatékos személy felkutatisa, az
Onkorményzatokkal kotott egyiittmikodési megallapodés alapjan

» Személyi segitd szolgalat szervezése és miikdtetése

* InformacidényWjtas, tanacsadas, iigyintézés

» Sz4llité szolgéltatashoz vald hozzajutas megszervezése

* Gydgyaszati segédeszkoz kblcsonzés

* Koz06sségi, kulturélis és szabadidés programokban vald egyenjogt részvétel elBsegitése

* A fogyatékkal €16 személy altalanos egészségi allapotanak és a fogyatékossaga jellegének
megfeleld egészségligyi, szocidlis ellatdsokhoz valé hozzajutas biztositssa.

* Jeltolmécs biztositisa

* Alap- és szakell4tasi rendszerekkel vaié kapcsolattartas

» Onkormanyzatok szociélis vezetdivel valé kapcsolattartés

* Egészségligyi, oktatdsi, gyermekjoléti, valamint gyermekvédelmi szervezetekkel, egyh4zi és
civil rendszerekkel valé egyiittmiikodés.



12

A szolgalatnak vannak alland6 kliensei, akikre nézve folytatni kivanjuk a megkezdett munkat.
Illetve célunk a kliens kor bovitése. Szorélapok, plakatok terjesztésével igyeksziink tovabbra
is a lakossag figyelmét felhivni szolgaltatésainkra, illetve a jelenlegi klienseinknek nyujtott
szolgéltatdsok mindsége, az arr6l alkotott vélemény, és annak az ellatasi teriileten t6rténd
terjedése a legjobb ,,cégér”.

Néhany helyi civil szervezettel kézdsen olyan szabadidds programok megvalésitdsara
torekszlink, ahol a tirsadalom sériilt és egészséges tagjai egyiitt vehetnek részt. Ezeken a
programokon a sériiltek személyi segitését és szallitasat végezziik majd igény szerint.
Megjeleniink az ellatasi teriiletek kulturalis, szabadidés rendezvényein.

Ellitassal, szakmai munkéval kapcsolatos dsszegzés:

Az elmult id6szakré] elmondhatom, hogy szdmtalan nehézsége ellenére - a bevont ellatasi
forméknél ¢s ellatési teriileteken - altaldban mindségi és mennyiségi elére 1épést jelentett a
Témogat6 szolgalat szociélis ellatdé rendszerét tekintve. Eredményeink biztatéak, de nem
lehetiink elégedettek, mert még szamos teriileten van javitani valénk. A mikddtetd 1j
intézményi struktiraban, a feladat ellatis boviilésével foleg a vezetsi team munksja
novekedett meg. Az irdnyitdi, szervezbi és ellen6rzési feladatok megsokszorozodtak.
Munkinkat jelentds targyi és személyi hidnyok nehezitik. Elengedhetetleniil sziikséges lenne
egy gépkocsi beszerzése is. Kisebb eszkozfejlesztéseket végre tudtunk hajtani 6nerébdl az év

soran, de az el6bb felsoroltakhoz sziikség van a Tarsulds Tanécsdnak tdmogatd hozz4alliséra.

Ugy gondolom a nehézségek ellenére, szolgéltatasaink sikeres évet zért, és a kihivasoknak
megfelelt. A 2015. év f6 feladata, a meglévd szolgaltatisok mindségi javitisa, és a
Mozgassériiltek Mezbkovesdi Egyestilet szolgaltatdsi koncepcidjdban szerepld, ,Kéz a
Kézben” Tamogat6 Szolgélat célcsoportjaira vonatkozé hidnyzé szolgéltatasok bevezetésének
elokészitése. Kéthetente esetmegbeszélést tartottunk, ahol prébaltunk minden a gondozottat és
a gondozo6t érintd kérdésekre valaszt taldlni.

Az ellenérzések sordn kidertilt, hogy mind a dokumentécio, mind a jelentési kételezettség
helyesen és rendben zajlott. A személyi segit6k szakmai felkésziiltsége kivald, sok
alkalommal tanicsadéssal tobbet segitettek, mint az orvosok. A gondozottak elégedettek, és a
szolgdlat munkatérsai szdméra ez a legfontosabb. A kételezlen elbirt feladategységeket
tillépve telesitettiik 2015 évben. A panaszok, észrevételek kivizsgildsa megtortént, sikerilt
minden alkalommal minden érintett szdmara idedlis megoldast talalni.

A torvényi megfelelés alapjan elkészitett 2015. évi beszdmold bemutatja tevékenységeink,
feladataink és rendelkezésre 4ll6 feltételeink meglétét és hidnyossigait. Intézményiink 4ltal
nydjtott szolgiltatdsok kdrét folyamatosan bévitettiik annak érdekében, hogy az ellatasi
teriiletiinkdn €16 id6sek, fogyatékossaggal €16k, pszichiatriai betegek, betegek, szocidlisan
hatranyos helyzetiiek, 6nall6 életvitelének megtartésdhoz megfeleld segitséghez juthassanak.
Feladatelldtisunkat a szocidlis torvény és végrehajtasi rendeletek alapjan végezziik, részletes
leiraséat a Szakmai Programunk tartalmazza.

A szociélis ellatasi formak sokrétliek, a feladatok teriileti szintii ellatisaval a szolgalatunk
alapszolgaltatisainak kore tovabb nétt. A targyi feltételek tekintetében a feladatellatashoz
sziikséges feltételek 2013. évben javultak. A Tamogat6 szolgélat tovabbi javulé szolgaltatasi
feltételeinek biztositdsahoz ,,Szocidlis komplexum” — atépitése jelent majd megoldast,
amelyhez Onkorményzati tulajdont épiilet révén kozdsen elkészitett épiilet rekonstrukcidra
iranyulé pélyazat elkészitésére lenne szikség.
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2015. évben energidinkat foleg a meglévd szolgaltatasok megtartaséra és azok mindségének
javitdsara koncentraltuk, az idei év megfogalmazott célja az, hogy eredményeket érjiink el a
szolgdltatdsi paletta tovdbbi bévitésében fSleg azokon a telepiiléseken, ahol hidnyoznak
alapszolgaltatasi formdk.

Mez6kdvesd, 2016. janudr 04.

Korenné Orosz Edit intézményvezet6
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A Mozgassériiltek Mezékovesdi Egyesiilete
»Egyiitt- Egymasért” Reuma klub beszimoléja
2015

A klubunk fenntartdsdnak célja, hogy az iziileti probléméval, mas fijdalmas betegségekkel
kiizd6 tagjaink csoportos talalkozokon egyiitt konnyebben viseljik a problémakat.
Beszélgetések, el6adasok, gyakorlatok, pozitiv gondolkodasi méd elsajatitasa raébreszti a
beteget, hogy els6sorban legtsbb segitséget mindenki sajat maganak tud adni, és igy
csokkentheti fajdalmat.

Az ,Egyiitt Egymésért” Reuma Klubunk 2015. évi tevékenysége 6sszefoglalva az alabbiak
szerint alakult. Igyekeztiink a havi Osszejoveteliinket igy megtervezni, hogy jol érezzik
magunkat €s hasznos legyen, szinessé, viddmma4, figyelemfelkeltévé tenni. 156 8 tagot
szamlaltunk 2015. évében. Egy-egy havi Osszejovetelen 60-80 f6 vesz részt altaldban. A
termiink mindig megtelik. A kardcsonyi {innepi vacsora, szérakoztaté délutdnokon pl. farsang
akar 120 f6 folé emelkedik a létszam. Heti rendszerességgel egészségvédd gyogytornak
szemtorna, Chikunk, Merididn, kondiciondlé és egészségjavité torndk. Egészségmegbrz
masszazs. Gyaloglds naponta a Kavicsos t6ndl. Minden hénapban elsé csiitortokon
Természetgyogyasz klubban el6ad4st hallgatunk. Alland6 eldaddk tervezik, készitik elé a
délutani egészséges életmabddal kapcesolatos eléadasokat. Latogatottsag 25-35 6.

Az el6adok: Bartokné Bojtor Judit szemtréner, akupresszdr, Karacsony Sindorné gyégyfiives
asszony, Kalé Mikldsné, aki kapcsolatot tart az eléadokkal és tagokkal.

* Hasznos, értékes elGadasokat hallgatunk és sajatithatunk el, jé tanacsokat, tippeket kapunk.

e Vércsoportok szerinti taplalkozds. Ajanlott és nem ajanlott ételek vércsoportok szerint.

¢ Immunrendszer erésitése egészséges ételekkel, gydgyteafogyasztds, gyégynovényekbdl
készitve, szakember tandcsaival.

o Evszakok figyelembe vételével helyes tapldlkozas

e FEtkeinkbd! nyert vitaminok mennyiségére figyelni, hogy meg legyen a napi vitamin sziikséglet
bevitele szervezetiinkbe

¢ Figyelem felhivds, hogy felelések vagyunk magunkra testiink épségére sziikség szerint
figyelni, megadni, amire sziiksége van a szervezetiinknek

e Talpmasszézs tudomanyardl. Betegségek felfedezése a masszazs segitségével. Bemutatd
masszazs




Vendég el6adét is meghivnak a T.gy. klubba. Pétané Barték Annamdria a kapcsolattartasrol.
Osszefiiggések a sziiletett és felvett tulajdonsdgokrol. A szeretet fontossagarél beszélt.
A kapcsolattartas formai:

e Onmagunkkal valé kapcsolat

e kérnyezetiinkkel val6 kapcsolat

e sziil§, gyermek kapcsolat

e pérkapcsolat

Berték Akos vendég el6adé. A méhekr8l és a méz hasznossagarél taplalkozésunkban
ismertetd el6adast tartott. Elmondta, hogy a méhek a tulajdonképpen nem a mi szdmunkra
termelik a mézet, hanem a sajit maguk, illetve a méhcsaldd fenntartisdra sziikséges
mennyiséget termelnek. Mar az 8skorban felfedezték az Ssemberek, hogy nagyon jo taplalék.
Osi médon minden felszerelés nélkiil, védo eszkozok nélkiil felmasztak a fara és a mézzel
megtdltétt sejteket elszedték. Mondhatjuk ugy is elraboltak a méhektél. A méz értéke nagyra
becsiilendd. Hasznos étkeink kozé soroljak, sokoldalt, egészségvéds, étrendiink kiegészitbje.
A mehészgazdiknak nagy szaktudast, figyelmet, munk4t igényel, ha szeretnének minbségi és
béven gylijtott mézet termeltetni ezekkel a ,,CSODABOGARAKKAL?”.

A rendhagy6 klubdélutdnunkra meghiviuk varosunk polgarmesterét Dr. Fekete Zoltant
tdjékoztatd beszélgetésre. Az eléadason Bukta Laszlé elndkiink is részt vett. A klubvezetd a
koszontések utan Zoran: ,Kell ott fenn egy orszég c. szamét hallgattunk meg. Majd a sziiletés
¢s névnaposok koszdntésére keriilt sor. Sereg Laszloné klubtag sajat irdsaval tidvozolte az
aprilis havi tinnepelteket. Majd a polgarmester Gr kovetkezett, aki elmondta mindig nagy
oromet jelent klubunkba jonnie. T4jékoztatott a varosban folyé munkakrél, jsvébeli tervekrol.

- A Rendel6intézet teljes feljitadsarol. Ez az intézet 48 ezer embert l4t el, a beteg sajnos nem
fogy.

- Kicserélésre keriilnek az utcdkban a lampatestek, igy nagyobb fény lesz kevesebb kéltséggel.

- Zsory furdében-nagyban folyik a munka

- A Gimnazium udvarén a tanuszoda létesitésére 45 milli6 forintot nyertek



- Akozmdi, ataszfaltozds, szennyviz elkésziilt. A csapadékviz elvezetése varat magdra.
- Repiil6tér hasznositasara térténnek lépések

- Tervezik a buszillomast a MAV &llomés mellé kivinni

- A Hadas vérosrész teljes rekonstrukciéja tervbe van

- A F6tér atalakitdsa is tervezés alatt

- Zsérynal varoskozpont kialakitasa

- Mez6kdvesd-Bogdcs kozott kerékparat épiil

- Bblcstdét kell béviteni

- Szocialis otthon épitését tervezik a Pacsirta Gtra

Jinius 16-4n lesz az 1. Maty6 Vilagtalalkozd, van mit megmutatni, amire biiszkék vagyunk. A
klubvezetnek egészségvédelemmel kapcsolatos kdnyveket nytjtott 4t. Majd hozzaszolasok
kovetkeztek. Amire a polgarmester ur is véalaszolt.

Hozzaszolok: Kasza Lajosné, Barczi Istvanné (koszonet kifejezés), Szabd Jozsefné, Koncz
Jozsefné (Zs6éry), Nagyné Fiigedi Agnes, Marczis Palné(kozbiztonsag er6sédésérdl), Papp
Mityasné(jarda hidnyossagrol) Petd Matyasné ( eil. szolgéltatasrol, ment6rol)

Laki Zsuzsanna klubvezet6 kérdésére vélaszolva megtudtuk, hogy a kirandulas céljabél egy
alkalommal egy buszt dijtalanul igénybe vehetiink. Bukta Laszl6 elnok ur szémitogépet igért.
Ujra dal kovetkezett. Szeressiik egymdst gyerekek c. dal, majd r6vid torna. Anydk napi
versek. JOl eltelt ez a délutan. Hasznos informaciokhoz jutottunk, szines véltozatos betétek
véltakozasa tette érdekessé az egyiitt elt51t6tt id6t

Oktéber hénapban a rendérkapitany urat hivtuk meg. Elfoglaltsdga miatt két £6 munkatarsat
kiildte. Hornydk Attila kézrendvédelmi osztalyvezetd urat, és Szabd Attila tdrzszaszlés
bliniigyi nyomozé urat. Szamunkra fontos figyelemkelt6 tajékoztatidsban volt résziink. Kértek,
hogy sajat magunk és tarsaink védelmére vigydzzunk akar kozlekedésben akar a biindzékkel
szemben.

o Ovakodjunk a h4zal6ktdl, sok triikkel prébalkoznak becsapni, sajnos sok a hiszékeny ember

e Temetdbe ldtogatdskor is legyiink 6vatosak, a settenkedé tolvajok ellen, értékiinket ne
hagyjuk drizetlenil

e Figyeljiink fel az utcdnkban megfordulé gyanus alakokra, idegen kocsik felt(inésére, érdemes
a rendszamot felirni, akar késébb sziikség lehet ra

e Lényeges, hogy a szomszéddal j6 kapcsolatban legyiink és vigyazzunk egymads otthonara, ha
tavol van a szomszéd

o Ertéktargyainkrél legyen nyilvantartds, felismerheté jel, hogy véletlenil eltulajdonitaskor a
nyomozast megkodnnyitsiik



e Alkalmazzunk riasztd, véds berendezést
e Barmi gyanus problémat észleliink, a rendérséget tajékoztassuk

Megkoszontiik a tartalmas, hasznos sokoldalu eldadast és igérték, ha maskor is hivjuk,
szivesen eljonnek djra. Kicsit elgondolkodtaté eldadas volt mégis megnyugtato.

Koz8s klubdélutnt tartottunk az egyesiilet SM klubjaval. Gaspar Laszl6 SM klub vezet
meghivta dr. Medvegy Janos plébanos urat, kérte, hogy beszéljen a Hiisvétrél, a lelki bojtrél a
keresztény egyhézak tanai szerint. Husvét Jézus Krisztus feltimadisénak unnepe. A bajt,
hamvazé szerd4t6l Husvét vasérnapig tart, a bojt utolsd hete Nagyhét szigorn bojt. Testi, lelki,
szellemi megtijulds. Blinbanat, imadkozas, 4ldozss, feltimadasi kormenet, megszentelt ételek
tartoznak a szertartdshoz. Emlitette az Oszovetségek, napkeltét]l napnyugtiig nem vehettek
magukhoz ételt a bojt idején. Ujszovetség Istenhez valé fordulds. A kigy6 és az almaevés
tiltdsa. Kézépkor vilaga, Krisztusi rend. IV. Béla l4nya Szent Margit kolostorba vonul4sa.
Megkdszontiik dr. Medvegy atyinak a beszédét, megkinltuk hizi siiteményiinkkel é&s
elk§szént t6link.

Folytattuk a klubdélutint, kovetkezett a tavasz koszontése zenével, verssel. Névnapokat,
sziiletésnapokat koszontsttiink. A Né6nap alkalmabél mindenki kapott egy barkadgat.
Megemlékeztlink marcius 15-r61 kellemes délutan volt.

A viarosi rendezvényeken minden évben, igy 2015-ben is részt vettiink, varos napjan foztiink
emléklapot kaptunk.

- Csoportos nyarsalast szerveztiink a kavicsos ténal, j6l sikeriilt élmény volt.

- Szeretiink kirdndulni, dltalaban évenként kétszer, olyan tajakra, ahol még a csoport nem volt.

- Az év els6 kirdnduldsa Ipolytarndc, Holl6k8, Matraverebély egy napos kirandulas.
Megtekintettiik az Ipolytarnéci 8smaradvanyok vildghird természetvédelmi teriiletén
talalhaté vulkankitorés sordn betemetett miocén kori feltart Gsi leleteket.

- Egy geoldgiai tandsvény menetén sétdltunk. Csodalatos latvany és érzés volt az Gsi
maradvanyokat a megtaldlt helyiikén latni.

- Majd Holl6kére mentiink. Egy kis paléc faluban (N6gréd megye) 1987-ben a vildgérskség
soraiba kerllt. Lakosainak széma 333 f6. 67 védett épiilet van a faluban. Vulkan eredet(i hegy
labanal helyezkedik el, a csticson eréditmény, illetve feldjitott var latvanyossag.

- Hollékén ebédeltiink egy hangulatos kis vendéglében.

- Utunk soran megtekintettiilk Matraverebély, Szentkit nemzeti kegyhelyet. Egy volgy
torkolataban erd@vel koriilvett teriileten fekszik. Megtekintettiik a Szentkat-
Nagyboldogasszony templomot. Magyarorszag egyik ieglatogatottabb helye.

- Rovid id8re megdlitunk Tar kozség hataraban, ahol K6rosi Csoma Sandor emlékparkot
tekintettiik meg. Egy kegyeleti emiékmiivet, melyet a daiai ldma szentelt fel. Ez a szipa azért
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épiilt, hogy a békét, a boldogsagot és a j6létet megteremtse és megszilarditsa a vildg minden
lénye szdméra. Taldlhato itt egy tibeti stilusi tara templom. 2009-ben kezdték épiteni.
Nagyon szép helyen van. Benne sajnos nem voltunk az idé révidsége miatt.

Oszi kiranduldsunk alkalméval Szilvdsvaradra mentiink. Szalajka-volgyben az erdei
kisvasuttal, visszafelé gyalog sétat tettiink. Esés napok utin szerencsére j6 idé volt. Az erdd
6szi szinekbe kezd atvaltozni. Nagyon kellemes, szép sétank volt.

- Meglatogattuk a Lipicai ménes egyik telepét, ahol hajtékocsi kiallitas is volt. Litvanyos, szép
kocsikat, hintékat, 16 hizta szanokat lattunk.

- Azistdlléban a lovakat is megnéztiik.

- Meglepetésiinkre 3d-s filmet mutattak be a Lipicai ménes térténetérél, lovak életérdl, szép
kérnyezetben, latvanyos Gszi, téli, nyéri id6szakban bemutatott loval felvonultatasa volt
lathaté. Orok emlék.

- Bélapatfalvanal Bél-kénél megélltunk és megtekintettiik a ciszterci apatsagi templomot
kiilséleg. Innen j6l ldthattuk a hegy vulkanikus format és a kéfejtés uténi latvanyos
hegyoldalt.

- Kirdnduldsunk utolsé dllomdsa Eger Szépasszony-volgy, pincelstogatas. Rovid ideig egy kis
notazas és indultunk haza Mez8kévesdre.

Ismét jonak értékeltik a napot, megéllapitottuk, hogy sziikség van ilyen csoportos
kirandulasra. Mindenki megelégedve tért haza.

Mikulés csomaggal koszontéttikk az ,,Add a kezed” Lakdotthon lakéit. Mivel méar 10 éve
tartunk velitk kapcsolatot, megismernek, szeretettel véarnak minket. Mi is szeretettel megyiink
hozzajuk, két mikuldst is kisériink. verset mondanak, van, aki énekel, koszontik a
mikulasokat.



Az aldbbiakban roviditett forméban a 10 éves jubileumi tinnepségiinkrdl. November 12-én
tnnepeltiik klubunk 10 éves jubileumat a K6zdsségi Hazban. Els6 részét a szinhaz teremben,
beszamol6 és miisorok. Majd az emeleti nagyteremben, ahol alléfogadéson a tagsig sajat
készitésti tortait, stiteményeit lehetett kostolni a miisor végén.

- Kasza Lajosné klubtag, egyben a Kézalkalmazottak Klub vezet6je volt a miisorvezetd.
KOszontotte a megjelent vendégeket: Dr. fekete Zoltdn polgdrmestert, Csirmazné Cservenyak
llona ld&siigyi Tanacs elnokét, Bukta Laszl6 MME elnékét, és tarsklubok vezetgit és
mindenkit, akik megjelentek ezen az emlékezetes délutanon.

- Majd a klubvezet6 Laki Zsuzsanna emlékeztets beszédében méltatta és kbszonetet mondott
azoknak, akik hozz4 drultak 10 év klubélet sikeres felvirdgoztatdsihoz. Varosunk
polgarmesterét, egyesiiletiink elnokét. Azon cégek vezetéit (3f8), akik anyagi témogatéssal
hozzéjérultak jubileumi innepség szinvonalas megtartasdhoz.

- Elismer§ szavakkal méltatta és emléklapot adott csoportvezetSknek, klubtagoknak, akik az
évek soran nagyban hozzéjarultak a klub sokoldali m(ikodéséhez.

- Kiemelve kdszéntétte a klubvezetd, Kalé Mikldsné csoportvezetét, a Természetgyogyasz klub
irdnyitasaért, aki otleteivel, kiemelked§ munkajéval sokat tesz a klubélet érdekében.

- Atagség minden tagja kdszonetet érdemel, mivel mar az is j6 dolog, hogy a klubba
jelentkez8k és a régi torzs klubtagok felismerik, hogy érdemes sajat magunkra figyelni és
egészségiikre vigyazni, itt megtapasztalhatjik

- Nem utols6 sorban nagy tisztelettel, munkajukat nagyra becsiilve kszontotte azokat a
szakembereket, akik az egészséges életmdd elsajatitasahoz nyujtanak segitséget egész évben
tagjaink részére, kiilonféle foglalkozasokon.

- Osszesen 26 f6 vehette &t az emléklapot

- Minden klubtag és vendég kapott egy szép maty6é motivummal diszitett kényvjelzét. 2005-
2015 felirattal, jelezve a 10 éves jubileumot

- Emlékeztiink azokra, akik a 10 év sordn eltavoztak kéziiliink, itt hagytdk a foldi életet.
Nyugodjanak békében.

- Aklubvezetd MME EIndkének Bukta Lészl6 tirnak megkdszénte a tagsag felé irdnyuld segité
munkadjat, olykor-olykor anyagi tdmogatdst. Erét, egészséget, sok sikert kivdn még sok éven
keresztiil tobb iranyt munkajahoz. Emlékiil emléklapot nyujtott &t a klub nevében.

A kdszontések utan visszaemlékezések hangzottak el a 10 év munk4irél, tevékenységérol. Az
»Egyltt- Egymasért” Reuma Klub 2005. november 8-t61 miikédik. A MME tagjai sorab6l
tevidik dssze. A klubunkra jellemz6 tulajdonsagok az alébbiak szerint foglalhaté ssze.

- Allandé fejlédésben van
- Tevékenységiink a tagok felé életmdd véltas elsajatitasa abbdl adéddan, mert a neviink is
beteg klubod jelez.



- Vannak pértold tagjaink, akik szakemberek és faradtsagot nem kimélve, id6t feldldozva
el6addsokkal, gyégytornékkal segitik azon tagokat, akik igénylik, gyakoroljak az
egészségesebb élet felé vezetd utat.

- A havi klubdélutanokat igyeksziink minden évben véltozatossa, szinvonalassd, tartalmassé
tenni.

- A 10év alatt sok el6adét hivtunk meg , igyekeztiink tajékoztatast kérni, kapni, olyan
témadkban, ami az egészségilinket segit megtartani, javitani. Hogyan, milyen médszerekkel
segitsiink gydgyszer nélkil éIni az életiinket, ha tgy is lehet. Klubunk alkalmaz egészségvéd§
médszereket, pl. kiilonb6z6 tornak, egészségvédd masszdzs, gyaloglas, jokedv, j6 hangulat,
zene, tanc stb. Kiranduldsok minden évben kétszer, de egy alkalommal t6bb helyre, f6zés,
nydrsalas, klubokkal kapcsolattartés.

- Vérosi rendezvényeken részt vesziink, Zséryban fiirdés, uszds, utcan taldlkozas, beszélgetés
stb. Ez mind csapatmunka az egészségiink javitdsara.

Klubunk tagja a Magyar Reumabetegek Egyesiiletének, Civil Szovetségnek, Iddsiigyi
Tanacsnak.

Szeretnénk még tébb éven keresztiil mlikoddképesen fenntartani klubunkat. Ehhez erét,
egészséget, kitartast kivan a klubvezetd. Befejezésiil egy Kazinczy idézettel zirult a
beszamolo.
» A sz&p tettek k6zos6k mindazokkal,
akiknek a szivében a jonak érzése
nem idegen”

- Avisszaemlékezés utén az egyesiilet elndke készéntéttek Laki Zsuzsanna klubvezetét
emléklappal és ajdndéktargyakkal virdgcsokorra. Méltatta a 10 éves munkét, erst, egészséget
kivant.

- Majd Kalé Mikl6sné Margo a tagsdg nevében virdgesokorral kivant hosszl életet, Gromet és
boldogsédgot.

- Atars klubvezet6k is koszontétték a klubvezetét.

Majd szérakoztaté miisor kovetkezett. Sz€p versek, humoros jelenetek tarkitottak a miisort, a
végén nétacsokor. Kasza Lajosné miisorvezetd megkérte a megjelenteket, hogy a fenti
nagyterembe firadjanak fel 4ll6fogaddsra. A siitemények, pezsgd elfogyasztasa utdn
elcsendesedett a terem, vége lett az linnepségnek.

December 16-an kardcsonyi klubdélutanunkat tartottuk mar sok- sok éve itt a Millennium
étteremben, vacsordban egybekdtve. Els6 napirendi pont: Beszélgetés, a névnaposok,
sziiletésnaposok kdszontése, a 10 éves jubileumi iinnepség kiértékelése. Ezt kovette 10 év
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utan Laki Zsuzsa klubvezetd visszavonulasa, klubvezetdi tisztségb6l. Sajat buicsi szavai
réviden idézve:

»J0 visszaemlékezni és az emlékekbdl élni, mennyi mindent szerveztiik, jottiink, mentiink,
lattunk, hallottunk. Szerintem mindenki nevében mondhatom, hogy nem kotelességbél jarunk
a klubba. A klubtag sajat dontése, hogy j6 tartozni valahova, pl. a mi klubunkban, Klubunk
sokszin(, szabad akaratbél sokféle foglalkozasok kéziil lehet vélogatni. Ne felejtsiik el, a klub
nevében is benne van ,,Egyiitt- Egymésért”.

Probaljuk meg gy megélni, hogy mindig j6l érezziik magunkat. K6sz6ndém nektek kedves
klubtagok, hogy elfogadtatok, mint klubvezetdt és hiiségesen jartatok a klubba. Orémmel
vettem, hogy a tagsdg létszama egyre né, jelenleg 156 f6. Ezt a feladatot én tgy érzem és
tudom, hogy szivvel 1élekkel csinltam, nekem feliidiilés volt, hogy éreztem, hogy erre a
feladatra szilkségem van ez iddig. Most Ugy érzem éveimet figyelembe véve és leginkébb
balesetet szenvedett fiamrol gondoskodas miatt fel kell adnom ezt a szép, sokoldali feladatot.
Mindenkinek készoném a szeretetet és ragaszkoddst. Természetesen klubtag maradok és
fogunk talalkozni.

K0szoném Bukta Lészl6 elndkiinknek, hogy létre johetett a klubunk és 10 éven keresztiil
segitette, timogatta, ha kellett timogatta anyagiakkal is. Sok javaslattal, 6tlettel gazdagitotta a
klubéletet, ha ideje engedte latogatta klubunkat. Ha odafigyeliink magunkra, érezziik, hogy
mikor mit kell tenniink, nem szabad semmit er6ltetni, azt kell tenni, ami legjobb nekem és
kérnyezetemnek.

Jelképesen megtdrtént az atadas, 4tvétel. Az ij klubvezetd Varga Istvanné Borika. Borika sok
sikert, erdt, egészséget és minden j6t kivanok a klubélet tovabbviteléhez.

»Keresd a lehetdséget, amelyben 6nmagad
¢és masok boldogsigat megleled.”



A folytatds kardcsonyi {innepi miisor. Erezzik az iinnepek békés, boldog hangulatat.
Klubtagok sok szép verset mondtak el. Enekeltiink karacsonyi éneket.

»Hopihe szarnyakon szall az id6
innepi diszben 4l a fenyd
késziil a bejgli a sok jé falat
itt a Kardcsony a kertek alatt”

Az tinnepi misor utén elfogyasztottuk tinnepi vacsorankat. Rabl6éhiis nyérson, petrezselymes
burgonya volt a menii. Utdna kovetkezett a ,Kertek alatt” jaré 6évbiicsiztaté. Zenét
hallgattunk, téncoltunk. Mert tudjuk, hogy a zene a tinc, a sz6rakozas gyogyir testiinknek és
lelkiinknek.

Bekes boldog tjévet kivanva egymdsnak, befejeztiik a meghitt, szép linnepi délutanunkat.

Mar hagyomdnynak szdmit, hogy Mikulaskor a Dohany uti ,,Add a kezed” lakéotthon lakéit
meglatogattuk. Két Mikuldsunk szérakoztatta, és osztotta a csomagokat a lakéknak, és a

napkoziseknek. Nagy volt az 6rém, mér vértak benniinket. Enekkel, és versekkel
kedveskedtek.

Az adventi gyertyagyujtasokon is részt vettiink. Majd az utolsé gyertyagyudjtis utén a
Kavicsos t6hoz sétaltunk, és kéz a kézben égé gyertyakkal korbe &leltiik a tavat.

A 2015. évet befejeztiik. A klubtagok sok tapasztalattal, élménnyel lettek gazdagabbak. A
kovetkez6 évet is szeretnénk j6l kihaszndlni, minél t6bb taldlkozét szervezni. A tagokat
igyeksziink bevonni, munkilkodni, segiteni, hogy a klubélet minél mozgalmasabb,
csaladiasabb legyen.
Boldog 1j évet mindenkinek. 2015 év 365 nap minden éraja Minden perce legyen sikeres
Legyen békesség, nyugalom Orom és boldogsag, jo egészség Az egész vilagon.

Mezbkoévesd, 2016. januar 12.

..........................................

Laki Zsuzsanna klubvezetd
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Ifjasagi csoport 2015. évi beszamoloja

A Mozgassériiltek Mezokdvesdi Egyesiiletének IFI tagozata a 2015. évben szintén szdmos
szines programokkal biztositotta a tagsdg részvételét, aktivitasat. Az ifjisagi tagozatunk a
megalakuldsakor kit(izott célokat igyekezett elérni, tSbbek kozott - a fiatalok dsszefogasa,
tanulas, kirdndulds, vetélked6k szervezése. A programjaink sokrétiick. Minden évben vannak
stabil pontok, mint pl.: farsangi, mikulds, kardcsonyi iinnepek és a civil felvonulss, sport,
kulturdlis 6sszejovetelek. Idén novekedett tagjaink szdma. Vannak, tagok akik alkalmanként
kapcsolédnak hozzank, latogatjdk meg programjainkat. ...

A csoport miik6désének a célja a fiatalok személyiségének pozitiv formélasa, szabadidejiik
értelmes eltdltése. 2015-ben is elsésorban olyan programok szervezésében gondolkodtunk,
amelyek mindenki érdekl6dését felkeltik. Célunk volt tovabba a kézosség kialakitisa, ehhez
minél t6bb kodzosségi élmény biztositasa, az egymas kozotti kapesolati halé megerdsitése.
Segitséget szerettiink volna adni a megfelelé tanuldsi és munkavéllalasi lehet6ségek
felkutatdséban, tovabba olyan kozosségi programok szervezését is meg valésitottuk, melyek
réven sportoldsi lehetdséget is biztositottunk béarki szdmdra. Az ifjusig, - mint tarsadalmi
réteg - Onszervez6dben val6sitja meg az aldbbiakat: -Gsszefogas, koordinalas, érdeklédési
korének megfogalmazisa, igényeik felmérése, szabadidés és szorakoztaté programok
szervezése. Biztositottd valik ezzel a szabadid hasznos-, tartalmas eltSltése kdz6sségben,
csoportban, kulturdlt akadilymentes kornyezetben. A kozds élményekre helyeztik a
hangsulyt. Az ifjosdgi csoport minden programja nyitott volt barki szdmdra. Az
Osszejovetelek nem titkolt célja volt, hogy minél t6bb fiatal kapcsolédjon be, és felfedezze a
mindségi 1d6toltés lehetségeit, és a jozan, viddm, fiatalos életmdd kialakitdsanak
alternativajat.

A csoport dsszejovetelek mindig valamilyen téma koéré szervezddtek, beszélgetéssel, sporttal,
filmklubbal, jatékkal, zenehallgatéssal, forumokkal fliszerezve. A programok révid tavi célja
volt, hogy kialakuljon egy Osszetartd, egymdésra szdmithaté kis csapat, akik rendszeresen
Osszejonnek 6rdmeik, probléméik megbeszélésére. Nem regionalis ifjisagi csoportokkal vald
kapcsolatteremtés, kdzs programokon valé részvétel, tapasztalatcserék, a MEOSZ altal
szervezett programokon és forumokon valé megjelenés, és az éltaluk megfogalmazott célok
elérésében valé egyiittmiikodés. Az ifjusdgi csoportunk, a Mozgdassériiltek Mez6kovesdi
Egyesiiletének tamogatdsaval mar 3. éve részt vesz esélyordk szervezésében, megtartiséban.
Tobbnyire ltalanos-, és kozépiskolds didkok szdmdra tartunk esélyérakat osztalyfonski 6rak
keretén beliil. Az ezen alkalmak révén lehetdség nyilik kapcsolatok kialakitdsara ép és sériilt
fiatalok koézott. Az igy kialakult kapcsolatok akéar hosszi tévon is gyiimolesozéek lehetnek
mindkét fé] szdmaéra, ezéltal is megvaldsitva az integriciot.

Programjaink és alkalmaink népszer(isitéséhez, terjesztéséhez a média és az irott sajté
szolgéltatdsait is igénybe vesszikk. Nem titkolt célunk, hogy sajtékapcsolataink révén
szolgaltatdsaink és programjaink minél nagyobb kozismertségre tegyenek szert. Céljaink
hosszabb tdvon a fiatalok tirsas kornyezetbe, tirsadalomba vald beilleszkedése, az onalld
életvitelének segitése, és egyéni feleldsségének, tudatossdgénak, kompetencigjanak
fejlesztése, a testi és szocidlis egészségnevelés, mindez 4ltal a tdrsadalmi befogadas és az
esélyegyenléség elémozditdsa. Az integrcié révén az ép és sériilt emberek olyan
tapasztalatokra, élményekre tesznek szert, amelyek mindkét fél szamadra tudatformaléak. Az
esélyorak, a sportrendezvények és az egyéb szabadidds tevékenységek kivald lehetdségeket
biztositanak a tudatformalds megvaldsitdsira. Célunk tovébba, hogy az ifjlisagi projekteket
megvalosité civil szervezetek kozott kialakuljon és er6s6djon a kozds tervezés, cselekvés,
erdekérvényesités.



Al szervezett ifjusdgi programjaink konkrét céljai? A térségben €16 mozgassériilt fiatalok
otthonr6l t6rtén6 kimozditdsa, szdmukra kiilonféle aktiv szabadidés, valamint
sporttevékenységek szervezése, a csapat Osszekovécsoldsa. A napi életvitelikben (6n4ll6),
dolgaik intézésében segitségnytijtds. Személyes tapasztalatok megosztisa. Igény szerint a
felkutatott fiatalok problémdinak megbeszélése szakemberekkel. Munkahely, tanfolyamok,
képzések keresésében valé segitségnyujtis. Akadslymentes pihendhelyek felkutatasa, aktiv
szabadidds tevékenységek eltoltése céljabol. Lehetdséget szeretnénk teremteni arra, hogy a
térségen kiviil €16 tarsainkkal kapcsolatot 1étesitsiink, kézosségi programokat szervezziink és
megosszuk egymassal tapasztalatainkat. Kapcsolatfelvétel més, megyei és orszigos
fogyatékostigyi szervezetek keretében miikddo ifjlisagi csoportokkal.

Késobbi idokben céljaink kozbtt szerepel, hogy rendszeres tevékenységeket szeretnénk
megvaldsitani, melyek nagyobb eséllyel vonzzik be a fiatalokat, és hatékonyabban szolgaljak
a ko6zbsségeépités céljait. A programjaink f6 célkitlizése, hogy ezeket a programelemeket
eljuttassa azoknak a fiatal mozgéssériilteknek, akik nem tudnak, vagy — valamely ok miatt —
nem akarnak csatlakozni a mozgassériilt emberek kozosségéhez. Az 4télt kozosségi élmények
Osztdnzéen hathatnak azokra a fiatal mozgassériiltekre, és csaladtagjaikra, akik valamely
okbdl kifolydlag — elzarkozas, ellenszenv a helyi szervezettel szemben — nem vettek aktivan
részt a mozgassérilltek k6z0sségi €letében. Amennyiben az ifjisdgi programunkat sikeresen
meg tudjuk valdsitani, elérjiikk azt a célt, hogy 1ényegesen és pozitiv iranyban valtozik a helyi
csoportok, egyesiiletek megitélése a fiatal mozgéssériilick korében, ezaltal t5bb fiatal fog
csatlakozni szervezetiinkh6z.

A sportnak konkrét célja, hogy a fiatal mozgassérillt fiatalok a megszokottél eltérd
kornyezetben, szérakozva fejlesszék sajat képességeiket, noveljék onbizalmukat, szinten
tartsik egészségiiket, és erdsitsék mentilis fejlettségiiket is. A sportolasi lehet6ségek egyqittal
integraciés kapocsként is szolgélnak, hiszen a tobbségi tarsadalom altal mutatott érdeklédés
lehetdséget biztosit arra is, hogy a programokon kozésen, akadalyok nélkiil érezzék jol
magukat a résztvevok. Kulturdlis rendezvényeink f6 célja, hogy alternativat biztositson a
fiatal, sulyos fokban mozgéssériilt emberek szidmara a szabadidé hasznos eltsltésére. Mivel
kevés olyan szervezet van, amely programjai szervezése soran kiemelt figyelmet fordit a
kerekesszékkel kozlekedd fiatal mozgassériiltek igényeire, ezért olyan kirdndulasokat
szerveziink, és kiallitdsokat latogatunk meg, melyeken a kerckes székes fiatalok is részt
vehetnek, valamint ismereteiket, tarsas kapcsolataikat is fejleszthetik.

Di6sgyori varlatogatisa

Egyesiiletiink ifjisigi csoportja a Jabil Circuit Magyarorszag Kft. 4ltal meghirdetett
palyézaton tdmogatést nyert, mely segitségével a Didsgy6ri varban szervezett programon vett
részt. A kiranduldsra meghivtuk az ,,Add a kezed” Gondoskodéds Alapitviany Lakéotthon
gondozottjait. Napsiitotte szép id6ben keltiink titra, megtekinteni Maty4s kiraly jegyajandékat,
amit Arag6niai Beatrixnak adoményozott. Unnepélyes keretek kozott egy hatalmas agyalovés
jelezte az aznapi program nyitanyét. Az udvari kikiélté folyamatosan harsogta, hogy:”Utat a
kirdlynénak! Utat a kirilynénak!”. Beatrix kirdlyné és udvartartisa hangos zeneszé
kiséretében elfoglalta a kirdlyi diszpaholyt. Az udvari komédisok, szinpompas eléadéssal
szérakoztattdk a nagyérdemt k6z6nséget.

A vararokban a Magyar Agir HagyomanyGrség agardsz bemutatdja inditotta a misort, ahol
bemutattdk a kutydk kiképzését és a velikk torténd vadaszatot, valamint az idomarok korhii
Oltozékét. Az agir bemutaté utin a Szittya Lovasijész csoport foglalta el a vérarkot, akik
honfoglal6 kori ruhékban, izgalmas, l4tvanyos vadasz és harcos bemutatét tartoitak, illetve a
loidomitas rejtelmeibe is engedtek bepillantist nyerniink. Csoportunk nagy tetszéssel figyelte
a szbrakoztaté miisort. A fels6 var udvarédba 46 Iépcsd vezet, melyet mozgassériilt latogatok
akadalymentesen, lépcs6jard lift segitségével kozelithetnek meg. Az akadalymentesitésnek



kdszonhetden csoportunk minden egyes tagja sikerrel ,elfoglalta” a fels6 vérat. Az
idegenvezetd eléadasa alapjan, betekintést nyerhettiink a vér termeinek és egykori lakdinak
mindennapi életébe. Megcsodéltuk a kidllitott pancélokat, fegyvereket, kddexeket, falon a
képeket és ,,a megfaradt vandor” kiprobalhatta a korhii butorokat is.

Beatrix kiralyné tarsasigaban, lovagi bajvivasokat, boszorkanyégetést, reneszansz tancokat és
a kor torok férfi és ndi viseleteit, valamint torék fegyvereket lathattunk a var felsd udvardban.
Batrabb tagjaink a meredek csigalépes6 okozta akadalyt legybzve, felkiizdstték magukat a
bastya torony tetejére, ahonnan csodélatos panordma tarult eléjiik jutalomként, a
faradozésukért cserébe.

A tibbiek pedig a vér tovében szervezett programokon vehettek részt. Mint péld4ul célba
16vés {jjal, népi jatszotér, kirakodd vasar, fézémiisorban korhii étel elkészitése. Délelbtti
program zarasaként megnézhettilk a Pavane zdszloforgatok miisorat a vararokban. Az itt
toltott id6 gyorsan eltelt. Buszunkkal tovébb folytattuk utunkat a nap megkoronazasaként a
meglepetés ebéd helyszinére, a McDonald’s-be. Kellemesen elfiradva, de tartalmas és
szinvonalas élményekben gazdag, j6 hangulatban telt, ez a nap. J6l éreztik magunkat!
Koszonjiik mindazok tdmogatisit, akik a programot sikerhez segitették. Az orszig
nevezetességeinek akadalymentesitését tovdbbra is figyelemmel kisérjiik és
lehetdségeinkhez mérten felkeressiik ezeket a helyeket.

Egyiitt Biloztak a Mozgdssériilt Mezikdvesdi Egyesiilet Ifi tagozata és a Reuma klub
tagsaga

Farsangi batyus balt rendezett a Mozgéssériiltek MezSkovesdi Egyesiilete februar 12-én. A jé
hangulati eseménynek a Kozosségi Héz adott otthont. A Mozgassériilt Mezbékovesdi
Egyesiilet Ifi tagozata és a Reuma klub tagsiga mdr sokadik alkalommal rendezte meg a
batyus farsangi balt Mezékdvesden. Az egyesiilet tagsaga mellett tobbek kozitt a varos tobb
civilszervezetének aktivistdi is nagy létszdmmal vettek részt a balon, akikkel a kovesdi
mozgassériltek egyesiiletével nagyon jo kapcsolatot 4polnak. Laki Zsuzsanna, a
Mozgassériiltek Mez8kovesdi Egyesiilet ,Egyiitt Egymésért” Reuma klub vezetdje
kdsz6ntéjében kiemelte, a nagyszabasi rendezvény  egyik legfontosabb célja, hogy a
mez6kdvesdi civil szervezetek kapcsolata még tovabb er6s6djon.




A bal szines ilinnepi miisorral kezd6dott, melynek keretében egyebek mellett a Nagymama
Klub tréfas jelenetét, valamint a klubok tagjainak tréfas jelenetei mellett egyéb tincbemutat6t
is lathattdk a jelenlévék. Ha balr6l van sz6, természetesen a jelmezek is eldkeriilnek a
szekrényekbol. Ennek jegyében az est folyaman jelmezes bemutat6t rendeztek és a szakértd
zsliri tagjai a legGtletesebb ruhakat értékes ajandékokkal jutalmaztak. A hajnalig tartd
mulatsdgon tombolasorsolast is rendeztek, ahol szintén értékes ajandéktirgyak taldltak
gazdéra.

Bucsit intettek a nyarnak, Sziinidé Bucsiztaté

Masodik alkalommal rendezett Sziinidd bucstztatst a Mozgassériiltek Mez6kdvesdi
Egyesiiletének Ifjuségi csoportja. A programokat augusztus 26-4n bonyolitottak le. A viddm
nyarbicsuztatét ebben az esztend6ben is a hétranyos helyzetben 1évé megviltozott
munkaképességliek, elsdsorban a mozgassériiltek tirsadalmi beilleszkedésének eldsegitése
érdekében szervezték meg az egyesiilet Abkarovits Jend téri székhézsban. A szervezdk
véltozatos és tartalmas programokkal vartsk Mezokovesdrél és a térség telepiiléseir6l érkezett
mintegy 50 gyermeket, akik délel6tt kézmiives foglalkozasok keretében gyongyst fliztek,
festettek, valamint babjatékokat készitettek. Ezt kovetden Pepe bohdc és baritainak viddam
misorat nézhették meg, mely utin lufihajtogatds és arcfestés szerepelt a programban. A
résztvevlk a MezGesat és Komyéke Onkéntes Tiizolté Egyesiilet egyik gépjarmivét is
megismerhették. A gyerekek testkozelbdl lathattdk az autét, és természetesen révid idére a
volanhoz is betilhettek. A rendezvényen részt vett tovabba Fiigediné Rajna Ildik6 gyermek
pszichologus, aki hasznos tandcsokkal segitette a sziiloket és gyermekeket. A nap
tombolahtizdssal zarult. A nagyszabasi rendezvény résztvevdit a Mozgassériiltek
Mezb6kovesdi Egyestilete ,Egylitt-Egymasért” Reuma Klubjanak tagjai izletes hézi
siiteményekkel lattak el.

Ujra osszefogtunk! Az egyesiilet tdmogatok nélkiil idén sem tudta volna megrendezni a
nyarzar6 partyt, de a széleskérli Osszefogisnak koOszonhetden sikeriilt elGteremteni a
szilkséges anyagi forrdst. ,, Szeretnék koszonetet mondani Tallai  Andrés
miniszterhelyettesnek, a mez8kovesdi, a salyi, valamint a geleji 6nkorméanyzatnak, a Maty6
Agrartermeld Zrt.-nek, a Copix Kft.-nek, a LEAX Hungary Zrt.-nek, a Papp-Pék Kft-nek, a
Borsod Takarék takarékszovetkezetnek, és a Mentor Computer Kft.-nek a tAmogatisaért,
valamint egyesiiletlink Reuma Klubjdnak az ételek elkészitésében nytjtott segitségért”.

Folytatjuk az Esélyérik szervezését, lebonyolitasat

Mar régéta foglalkoztatott minket a gondolat, hogy a mi régiénkban is kellene esélyorat
tartani, ezzel is a gyermekeket érzékenyiteni és elfogadobba szerettiik volna tenni. Ezért
elldtogattunk a hevesi egyesiilethez, akik mar jartasak voltak az esélyérék lebonyolitdséban.



Télik sok uj technikat és tapasztalatot szereztiink. Az Esélyérak program célja, hogy egyfajta
rendkiviili osztalyfonoki 6ra keretén beliil a mozgéssériilt fiatalok megmutassik azt, hogy
hogyan is élnek, milyen lehetéségiik van érvényesiilni az élet kiilénboz6 teriiletein, és milyen
specidlis eszk6zok segitik dket a mindennapok sordn. A gyerekeknek lehetdségiik van ezen
eszk6z0k kiprobalasira, és kiilonféle jatékos feladatokon Kkeresztil maguk is
megtapasztalhatjdk, milyen is lehet egy fogyatékossiggal él6 ember élete. Ha a gyerekek
minél korabbi életszakaszukban keriilnek kapcsolatba a fogyatékossaggal €16 emberekkel,
kés6bb nagyobb valészinliséggel valnak tolerdns felndtté. Az Esélyorak alkalmaval egy
pillanatra atélhetik a helyzetiinket, kozelebb keriilnek hozzank, késébb kevésbé lesznek
el6itéletesek, ha majdan politikusként, tervez6ként, Snkorméanyzati képvisel6ként déntéshozoi
poziciéba kerlilnek, mér természetesnek veszik, hogy a fogyatékossiggal €16 emberek
igényeit is figyelembe kell venni.

A felkésziilést koveten, nagy izgalommal késziiltiink az elsd esélydrankra, kis id6 mulva mér
rutint szereztiink a kezdeti bétortalansadgunk Onbizalomma alakult it. Legkellemesebb és
leg6romtelibb esélyorankat Biikkzséreen tartottuk. Eldszor a tagintézményi vezet6t kerestiik
fel, aki nagyon lelkes volt és oriilt a lehetdségnek. Alkalmazkodtunk egymdishoz, mivel
dsszevont iskol4r6l van sz6, mi sem szerettiik volna feltartani a tanérakat, igy délutdn 14 érara
besziiltiik meg az érzékenyitd tréninget, igy az iskola teljes létszammal és tanerével vonult fel
a tornaterembe. A gyerekek mar a kapuban vartak minket, minden kérésiinket lesték, kissé
megszeppenve, de elsdé perctél fogva segitséglinkre voltak. Segitettek bepakolni a
segédeszkozoket, majd elkezdtiik a bemutat6t. Eleinte félve valaszoltak, majd lassacskan
kibontakoztak. A rovid bevezetd beszélgetést PowerPoint bemutaté kovette az
akadalymentesitésrol (jo, és rossz példak), melyet kdzbsen elemeztiink a gyerekekkel, ezutan
a fogyatékosok éltal is (izheté sportokr6l mutattunk didkat. Ezek utin a gyerekek maguk is
kiprobalhattik a segédeszkozoket, és jatékos feladatok megolddsin keresztiil ismerkedtek a
mozgas- és latassériiltek életével. Néhany szituaciés gyakorlaton keresztiil bemutattuk a
segitségnytjtas modjat is.

p—

A gyerekek nagyon érdekléddek, nyitottak, kivancsiak voltak a fogyatékkal €18k
nehézségeire, problémaira, azok megoldasi lehetGségeire. A gyakorlati feladatokon keresztiil
szembesiilve mér masképp itélték meg a fogyatékkal él6k helyzetét. A feladatok
ismertetésekor eldszor konnytinek itélték, majd az 6ra végén mindegyik osztilynal eihangzott
tobb tanul6tél is az a mondat, hogy: ,.nem gondoltuk, milyen nehéz feladat az egyszeriinek
tiin6 mindennapi tevékenység .



Vasari komédia Zsoéryban

A rendezvény déleldtt Civil forgataggal kezd6dott az uszoda mellett talalhaté zoldteriileten. A
9. alkalommal lebonyolitott eseményen a hagyoményokhoz hiven a mezékévesdi civil
szervezetek mutatkoztak be a sitrakban, valamint a szinpadon 10-t6] egészen 14 6riig. A
rendezvényen, a szinpadon zenés, tincos, verses, énekes produkciokkal, kabaréjelenetekkel,
vasari komédidkkal szérakoztattak a flirddzoket. Egészség, jaték és tanacsadés: A 1atogatdkat
egyebek mellett gyogytea-kostoldssal, killsnbdzd egészségiigyi mérésekkel és tanicsadassal,
tovabba kertészeti tudnivalokkal és mas hasznos ismeretekkel vartak.

A kisebbeknek kézmiives-foglalkozasok mellett jatszoh4zzal kedveskedtek, ahol kedviikre
vélogathattak a kiilonbdzé tigyességi és tarsasjatékok koziil. A szinpadon ekozben
szOrakoztaté ¢és kulturdlis produkciok: egyebek kozott a Matyé Nagymama Klub,
Mezbkovesd Varos Favoszenekara és a Twister Mazsorett csoport mellett a Mez6kovesdi
Szinészeti Egyesiilet, a MASZK Egyesiilet, a Szent Laszl6 Koérus, valamint a Maty6
Neéptancegyiittes tagjai.

A sétrakban a civil szervezetek kozremiikodésével kézmives-foglalkozasokon, egészségiigyi
dllapotfelmérésen vehettek részt az érdekl6d6k. A forgatagban megtaldlhaté volt
Egyesiiletiink satra is, amelyet a gyerckeknek sz6lé kéziigyességi foglalkozds keretében
ismerkedhettek meg a tojds csipkézés rejtelmeivel. Segitségiikre volt Gaspar Laszlé 6tvds
mester. Gasztronémiai fozOversenyen vettiink rész és emellett kézel 150 f6 részére Mi
készitettiik el - hagyoményokhoz hiven — fellépdknek és a vendégek szdméra a fonom ebédet.
Ezittal a repertodrban a matyok egyik inyenc étke ,,Ohon” Kovesdi médra készilt, igaz a
versenyen nem Mi lettiink az els6k, de a visszajelzések szerint nagyon finomra sikeredett.

Kis Matyé Open Sakk verseny egész évben

2015.januértol egészen decemberig ifjusdgi sakkversenynek adott otthont Egyesiiletiink
Székhaza. Fiatal sorstarsainknak is lehetséget biztositva sport és szabadidés rendezvényeken
valo aktiv részvételre. 2015. november 28-in szombaton rendeztiik meg az iinnepi 30.
Spérol6 Diszkont Kis Matyé Open rapid sakkversenyt. A verseny helyszine szintén a
Mozgéssériiltek Mezokovesdi Egyesiilete, Abkarovits Jen6 tér 1. sz4m alatt volt.




A nyilt csoportba el6nevezéssel barki nevezhetett. A verseny céljai: A Mezdkdvesden
szakkéri sakk képzésen résztvevok erdfelmérése, és jatéklehetdség minden korosztaly
szamara. A verseny szervezése ¢és lebonyolitdsdért Mez6kovesd - Zséry SE sakk
szakosztalyanak vezetSje Eberth Zoltan felelt. A verseny lebonyolitdsa: 7 fordulds svijci
rendszer 3 csoportban, 13 perces gondolkodasi idével és lépésenként 2 mésodperc
bénuszid6vel. Holtverseny eldontése: Buchholz, Progressziv, Berger-Sonneborn, sorsolas volt
a mérvado.

Eljétt a Mikulas

Mikulas napi iinnepséget szervezett a
Mozgassériiltek Mezékdvesdi
Egyesiilete december 5-én.

A szervezet sz€khdzaban megrendezett eseményen az Ifjusagi csoport tagjai vettek részt. Az
linnepségen a gyerekek részére kézmiives foglalkozast tartottak. A fiatalok elséként egy
kiilénleges kardcsonyi csGpostat készitettek, amibe a Mikuldsnak irt karacsonyi levelet is
beletették. Emellett mézeskalacs figurakat is diszitettek.

Az iinnepségre a Mikulds is megérkezett, akit a gyerekek énekes és verses produkciékkal
kdszontdttek. Természetesen a jutalom sem maradt el, minden meghivott kapott ajandékot a
Mikulastol.

Az Unnepséget a Fliredi Jobaratok Egyesiilet zenés és tancos miisora szinesitette. A tiszafiiredi
szervezet tagjai humoros jelenetekkel, valamint viddm kardcsonyi produkcidkkal
Orvendezették meg a résztvevoket.

A karacsonyi linnepet december kdzepén tartottuk kézosen a Reuma klubbal. December 16-4n
kardcsonyi klubdélutinunkat tartottuk mar sok- sok éve itt a Millennium étteremben,
vacsordban egybekdtve. Elsé napirendi pont: Beszélgetés, a névnaposok, sziiletésnaposok
koszontése, a 10 éves jubileumi linnepség kiértékelése. Ezt kovette 10 év utdn Laki Zsuzsa
Reuma klubvezet6 visszavonuldsa, klubvezetdi tisztségb6l. Sajat blicsu szavai réviden idézve:

»JO visszaemlékezni és az emlékekbdl élni, mennyi mindent szerveztiik, j6ttiink, mentiink,
lattunk, hallottunk. Szerintem mindenki nevében mondhatom, hogy nem kételességbdl jarunk
a klubba. A klubtag sajit dontése, hogy j6 tartozni valahovd, pl. a mi klubunkban. Klubunk
sokszini, szabad akaratbol sokféle foglalkozasok koziil lehet valogatni. Ne felejtstik el, a klub
nevében is benne van ,Egyiitt- Egymasért”. Probéljuk meg ugy megélni, hogy mindig jol
érezzilkk magunkat.



Kosz6ném nektek kedves klubtagok, hogy elfogadtatok, mint klubvezet6t és hiiségesen
jartatok a klubba. Orémmel vettem, hogy a tagsig létszdma egyre né, jelenleg 156 6. Ezt a
feladatot én igy érzem és tudom, hogy szivvel 1élekkel csindltam, nekem feliidiilés volt, hogy
éreztem, hogy erre a feladatra szilkkségem van ez iddig. Most Uigy érzem éveimet figyelembe
véve és leginkdbb balesetet szenvedett fiamrél gondoskodés miatt fel kell adnom ezt a szép,
sokoldalti feladatot. Mindenkinek koszonOm a szeretetet és ragaszkodédst. Természetesen
klubtag maradok és fogunk talalkozni.

Ko6sz6ném Bukta Lészl6 elndkiinknek, hogy létre johetett a klubunk és 10 éven keresztiil
segitette, timogatta, ha kellett timogatta anyagiakkal is. Sok javaslattal, dtlettel gazdagitotta a
klubéletet, ha ideje engedte latogatta klubunkat. Ha odafigyeliink magunkra, érezziik, hogy
mikor mit kell tenniink, nem szabad semmit erdltetni, azt kell tenni, ami legjobb nekem és
kornyezetemnek.”

Jelképesen megtortént az atadds, dtvétel. Az (j klubvezetd Varga Istvanné Borika. Borika sok sikert,
erét, egészséget és minden jot kivanok a klubélet tovabbviteléhez.

»Keresd a lehetdséget, amelyben 6nmagad
és masok boldogsagat megleled.”

A folytatas karacsonyi iinnepi msor. Erezziik az iinnepek békés, boldog hangulatat. Klubtagok sok
szép verset mondtak el. Enekeltiink karacsonyi éneket.

»Hopihe szarnyakon szall az id§
iinnepi diszben all a feny§
késziil a bejgli a sok jo falat

itt a Karacsony a kertek alatt”

Az Unnepi mdsor utdn elfogyasztottuk Unnepi vacsordnkat. Rabl6éhds nyérson, petrezselymes
burgonya volt a menii. Utdna kovetkezett a ,Kertek alatt” jaré 6évbucsiztatéd. Zenét hallgattunk,
tancoltunk. Mert tudjuk, hogy a zene a tdnc, a szérakozas gyégyir testiinknek és lelkiinknek.

Békés boldog ujévet kivanva egymasnak, befejeztiik a meghitt, szép iinnepi délutdnunkat.

Mezbkovesd, 2015. januar 12.
/b um et G “FQC/LV‘\
Készitette: Kuruczné Panyi Tiinde
ifjisagi csoportvezetd

Jévahagyva: Bukta Laszlé elnok
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Tagszervezeti hirek

2015. majus 6.

A Magyar Sclerosis Multiplex Tarsasag Tagszervezeteinek Szovetsége
kozleménye (2. rész)

Vincz-Marton Nikoletta, a sportold Gtjat megszervezd betegszervezet, a Magyar SM Térsasag
elnbke a szemléletformdlé tarsadalmi akci6rél azt mondja: Ternovdn Zolt4n neurolégiai
osztalyokat, civil rendezvényeket latogat meg, ttja soran szamos dnkorményzat képviseldjével,
a helyi médiumok wjsagiréival is talalkozik, tobb helyen csatlakoznak hozz4 helyi kerékpérosok
is, ezéltal akcidja egy orszégos figyelemfelhivé és szolidaritdsi mozgalomma névi ki magét.

— Ugyan Zoli a kivételesen j6 allapotban 1évé SM betegekhez tartozik, villalisa révén
réiranyitja a figyelmet azokra a sorstirsainkra is, akik Aallapotuk miatt orszagszerte
elszigetelten, reményvesztetten élnek. Sokuknak mér csak vigyélom a kerékpéarozas, Ternovan
Zoli most helyettiik is r6ja a kilométereket — fogalmaz Vincz-Marton Nikoletta.

Ternovan Zoltin litogatott Mezékivesdre a 6. SM Vilagnapi Orszigos megmozdulds
keretében majus 18-an.




Az 50 esztend6s amat6r sportol6 ,,16 nap alatt Magyarorszdg koriil” jelmondattal pattant
nyeregbe, és alig t6bb mint két hét alatt korbekerékpdrozza az egész orszagot. Az SM
Vilagnapi kezdeményezés keretében a Sclerosis Multiplex (SM) betegségben szenvedd
sportol6 egyik legfontosabb célja az, hogy minél tSbb sorstarséval talalkozzon, er6t adjon nekik
a rehabilitdci6hoz, és bebizonyitsa, hogy a mozgasszervi betegséggel is lehet teljes életet élni.
Ternovan Zoltan méjus 8-dn Esztergombol indult és Nagykanizsan, Szegeden, valamint Gyulén
keresztiil Nyiregyhdzara kerekezett. A szabolcsi megyeszékhely utin Polgar és Mezbcsat
érintésével érkezett Mezdk6vesdre.

Polgirmesteri fogadas

A sportolét a Szent Lészl6 téren, a Kozdsségi Haz eldtt tobbek kozott dr. Fekete Zoltan
polgarmester, Bukta Laszlé, a Mozgéssériiltek Mez6kovesdi Egyesiiletének elnoke, valamint
Géspar Laszlo, az Orszagos SM Tiérsasag alelnoke, a Mezékovesdi SM Klub vezetéje fogadta.
Ternovan Zoltan tiszteletére a Matyé Nagymama Klub Egyesiilet népviseletbe 81tozott tagjai
egy dalcsokrot nyujtottak 4t. Zoltdn a fillbem4sz6 dallamokat hallgatva téncra is perdiilt. Ezt
kovetben a varos nevében dr. Fekete Zoltan polgarmester adott 4t egy ajandékcsomagot a
vendégnek, benne egyebek mellett egy matyé motivumokkal ellatott, Mezdkovesd feliratd
sdllal és szintén gyonyorlien himzett trikokkal, valamint matyé palinkdval. Géaspar Léaszl6
klubvezetd egy sajat készitési ajandéktérggyal kedveskedett a  sportolénak.
Ezt kovetden vérosunk képvisel6i alairtdk az SM Vildgnap lobogéjat, emellett személyes
tizenetiiket ,,vetették” a sportold utinapldjaba. Ternovan Zoltan az tinnepség és a fogadés utén
Mez8kvesden toltotte az éjszakat, majd majus 19-én folytatta utjat Szolnokra.

A cikket készitette: Mezdkévesd.hu

http://feol.hu/hirek/harcok-es-oromok-1701023

Harcok és 6rémék - Szombaton tartjdk az SM vildgnap rendezvényeit Székesfehérvdron

Sarkeresztes-Fehérvar -  Egy teljes napot t5ltottek egyiitt a sclerosis multiplex betegséggel
€l6k a hétvégén, Fehérvarra pedig szombaton érkezik meg Ternovan Zoltdn, aki SM-
betegként végigbiciklizi az orszagot.



Majus 16-4n, szombaton délelétt egy csapat bottal, jarokerettel és kerekes-székkel kézlekedd
ember érkezett a sarkeresztesi parkerd6be. A Fejér Megyei Sclerosis Multiplexesek
Egyesiiletének tagjai és hozzétartozdik a Sarkeresztesért Egyesiilet meghivasara érkeztek meg
egy meglepetésekkel teli, vidam majalisra és ebédre.

A vendéglatok figyelmességének és Stletgazdagsaganak koszonhetden gyermekek, fiatalok és
id6sebbek, betegek és egészségesek egyarant taldltak maguknak programot  tudtuk meg
Hegedilis Mdrtdtdl, aki a fehérvari SM Klub képviseletében segitette a nap szervezését. Azért
nagy dolog mindez, mert sok SM-es beteg évekkel ezel6tt lemondott arrdl, hogy otthonénak
biztonsagét elhagyja. A sérkeresztesi programok, az ket korillvevd szeretet és vidamsag
azonban sokat segithet betegségiik konnyebb viselésében. A stlyosabb betegek szallitdsaban
egyébként a méltai szeretetszolgalat tAmogatoi szolgdlata segitette a nap szervezbit.

Mikéfalvi Akos az egyike azoknak, akikért a rendezvény létrejétt. Fotd: Hegediis
Marta

Az érdekl6ddk részesei lehettek akdr egy kellemes reflexolégiai kezelésnek vagy
felfrisstilhettek egy konnyed testébreszté torna folytin. Volt aki kerekes-székkel indult
felfedezni a parkerdd szépségét, egy két fiatal pedig az erdei tornapélyat vette célul. A
batrabb érdekléddk kiprobalhattak egy régi hagyomanyt, az ostor csattogtatist. Mindezek
kdzben, a hazigazddk szorgos munkdjinak eredményeként elkésziilt a finom paprikaskrumpli.
Az ebédet kdvetden j6tt a meglepetés, a tombola. Rengeteg ajandéktargy (torta, méz, bor,
kdnyv, kolbész) talalt gazdara

Egyébként éppen most lesz az SM vilagnap: méjus 23-4n 14 6rakor kezdddnek a
rendezvények Székesfehérvaron. A pléza el6tti téren 15 6rakor fogadjak Termnovan Zoltant, 16
nap alatt kerékparozza korbe az orszigot. Az SM-beteg amat6r sportolé kerékparral Gitja soran
felkereste gyogyithatatlan sorstarsait. fré-olvas6 talalkozé is lesz: Nikodém Vanda, mesél
kényve sziiletésérél. Néhany éve diagnosztizaltak nala a betegséget. Lebénult a fél oldaléra,
egyik szemére elvesztette 14tasat, és nagy fajdalmakat él 4t. Am megtanulta, hogyan lehet
felallni, folytatni, élni...

http://www.dehir.hu/eletmod/sm-betegek-talalkoztak-debrecenben/2011/05/25/
SM-betegek talalkoztak Debrecenben

2011. méjus 25.

8-10 ezer ember szenved Magyarorszagon sclerosis multiplexben. A kézponti idegrendszer
megbetegedése gyogyithatatlan, de gydgyszerekkel és mozgasterapiaval kezelhetd. Szerd4n, a
sclerosis multiplex vildgnapjdn a betegek problémdira prébéltak rairanyitani az egészséges
emberek figyelmét.




Csiiry Judit bot nélkiil is képes jarni, ennek ellenére gyakran haszndlja a segédeszkozt,
bizonytalanul kézlekedik, sokszor megszédiil. Eppen emiatt fordult orvoshoz, kideriilt, hogy
tiineteit a sclerozis multiplex okozza.

- Négy éve jarasbizonytalansig jelentkezett, majd MRI-vel diagnosztizaltdk a sclerosis
multiplexet, ami kés6bb gerincvizvétellel is beigazolédott — hallhattuk Cstry Juditot.

A sclerosis multiplex a kozponti idegrendszer megbetegedése. Tiinete tobbek kozott a
homalyos €s kettds latds, rosszul érthetd, nem jol artikuldlt beszéd, nyelészavar,
végtaggyengeség, illetve bénulds. A betegség gydgyithatatlan, de gy6gyszerekkel, tornaval
kezelhetd.

- Elsésorban mozgasterapiét jelent a beteg szdméra. Egyéni, illetve csoportos foglalkozasok
keretin beliil szamos varidcioja lehetséges a kiesett funkcidk helyreéllitiséra, javitaséra —
magyarézta dr. Bajusz-Leny Agnes, a DEOEC neurol6gus szakorvosa.

Magyarorszagon koriilbeliil 8-10 ezren szenvednek ebben a betegségben. Megyei egyesiiletiik
szerdan el6adédssorozatot szervezett, hogy megismertessék az egészséges emberekkel a
sclerosisben szenveddk problémait.

- Elég furcsa tiineteket produkal ez a betegség. Sokan vannak olyanok, akik nem tudjék, hogy
ezeknek az embereknek milyen betegségiik van, ha bizonytalan a jardsuk azt hiszik, hogy
részegek — mondta el Gyokds Mihalyné, a Hajdi-Bihar Megyei SM Egyesiilet elndke.

Szerdan van a sclerosis multiplex Vilignapja. Minden év méjusénak utolsé szerd4jan hérom
éve gylilnek bssze a betegek hogy felhivjak a figyelmet a betegségre.

laihirlap.hu/107336- aiak-is-hallhattak-a-sm-himnusz-bemutatojat
Gyulaiak is hallhattidk a SM-himnusz bemutatéjat

http://www.

A Békeés Megyel SM Egyesiilet képvisel6i az orszigos SM-napon megismerhették a nordic
walkingot és a w11-hab111tac1ot ,+Elet, nem volt ez szép tdled, szarnyak nélkiil is repiilni kell,
az ember mindenre képes..” — hangzik a refrénje annak a dalnak, amely a sclerosis
multiplexes betegek reményt adé himnuszaként sziiletett meg. A Magyar Sclerosis
Multiplexes Betegekért Alapitvany honlapjan olvashaté dalszéveget é&lében el6szor
Hatvanban, az augusztus 16-i4n megtartott Orszdgos SM Napon hallhattdk a sorstérsak a
szintén SM-beteg Nagy Zoltan szbvemro és enekes eloadéséban




A Békés megyei sclerosis multiplexes betegeket képviseld delegacié

A konferencidn részt vevok eléadédsok keretében hallhattak azokrél az eredményekrol,
amelyek a mozgiszavarban szenvedéknél a specidlis foglalkozasokkal és a nordic walking
hasznélataval érhetbek el.

Megismerhettek egy kiilonleges gyogymodot, a wii-habiliticiét és a mozgaskorlatozott
emberek részére kialakitott beszéd altal vezérelt kornyezetet. Wii-re épiilé programok szinte
ugyanazokat a mozgaselemeket kdvetelik meg a betegekt6l, mint a gyogytornanal, de mindezt
jatékos formaban teszik, igy a betegek nagyobb kedvvel hasznaljak.

A Békés megyei sclerosis multiplexes betegeket képvisel6 delegacié tagjai a programon a
Békés Megyei Sclerosis Multiplex Egyesiilet Egészségiigyi és Szocialis Alapitvany
tamogatésdval vettek részt, amelynek pénziigyi forrasat a NEA-TF-15-SZ-0301 azonositd
szamu nyertes pélyazat biztositotta — tajékoztatta a Gyulai Hirlapot Herczegné Szabd
Marianna, az egyesiilet elnoke.

http://www.bekesmegyeisclerosis.hu/index.php/hirek-v/23-latest-news/346-a-het-embere-

herczegne-szabo-marianna
A Hét embere: Herczegné Szabé Marianna

2014-es tevékenységéért a legaktivabb SM egyesiilet dijat érdemelte ki a Békés Megyei
Sclerosis Multiplexes Emberek Kozhaszni Szervezete. Az egyesiilet évrdl évre egyre
eredményesebb, és j6 néhany eldéremutaté kezdeményezés flizodik a nevéhez. A szervezet
elndkét, Herczegné Szabd Mariannat ezért is valasztottdk a hét emberének.

A sclerosis multiplex (roviden SM) a fiatal felnéttkor egyik leggyakoribb idegrendszeri
megbetegedése — sz6lt a Békés Megyei Hirlap kérdésére az egyre ismertebb betegségrol
Herczegné Szab6 Marianna. — A vildgon mintegy kétmillidan szenvednek SM-ben. Az
ismeretlen eredetli betegség a kdzponti idegrendszert kérositja oly’ médon, hogy az idegeket
borité veléshiivelyt (myelint) pusztitja. E burok pusztuldsinak koévetkeztében az érintett
idegpélydkban ingervezetési blokk alakul ki. A betegek jelentés részének elsd tiinete a
latéideg-gyulladds. A tiinetek rendkiviil valtozatosak, felléphet zsibbadis, kettds latas,
végtaggyengeség, mozgaskoordinicids zavar, vizelettartasi nehézség, szexualis diszfunkcid,
hangulati labilitas, kéros faradékonysag. Bar az SM diagndzisa nem minden esetben jelent
rokkantsagot, €¢s a betegség a szellemi képességeket altaldban nem vagy csak enyhén



kérositja, nem hallgathat6 el az a tény, hogy a betegek 10-20 szazaléka — akiknek &llapota a
kezdetektd] fokozatosan romlik — néhédny éven beliil toldszékhez kototté valik.

—  Hogyan lett 6n az SM  betegek  Békés  megyei vezetdje?
— Korabban is az egészségiigyben dolgoztam, a Pandy Kalman kérhdz mozgisszervi
rehabilitaciés osztalyan voltam f6ndvér, ahol, ha nem is nagy szdmban, de taladlkoztam SM
betegekkel. A civil szférdban is tevékenykedtem mar ekkor, hiszen a Békés Megyei Apol6k
Egészségéért Alapitvanyban kuratériumi tagként dolgoztam. Ezen munka soran ismertem
meg Vin Agnest, az egyesiilet akkori elnokét. Hamar kideriilt, hogy rengeteg téméban
hasonl6an gondolkodunk. O kért fel mintegy nyolc évvel ezelétt a szervezet vezetésére, amire
¢én némi gondolkodds utdn igent mondtam. Finanszirozdsédban és szervezeti felépitésében
egyarant nagyon erds egyesiiletet vehettem 4t.

— A betegséggel, beteg emberekkel vald foglalkozas egyaltalan nem kénnyi feladat. Mit tart
munkéja legnehezebb és legfelemel6bb részének?
— Mindig hihetetlen fajdalmat jelent, ha elveszitiink valakit, ezt az érzést soha nem lehet
megszokni. Azt hiszem, ez az egyik legnehezebb pont a mindennapjainkban. A masik, amikor
a betegek eldszor szembestilnek azzal, hogy Sclerosis Multiplexben szenvednek. Természetes,
hogy ilyenkor sokkos éllapotban keriilnek kapcsolatba veliink. Nekiink pedig a felvilgositas
soran musz4j elmondanunk — amir6l vélhetGen mér egyébként is tudnak —, hogy végleges
és tokéletes gyodgyuldst jelenleg nem lehet elérni. Tiineti kezelés, illetve a betegség
progresszidjanak lassitasa lehetséges csupan. Roppant felemeld viszont, amikor egyiitt tudunk
oriilni a legaprébb sikereknek is. A legaktivabb SM Egyesiilet dijitad4sara is harmincan
utaztunk Budapestre. A munkénk kulcsa, hogy partnernek kell tekinteniink egymadst annak
minden eldnyével és hatranyaval egyiitt.

— Onkéntes Pont, SM Adoménybolt — rengeteg ujitds fiiz6dik a neviikhoz.
— Ahogy korabban emlitettem, kifejezetten jol miik6dod egyesiiletet vehettem 4t. A korabbi
eln6kok ma is tAmogatjdk a munkdankat, mi pedig igyeksziink j6l safarkodni a t6litk kapott
orokséggel. Az Onkéntes Pont pélyézati thmogatassal valésul meg, és nagy segitség, hogy
onkéntesek teszik konnyebbé a mindennapjaikat. Szdmunkra ugyanakkor megtiszteltetés,
hogy szamitanak rdnk otthonainkban. A f6ként hasznalt ruhdkat 4rusitd adomanybolt mara
bizonyitotta 1étjogosultsagat, s emellett valodi kozosségi térré vélt a gyulai piacon. Sokan
szivesen térnek be hozzank, egyik vevonk igazi ékszerdoboznak nevezte, ami kimondottan j6
érzés, és persze, még tobb munkéra 0sztonoz benniinket.

A vizek nagy szerelmese Herczegné Szabé Marianna ,civilben” a vizek nagy szerelmese.
Csaladjaval gyakran jar a Gyulai Varfiirdébe. — Emellett nagyon szeretjilk a Balatont, hogy
ha lehetdségiink van ré, szivesen toltiink el néhany napot a magyar tenger partjan. A nagy
almon, hogy egyszer az 6cedn partjan tehessiik ugyanezt, de erre alighanem még vamunk kell
egy kicsit — mesélte lapunknak. — Ha tehetem, szivesen kerékparozok, és nagyon fontosak a
barétainkkal elt6ltott 6rak. Olvasni is szeretek, bar sajnos egyre kevesebb r4 az idém.

http://www.smbetegek hu/szakmai-hireink/item/366-hatvan-varosa-adott-otthont-a-xv-
orszagos-sm-napnak
Hatvan varosa adott otthont a XV. Orszdgos SM napnak

2015 augusztus 28

2015. augusztus 16-an Hatvanban keriilt megrendezésre az Eszak-Magyarorszégi SM
Egyesiilet szervezésében az Orszigos SM nap. Az évente megrendezésre Keriild



rendezvényen keriilt bemutatiasra a ,Ezerarci tirs” cimii dal, az SM himnusz. A
program diszvendégei francia kerékparosok voltak, akik sclerosis multiplexes
betegekért kerekezték végig Europat.

i 2 T == =$

A Magyar Sclerosis Multiplexes Betegek Szovetsége (MSMBSZ) 11 SM szervezetet tomorit
magaba (megyei-, Budapesti egyesiiletek, alapitvany) és az 1200 tagbdl tGbb, mint 200 beteg
vett részt az XV. Orszagos napon Hatvanban a hétvégén.

A rendezvényt Horvath Richérd polgarmester nyitotta meg, aki a betegeknek atadta Hatvan
vérosa polgéarainak {idvozletét és 6romét fejezte ki, hogy hazigazdai lehetnek a nagyszabasu
orszigos rendezvénynek. A koszontések sorsban Kovécsné dr. Téth Agnes az MSMBSZ
elndke az egyesiilet 15 éves torténetét ismertette. Erdekességként elmondta, hogy 2001-ban
mér fogadott az egyesiilet francia kerékparosokat az ,,Odiisszeia remény 2001 program”
keretében. Ezutan a francia kerékparosok képviselGje és a Szlovak SM Szervezet kdszéntotte
a résztvevoket.

Dr. Szantainé Kelemen Anita a Magyar Sclerosis Multiplex Alapitvany elndke szokasdhoz
hiven ajandékkal érkezett: az ,,Ezerarch tirs”cim{i dal az SM himnusz lemezfelvételével. A
dal szerzéje David Péter és Nagy Zoltan. Az énekes Nagy Zoltan el6adasa kénnyeket csalt a
résztvevok szemébe, akik allva tapsoltdk meg a szerzeményt.

A konferencia szakmai programjaban Dr. Jakab Gabor Ph.D. (Uzsoki Uti Kérhéz, neurolégia
osztilyvezetd fSorvos, MSMBSZ mellett miik6dé6 Orvos Tandcsadé Testiilet, elntk)
bemutatta a mozgas jétékony hatdsait SM megbetegedésben, de a résztvevok a rehabilitdcid
jelentdségével is megismerkedhettek az el6adasban. Kis Huszti Agota (Uzsoki Uti Kérhaz,
neurologia, gyodgytornasz) a virtudlis valésdgban torténd mozgas eredményeirdl szamolt be. A
Wii-t a kérhazban SM betegek mozgaskezelésében sikeresen alkalmazzak, ahol a fizikai
aktivitast, a virtualis val6sag €élményével 6tvozik. A beteg és terapeuta visszajelzést kap a
mozdulatokrél az egyenstlyrdl illetve felkelti a versenyzés élményét is. Ince Gabor
informatikustdl a ,Beszédfelismeréssel miikddé rendszerr6l” hallhattak el6adéast, amely
szintén a rehabilitécié egyik lehet6ségét hordozza magaban.

Urbén Judit (Nemzetkozi Petd Intézet, konduktor) el6addsaban a Nemzetkozi Pethé Intézet
rehabilitacios tevékenységérdl beszElt kiemelve az SM betegségre specialisan alkalmazhatd
rehabilitacios lehet6ségeket. Kovacsné Dr. Téth Agnes (MSMBSZ, elndk) a Nordic Walking
hatésirdl tartott el6adasdban kiemelte, hogy mozgaszavarban mennyit segithet a bot
hasznélata. Illetve képeket mutatott a ,,MoSoly Hete” programrdl, ahol a résztvevd SM
betegek ki probalhattak vagy akér meg is tanulhattik ezt a mozgasformat.

A rendezvény zérasaként a résztvevOk nagy 6rémmel hallgattdk a Hatvani Polifonia vegyes-
kart, és ellatogattak a Vadaszati Mizeumba is.
http://smszolnok.hu/nibble/index.php?controller=blog&action=view&category=cimlap
Elismerések az SM vildgnapjdan - Budapest, 2015.

Ez a nap legyen a szolidaritas, az egyiittérzés és az egyiittm{ik6édés napja” — mondta Dr.
Latorcai Csaba, a Minisztereln6kség kiemelt tarsadalmi iigyekért felelés helyettes



allamtitkdra, a sclerosis multiplexes betegek vildgnapjan, amelyre minden év majus utolsé
szerdajan keriil sor. Budapesten az MSMBA kozosségi rendezvényére az orszdg minden
rész€b0l  érkeztek sorstirsak.Az idei évben megrendezett vilignap magyarorszagi
eseményeivel a szervezok — éliikon a Magyar Sclerosis Multiplexes Betegekért Alapitvany — a
tarsadalomhoz kivannak fordulni annak érdekében, hogy minél tobben legyenek tisztiban
ennek a betegségnek a jellemzbivel.

Az eseményen Dr. Latorcai Csaba 4tadta a ,,2014. évben Legaktivabb SM Egyestiletek” dijat,
amellyel azoknak az egyesiileteknek a tevékenységét dijazzdk, amelyek az adott évben a
legtobbet teszik az érintettek életmindségének javitasaért.

A helyettes allamtitkar beszédében hangsulyozta: a sclerosis multiplexes betegek éppolyan
értékes tagjai a tarsadalomnak, mint az Ugynevezett egészséges tarsaik. Eletiikkel azt
példazzak, hogy nehézségekkel egyiitt is lehetséges minden ember szémira a teljes élet
megélése. Az elsd dijat a helyettes dllamtitkart6l Furcsa Jozsefné, a Jisz-Nagykun-Szolnok
megyei SM egyesiilet vezetdje vette at, 6t kdvette Herczegné Szabé Marianna, a Békés
megyei SM egyesiilet elndke. Ugyancsak megkdszonték a Vas megyei egyesiilet munkajat, a
civil szervezetet Kardosné Horvath Magdolna képviselte, tovabba elismerést kapott a Gyuricz
Annamdria vezette Csongrdd megyei egyesiilet is.

http://www.mezokovesd.hu/index.php?action=showart&id=3259
Orszagos SM Nap Mezdkovesden

Mezikovesd adott otthont az idén 27. alkalommal megrendezett Orszigos Sclerosis
Multiplex Napnak és Konferenciinak, amelyet szeptember 18-4n és 19-én rendeztek

Az eseményen tobb mint kétszizan vettek részt, azonban nemcsak hazinkbol, hanem a
kdrnyezé orszagokbol, példdul Romdnidbdl, Szlovakidbél is érkeztek SM betegek. A
rendezvény elsé napjan a résztvevok Mezbkovesd latvanyossdgaival, nevezetességeivel
ismerkedtek meg, majd az estét egy jO hangulati tinchdzzal zartik. Szombaton szakmai



eldadasokon, eszmecserén vettek részt a vendégek, ahol elséként Vincze-Marton Nikoletta, a
Magyar SM Tarsasg elndke lidvozolte a megjelenteket, majd dr. Fekete Zoltén polgarmester
koszontotte a konferencia résztvevoit. Ezt kdvetden Gaspar Laszlé, a Mezdkovesdi Sclerosis
Multiplex Klub elndke osztotta meg gondolatait.

A szombati nap folytatdsaként az SM betegek el6adast hallgathattak meg egyebek mellett az
altaluk hasznélhaté gyogyszerekrol, készitményekrdl, illetve a Heves Megyei SM Ko6zpontban
is igénybe vehetd mozgéasszervi, pszicholégiai és egyéb rehabilitacios lehetéségekrol,
valamint a féjdalomcsillapitds médjairél. Emellett a Hanna blogja cimii kényv szerzéje,
Nikodém Vanda is bemutatkozott, valamint Ternovan Zoltan SM beteg is beszdmolt a 16 nap
Magyarorszag koriil elnevezésii akcidhoz fiiz6d8 élményeir6l. A rendezvény zarasaként
kulturdlis misort tekinthettek meg a vendégek, amely keretében a Matyé Nagymama Klub
eserny6s tancat, valamint a MASZK Egyesiilet el6addsidban az Indul a bakterhiz cimii
szindarabot nézhették meg.

http://www.smtarsasag.hu/?page id=86

Tagszervezeteink

Bacskaiak Egymasért Egyesiilet SM Klub Mozgassériiltek Mezbkovesdi Egyesiilete —
6500 Baja, Csik utca 6. SM Klub
Telefon: 79-424-579 3400 Mezoékovesd, Abkarovits tér 1.
Eln6k: S6sné Aszoédi Julianna Klubvezet6: Gaspar Laszld
Telefon: 06 70 459-6210 Telefon: 70-548-1500
E-mail: sosnesm@gmail.com E-mail: poltura@freemail.hu
Alelndk: Rézsahegyi Sandorné Helyettes: Szikszai Imréné Zsoka
6500 Baja, Hun utca 6. Telefon: 20-913-5416
Telefon: 70 539-1223

Nagykanizsai SM Pont
Forras SM Klub Déniel Laszloné
1093 Budapest, Gonczy Pal u. 4. (Kalvin tér Telefon: 93-315-398
kozelében)
Elndk: Holl6si Ilona Pépai SM Pont
Alelndk: Murér Terézia Szijjartoné Ceglédi I1diké
Alelndk: Simon Lészl6 Telefon: 20-920-6101
Orokos, Alapito elndk: Holczinger Orsolya
Telefon:70-392-943 Baranya Megyei SM Klub

Telefon: 06/20-3627713
Dombévari SM Pont Klubelndk: Dudas Laszl6né Erika
Apati Ferenc E-mail: sclerosismultiplexbaranya@gmail.com

7200 Dombédvar, Allende u. 28.
Mozgaskorldtozottak Egymist Segiték

Cape diem Alapitvany SM Klubja Egyesiilete — SM Klub
(Dunaujvarosi és az Adonyi Kistérségben) 3100 Salgétartjan, F6 tér 5.
2458 Kulcs, Deédk F. utca 80. Telefon: 32-422-477
Telefon: 06 30 3000-992 Klubelnok: Nagy Jozsefné
SM Klub vezetdje: Elhart Csabané E-mail: fut6@freemail .hu
Titkar: Németh Ferencné

Titkar: Gyuradkiné Darabos Gyongyi Autoimmun Klub

E-mail: alapitvany.boldog@gmail.com Elndk: Toth-Sebestyén Ilona
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Web: www.carpediemalapitvany.hu

Belvarosi Gondozé Kézpont — SM Klub
3300 Eger, Ersek u. 11.

Telefon: 36-415-701

Klubelndk: Szabd Katalin

E-mail: belvarosigk@chello.hu

Fonyédi SM Pont
Amstadt-Vezér Judit
E-mail: roxa@fonyodnet.hu

MATRA SM Klub

3200 Gyongyos, Arpad tér 12.
Telefon: 30-855-4535 , 37-310-821
Elnék: Toth Laszld

E-mail: lasztoth@freemail.hu
Alelndk: Kollarné K4adar Eva
Alelnok: Visontai Janosné

Sclerosis Multiplex Budapesti Egyesiilet
Székhely: 1032 Budapest, San Marco utca 76.
Elnok: Géspér Zsuzsanna

Telefon: 1-388-2387, 1-388-2388, 70-334-8431
E-mail: smbpegyesulet@meosz.hu

Honlap: www.smbpe.hu

Adoszam: 18099768-1-41

Bankszamlaszam: 11705008-20468961
Titkér: Flizi Boglarka

Telefon: 70-269-8970

Alelnék: Ségor Szabolcs

Telefon: 20-513-1040

Somogy Megyei Sclerosis Multiplex Egyesiilet
Egyiid Arpad Altalanos Miivel8dési Kozpont és
Alapfokt Miivészetoktatsi Intézmény,
Szekhely: 7400 Kaposvar Csokonai u 1.
Levelezési cim: 7523 Kaposfé Kossuth u. 66.
Elndk: Kristéfné Kiss Emese

Telefon: 20-490-1597

E-mail: emesekristof@gmail.com

Honlap: www.smsme.hu

Ado6széam: 18787137-1-14
Bankszamlaszam:10403909-50515755-
76681005

SMaragd Sclerosis Multiplex Egyesiilet
Széekhely: 6000 Kecskemét, Vorosmarty utca 12.
Levelezési cim: 6000 Kecskemét, Kodolanyi J.
utca 13. IL1./6.
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Telefon: 20-770-3060

Titkar Toth Péter

Telefon: 20-770-3265

E-mail: autoimmun@citromail.hu
Web: www.autoimmun.5mp.eu

Fejér Megyei Sclerosis Multiplexesek
Egyesiilete

8000 Székesfehérvar, Tolnai u. 34.
Telefon: 22-319-382

E-mail: info@fejersm.hu

Web: www.fejersm.hu

Elndk: Gubané Varga Maria
Telefon: 30-388-9768

E-mail: mazsolah@hotmail.com
Alelnék: Mihalyi Csaba

Telefon: 30-432-3901

E-mail: mihalyicsaba61@gmail.com
Alelndk: Raczné Szab6 Anita

Dunakanyar SM Kor

2000 Szentendre, Dalia utca 9/b.
Elndk: Géczan Marta

Telefon: 26-317-143

E-mail: tgemese@freemail.hu

K-E Megyei Tehetséggondozé és Léleksegitd
Alapitvany

Ugyvezetd titkar: Pl Istvanné

2800 Tatabanya, Szt. Borbala tér
Koézmiivel6dés Haza

SM Klub

Levelezési cim: 2801 Tatabanya, Pf. 1429.
Elndk: Kovacs Tiborné Agi

Telefon/Fax: 334-316-644

Telefon: 34-788-374, 20-581-7300
E-mail: kovacs.tiborme3 @chello.hu
Alelnék: Bratis Jozsefné Erzsike

Telefon: 70-432-9822

Veszprém Megyei SM Klub
Telefon:

Klubelnok: Istenes Miklés
E-mail:

Facebook: Adél Istenes Mészéros

Z-SM Klub

8900 Zalaegerszeg, Technika Haza
Telefon: 92-501-541, 30-290-4238
Elndk: Darabos Karolyné Marika



Elnék: Turi Sandor Alenék: Farkasné Bodo Katalin
Telefon: 20-491-4272 Telefon: 30-9406-149, 92-352-307
E-mail: smaragdsme@gmail.com E-mail: farkas@zelkanet.hu
Honlap: www.smaragdsm.hu

Alelnok: Budai Zs6fia

Telefon: 30-305-7828

Alelndk: Gésparné Csatary Zsuzsanna

Telefon: 20-973-3024

Talan sokak szémdra ez érthetetlen, hihetetlen, &m szdmomra ez maga a csoda, az erd, az élet.
J6 egészséget és még tobb gyonyori alkotashoz energiat, tiirelmet és belsd 1atast kivan neki a
Mezb6kovesdi SM Klub tagjai és vezetése.

Mezokovesd, 2015. januar 12.
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ar Laszlo klubvezetd
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